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िभकती, कारी आॉखों वारी छोटी रड़की उत्सकुता से स्कूर जा यही थी. 
यास्ते भें वो एक छोटी सी झोंऩड़ी के साभन ेसे गुज़यी जजसभें कोई दयवाजा नहीॊ 
था. अॊदय, एक फच्िा यो यहा था. उसकी भाॉ अऩनी ऩतरी फाॉहों औय ऩतरे शॉर से 

फच्ि ेको गभष यखन ेकी कोलशश कय यही थी. छोटी रड़की जानती थी कक उसे 

फहुत ठॊड रग यही होगी औय कपय उसकी कारी आॉखें िभक उठ ॊ. 

कपय वो एक िाय सार रड़के के ऩास से गुज़यी. रड़के के हाथों भें कुछ छोटे 

ऩेकान (अखयोट जैसा भेव)े थे जजन्हें  वो छ र यहा था औय दो छोटे बाइमों के साथ 

साझा कय यहा था. उन्होंने ऩेकान को उस उत्सकुता से खामा जैसे कक वो उनका 
आज का खाना हो. छोटी रड़की जानती थी कक वे बखेू थे, औय उसकी आॉखें कपय 

से िभक उठ ॊ. 



जफ वह स्कूर ऩहुॊिी, तो उसकी टीिय ने 

खुशी से कहा, "एम्भा, देखो! आज हभाये 

ऩास ऩढ़ने के लरए एक नई ककताफ है." 

एम्भा को ऩढ़ना ऩसॊद था! उसन ेकऺा भें 
यखी हय ककताफ ऩढ़ी थी! रेककन जफ वो नई 

ककताफ ऩढ़ यही थी तफ वो उन फच्िों को बी 
माद कय यही थी जजन्हें  उसने उस सफुह देखा 
था. 



स्कूर के फाद, वो नई 

ककताफ को घय रे गई औय 

उसन ेकपय से ऩढ़ा. औय 

जफ वो साभने के फयाभदे 

ऩय फठै  ककताफ ऩढ़ यही थी, 
तबी भारयमा, उसकी 
हभउम्र ऩड़ोसी ने झाॉका 
औय ऩछूा, "तुभ क्मा कय 

यही हो?" 

"भैं एक अद्भतु कहानी 
ऩढ़ यही हूॉ! क्मा तुभ बी इसे 

ऩढ़ना िाहोगी?" 



"ओह, भैं नहीॊ ऩढ़ सकती!" भारयमा ने कहा. "भझु ेऩढ़ना नहीॊ आता है. पऩछरे सार, भैंने अऺय सीखना शरुू ककए थे. रेककन कपय,  

भौसभ गभष होने रगा औय पूर खखरन ेरगे. औय कपय भेये ऩरयवाय को प्माज तोड़ने के लरए फहुत दयू जाना ऩड़ा." 

"हभने प्माज औय कपय स्रॉफेयी तोड़ीॊ. हभने गोबी, औय कपय कऩास तोड़ी. हभने िकुॊ दय औय कपय भकई तोड़ी. कपय जफ तक हभ वाऩस आए, 

तफ तक स्कूर फॊद हो िकुा था, कपय गभी की छुट्टिमाॊ ख़त्भ हुईं औय स्कूर कपय से शरुू हो गमा." 



"कपय जफ भैं वाऩस स्कूर गई, तो भैं एकदभ खो गई. वहाॊ हय फच्िा 
ऩहरे से ही ऩढ़ना जानता था. औय भझु ेऩढ़ना बफल्कुर नहीॊ आता था. 
क्मोंकक तफ भैं स्कूर नहीॊ जा ऩाई थी!" 

एम्भा की कारी आॉखें कारे आकाश भें बफजरी की तयह िभक उठ ॊ. 
"मह सही नहीॊ है!!" 

भारयमा ने आह बयते हुए कहा, "अफ भैं फहुत ऩीछे हूॊ,  
भैं कबी बी ऩढ़ना नहीॊ सीखूॊगी." 

एम्भा एकदभ शाॊत हो गई, ऩय उस छोटी रड़की के शब्द  

उसके अॊदय फहुत देय तक घभूते यहे. 



यपववाय की दोऩहय को एम्भा अऩने दादाजी के 

साथ ऩाकष  भें गई. वहाॊ हवा साफ़ औय ठॊडी थी. समूष 
िभक यहा था. बनेु बिुों की भहक हवा भें छाई थी. 
रोग हॉस यहे थे औय सॊगीत फज यहा था. दादाजी का 
गभष हाथ एम्भा के हाथ को ऩकड़ ेथा. एम्भा कापी 
खुश रग यही थी. 



रेककन ऩाकष  के एक कोन ेभें रोग फड़ ेध्मान से एक आदभी 
की फातें िऩुिाऩ सनु यहे थे. आदभी की फगर भें उसकी ऩत्नी 
थी जजसकी गोद भें एक फच्िा था. औय उसकी फगर भें छह 

औय फच्ि ेथे, जो सीट्टढ़मों की तयह खड़ ेथे. 

एम्भा ने उनके पटे ऩयुाने कऩड़ों औय उनकी सुॊदय बयूी 
त्विा को देखा, जो सयूज के तऩन ेसे औय गहये यॊग की  
हो गई थी. 

"भैं अऩने ऩरयवाय को कैसे खखराऊॊ गा?" उन फच्िों के पऩता 
ने ऩछूा. "हभन ेसायी गलभषमों बय काभ ककमा, पसर उगाई. 

रेककन जफ वेतन लभरन ेका सभम आमा, तो ककसान ने हभें 
फॊदकू ट्टदखाकय बगा ट्टदमा! अफ हभाये ऩास न तो बोजन है 

औय न ही यहन ेके लरए जगह!" 

दादाजी ने एम्भा की आॉखों भें बफजरी की िभक देखी औय 

पुसपुसाए, "दादाजी रेककन मह फात सही नहीॊ है!" 



उस यात, दादाजी ने एम्भा के लरए एक कऩ भें गभाषगभष 
िॉकरेट उॉ डरेी. कपय दादाजी ने उसे गोद भें उठामा. 

एम्भा ने उन्हें  ठॊड ेसे काॊऩते फच्ि ेके फाये भें फतामा, 
बखेू छोटे रड़कों के फाये भें, औय भारयमा के फाये भें बी जो  
ऩढ़ नहीॊ सकती थी. एम्भा के शब्द ऐसे फाहय ननकर यहे 

थे जैसे वे उसके अॊदय फहुत सभम से सीरफॊद हों. 

"मह सही नहीॊ है!" वो चिल्राई. एम्भा की फातें दादाजी 
के ट्टदर की गहयाइमों को छू गईं. 



अगरे ट्टदन, एम्भा औय दादाजी टहरन ेगए. उन्होंने फड़ े
आरीशान औय सुॊदय घय औय साथ भें छोटी-छोटी झोंऩडड़मों 
को बी ऩाय ककमा. दोनों तयप से रोग उन्हें  देखकय भसु्कुयाए 
औय उन्होंने उनका अलबवादन ककमा. 



जफ वे आगे फढे़ तफ उन्होंने रोगों को कड़ी भेहनत कयते देखा.  
कुछ अॊधेये, सनुसान पैजक्रमों भें ऩेकान (अखयोट जैसी भेवा) का 
नछरका उतायन ेजा यहे थे. कुछ रोग सुॊदय इभायतों भें प्रवेश कय यहे थे. 



कपय उन्होंने एक फहुत फढूा आदभी देखा जो फहुत 

भजुककर से िर ऩा यहा था. रेककन उसके हाथों भें एक 

चगटाय था औय वो गा यहा था. गीत के शब्द इतने सुॊदय  

थे कक उसकी सभदृ्ध आवाज को ककसी वाद्ममॊत्र की 
ज़रुयत नहीॊ थी. 

एम्भा भसु्कुयाई औय उसन ेखुद गान ेके शब्द 

दोहयाए: 

"समूष," गीत के शब्द थे, "तुभ, फहुत दमार ुऔय 

ननष्ऩऺ हो, क्मोंकक तुभ अऩने प्रकाश को सबी के साथ 

सभान रूऩ से साझा कयते हो. तुभ भेये भालरक को 
आऩके जैसा ननष्ऩऺ होना लसखाओ." 



टहरकय आन ेके फाद बी एम्भा अबी बी गाना गुनगुना यही थी. 
कपय से, दादाजी ने एम्भा के ऩसॊदीदा कऩ भें हॉट िॉकरेट डारी. 

जैसे ही उसन ेज़ामकेदाय दारिीनी वारी िॉकरेट ऩी, दादाजी ने 

कहा, "कबी-कबी िीजें ठ क नहीॊ होती हैं. रेककन कपय बी, हभ भें से 

हय कोई व्मजक्त उन्हें  ठ क कयन ेके लरए कुछ-न-कुछ ज़रूय कय 

सकता है, बरे ही वो एक छोटा काभ क्मों न हो." 

एम्भा ने ऩछूा, "जैसे हभन ेऩाकष  भें उस आदभी को अऩनी 
आइसक्रीभ के ऩसेै दे ट्टदए थे? हो सकता है कक उसन ेउससे अऩने 

फच्ि ेके लरए दधू खयीदा हो? मा उस ट्टदन जफ आऩ भझु ेअऩने साथ 

रेकय वोट देन ेगए थे जजससे फेहतय काननू फन सकें ?" 

दादाजी ने लसय ट्टहरामा. 

"औय फढू़ा आदभी. उसन ेबी भदद की," एम्भा ने कहा, "उसन े

रोगों को सभझान ेके लरए सही शब्दों वारा एक प्रेयक गीत गामा था." 



अगरे ट्टदन, स्कूर से रौटते सभम, एम्भा ने 

उन्हीॊ तीन छोटे बाइमों को देखा. 
"मह रो," उसने कहा, औय उसने उन्हें  अऩने 

दोऩहय के बोजन के थरेै भें से एक सेफ दे ट्टदमा. 
वो अच्छ  तयह जानती थी कक उसके ऩास लसपष  
एक ही सेफ था. इससे ऩहरे कक वो कुछ कदभ 

आगे जाती वे फच्ि ेसेफ को खत्भ कय देते. 
कपय, एम्भा ने उस मवुा भाॉ को ऩतरे शॉर 

के साथ देखा. 
"मह रो," उसन ेउस भट्टहरा को अऩना नमा 

नीरा स्वेटय देते हुए कहा. "मह छोटे फच्ि ेके 

लरए है." 

ऩयॊत!ु वो जानती थी कक वो लसपष  एक स्वेटय 

था, जो केवर एक मा दो सट्टदषमों तक ही िर 

सकता था. 



रेककन, जफ वो घय आई, तो उसन ेभारयमा 
को अऺय, शब्द औय ऩढ़ना लसखाना शरुू ककमा. 

एम्भा मह जानती थी, कक वो ऩढ़ाई भारयमा 
के साथ हभेशा यहेगी. 



कपय कई सार फीते, औय एम्भा एक स्भाटष, दमार ुककशोयी के रूऩ भें फड़ी 
हुई. उसके िायों ओय बखू, दखु औय गयीफी थी. औय भजदयूों भें सफसे गयीफ 

ऩेकान छ रन ेवारे भज़दयू थे. कई रोग उन्हें  एक घॊटे के काभ के लरए केवर 

िाय सेंट ही देते थे. उनभें से ज्मादातय भजैक्सकन-अभेरयकी थे. ज्मादातय 

भट्टहराएॊ थीॊ. उनभें कुछ फच्ि ेबी थे. 

एम्भा ने दसूये रोगों से उन िीजों के फाये भें फात कयना शरुू की जो उसे 

उचित नहीॊ रगती थीॊ. उसने सावषजननक ऩाकों औय फाजाय भें फात की जहाॊ 
ककसान अऩनी सजब्जमाॊ फेिते थे. उसन ेलसटी हॉर की सीट्टढ़मों ऩय बी रोगों 
से फात की! 

जफ वो रोगों से फात कयती थी तो उसकी कारी आॉखें िभक उठती थीॊ औय 

उसकी आवाज़ साहस औय दमा से बयी होती थी. रोगों ने उसकी फातें सनुीीँ, 
औय उसके शब्दों ने उनके ट्टदरों को छुआ जैसे एक अॊधेयी यात के आकाश भें 
िभकती बफजरी, आशा जगाती है. 



1938… 

रेककन उनके कई फड़ ेआकाओॊ ने उसकी फात नहीॊ सनुी. वे भजदयूों 
को कभ-से-कभ वेतन देना िाहते थे. जफ एम्भा 21 वषष की हुई, तफ 

भालरकों ने ऩेकान भज़दयूों के वेतन को औय बी घटान ेका पैसरा ककमा. 
अफ वे एक घॊटे के काभ के लरए भजुककर से तीन सेंट कभा ऩाते थे! 

भजदयूों को डय था कक उनके फच्ि ेबखेू भय जाएॊगे. 

एम्भा फहुत गुस्से भें थी. 

उसन ेदेखा कक फहुत से रोग सफुह-सफुह काभ ऩय जाते थे जफ फाहय 

अॊधेया होता था औय देय यात को ही घय रौटते थे. फहुत रोग इतन ेघॊटे 

काभ कयते थे कक वे खाॉसते थे औय फीभाय ऩड़ जाते थे. इतनी भेहनत के 

फाद बी वे अऩने फच्िों को खखराने के लरए ऩमाषप्त नहीॊ कभा ऩाते थे. 



जफकक उनके भालरक ट्टदन भें लसपष  एक मा दो घॊटे ही काभ कयते थे. 

उनके ऩास इतना ऩसैा था कक वे केवर एक फाय इस्तेभार कयन ेके फाद 

भहॊगे कऩड़ों को पें क देते थे, मा अच्छे बोजन को पें क देते थे जजन्हें  
भज़दयू अऩने फच्िों को दे सकते थे. 

एम्भा ने भालरकों से बी फात की. उसन ेउनसे भजदयूों के फाये भें सोिन े

की बीख भाॉगी. वो सनुकय एक भालरक हॉसा. "उनकी गयीफी से पकष  ऩड़ता 
है?" उसने कहा. "वे रोग भजैक्सकन हैं!" 

एम्भा जानती थी कक मह उचित नहीॊ था. जफ ऩेकान छ रन ेवारे 
भज़दयूों ने उससे भदद भाॊगी, तो वह जानती थी कक उसे क्मा कयना था. 



एम्भा ने कहा, "जफ तक भालरक आऩकी फात नहीॊ सनुते, तफ तक आऩ सबी को 
काभ कयना फॊद कय देना िाट्टहए." 

"हभ आऩके ऩरयवायों को खखराने के लरए सऩू-ककिन फनाएॊगे. अगय हभ सफ एक-

दसूये की लभरकय भदद कयेंगे, तो हभ ज़रूय जीतेंगे." 

"कोई बी तुम्हायी फात नहीॊ सनेुगा!" कुछ रोगों ने उस ऩय हॊसते हुए कहा. रेककन 

12,000 ऩेकान छ रन ेवार ेभज़दयूों ने उसकी सनुी. कायखाने खारी हो गए. रगबग दो 
भहीने तक, कायखानों के भालरकों ने कोई ऩसैा नहीॊ कभामा. उसके फाद कई भालरक 

एम्भा से नपयत कयन ेरगे. उसे फाय-फाय धभकामा गमा औय जेर बेजा गमा. रेककन 

एम्भा ने न्माम के लरए रड़ना फॊद नहीॊ ककमा. अॊत भें, भालरकों को श्रलभकों का वेतन 

फढ़ान ेके लरए भजफयू होना ऩड़ा. 



मह केवर एक जीत थी. ऩेकन छ रन ेवार े

भज़दयूों की कहानी ऩयेू देश के अखफायों भें 
छऩीॊ. जो शजक्तहीन थे, वे अन्माम के खखराप 

जीते थे - हय जगह रोगों ने इस फात का जकन 

भनामा. एम्मा तेनायुका 

एम्भा तेनामुका का जन्भ 21 ट्टदसॊफय, 1916 को सैन एॊटोननमो, टेक्सास भें हुआ था. ग्मायह फच्िों भें से एम्भा दसूयी थी. कभ उम्र भें वो अऩने दादा-
दादी के ऩास यहने िरी गई. उनके दादा अक्सय उसे प्राजा डरे ज़ाकाते (लभरभ ऩाकष ) रे जाते थे, जहाॉ फीसवीॊ सदी की शुरुआत भें कई याजनीनतक 

हजस्तमों औय भैजक्सकन क्राॊनतकामों ने गयीफ श्रलभकों की ददुषशा के फाये भें बाषण ट्टदए थे. 16 सार की उम्र भें, एम्भा रेफय भूवभेंट भें शालभर हो गईं, जफ  

वो एक भोिे भें शालभर हुईं - औय लसगाय कॊ ऩनी के खखराप हड़तार के दौयान उन्हें चगयफ्ताय कय लरमा गमा. 20 सार की उम्र भें एम्भा, वकष सष एरामॊस 

अभेरयका की दस इकाइमों की भहासचिव फनीॊ. 
एम्भा भैजक्सकन-अभेरयकी श्रलभकों द्वाया झरेी जाने वारी अत्मचधक गयीफी औय अन्माम के फाये भें चिॊनतत थी. दक्षऺण टेक्सास भें ऩेकान शेरसष की 

सॊख्मा भें बायी कटौती की गई थी. तऩेट्टदक का सॊकट रगबग दोगुना हो गमा था, जो ज्मादातय बीड़-बाड़ वारे, फॊद कभयों भें ऩेकान की धूर भें साॊस रेने के 

कायण होता था. अऩने शजक्तशारी बाषणों औय फातिीत के कौशर के कायण कामषकताषओॊ ने एम्भा को उनका प्रनतननचधत्व कयने के लरए कहा. इस प्रकाय, 

21 सार की उम्र भें, उसने अच्छ  भजदयूी औय फेहतय ऩरयजस्थनतमों की भाॊग भें शहय के 12,000 ऩेकान शेरय का नेततृ्व ककमा. कई भौकों ऩय, 8,000 से 
अचधक श्रलभक अऩनी बुखभयी के स्तय की गयीफी के फावजूद सकक्रम रूऩ से हड़तार ऩय गए. एम्भा को कई फाय जेर भें डारा गमा था औय गयीफों की यऺा के 

कायण उन्हें काभ से वॊचित ककमा गमा. हभेशा पववादों भें यहने के कायण वो सैन एॊटोननमो छोड़ना िाहती थी औय वहाॊ जाना िाहती थीॊ जहाॊ वो कभ प्रलसद्ध 

हों जजससे उसे वहाॊ कोई नौकयी लभर सके. कपय एम्भा ने कई सार काभ ककमा, ऩैसे फिाए औय खुद फ्ाॊलसस्को, सीए के एक कॉरेज भें ऩढ़ीॊ. फीस सार फाद, 

वो सैन एॊटोननमो रौट आईं औय उन्होंने भास्टसष की डडग्री हालसर की, औय प्रवासी श्रलभकों को ऩढ़ाने वारी लशक्षऺका फन गईं. 1999 भें एम्भा की भतृ्मु हो 
गई, वो अऩने ऩीछे एक फड़ ेपवस्तारयत ऩरयवाय को छोड़ गईं. ऐसे फहुत से रोग थे जजन्होंने उनसे सीखा था औय जो उनसे प्माय कयते थे. एम्भा अऩने ऩीछे 

न्माम के लरए साभाजजक ऩरयवतषन की प्रनतफद्धता की एक पवयासत बी छोड़ गईं. 

मह ऩुस्तक एम्भा की बतीजी, शैरयर टेनेमुका औय एम्भा की लभत्र डॉ. कायभेन तफ़ोइरा ने उनकी स्भनृत भें लरखी है. कहानी भें फूढे़ आदभी का गीत 

प्रवासी खेनतहय भजदयूों का एक ऩायॊऩरयक गीत है. 

एम्भा ने 15 सार की 
उम्र भें, अऩने ऩहरे 

पवयोध भािष भें बाग 

लरमा  

एम्भा ने जो कुछ गयीफ 

रोगों के लरए ककमा उसके 

लरए वो उसे प्माय कयते थे. 

एम्भा ने उन्हें  आवाज औय 

आशा दी थी.  
सबी के लरए आन ेवारा 

कर उज्जवर होगा. 
औय अॊत भें वही उचित 

था. 



1920 के दशक भें, सनै एॊटोननमो, टेक्सास भें, एम्मा टेनायकुा नाभ की एक मवुा 
रड़की ने अऩने िायों ओय एक नज़य डारी औय पैसरा ककमा कक कुछ रोगों का 

जीवन फहुत गयीफी भें फीत यहा था. वो ऩरयजस्थनतमों को फदरन ेके लरए काभ कयन े

रगीॊ. उन्होंने अन्म फच्िों को ऩढ़ना लसखामा, औय गयीफ रोगों के साथ साझा कयने 

का भलू्म सीखा. कुछ ही वषों फाद, अऩनी ककशोयावस्था भें ही एम्भा ने 2,000 गयीफ 

श्रलभकों - ऩेकान शरेय - का नेततृ्व ककमा - औय भज़दयूों ने उचित वेतन औय फेहतय 

काभकाजी ऩरयजस्थनतमों के लरए ऐनतहालसक हड़तार की. इनतहासकाय इस हड़तार 

को नागरयक अचधकायों औय न्माम के लरए भजैक्सकन-अभेरयकी सॊघषष की शरुुआत 

भानते हैं. एम्भा भजैक्सकन-अभेरयकी इनतहास भें एक सम्भाननत व्मजक्त हैं.  


