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Tadqiqat isinda ekoloji cohatdon tomiz, tam yetismis Xacia vo Xiakume xurma sortlarimin meyvals-
rinds iimumi sakar, qliikoza, fruktoza, titrloson tursuluq, C vitamini, mineral maddslor 6yranilmisdir.
Xromato-mass-spektrometriya iisulunun kémayi ilo xurma meyvasinda fenol birlosmalarinin ayri-ayr
niimayandoslori miisyyan edilorak antioksidant vo antimikrob xiisusiyyatlori tadqiq edilmisdir.

Acar sozlor: Xurma sortlari, iimumi sakor,qliikoza, fruktoza, fenol birlagmoalori, mineral maddalor

GIRIS

Ekoloji cohatdon tomiz, yiiksok qidaliliq doye-
rino malik xurma bitkisi 6lkemizin oksar rayon-
larinda genis yayilmisdir (Nabiyev va b., 2010;
Hasonov va b., 2011). Bu meyvenin torkibi insan
organizmi torofindon asan monimsonilon sado §o-
korlor, vitaminlar, azotlu maddslor, fenol birlos-
molori, karotinoidlor, asason do B-karotin, makro,
mikro elementlor va digor qida shomiyyastli kompo-
nentlarlo zangindir (Babayeva, 2013). Xurma mey-
vasinin digar meyvalordon forqli cohoti ondan iba-
rotdir ki, onun agacinin becarilmasinds, meyvasinin
formalagmasinda vo yetismosindo he¢ bir kimyovi
dorman preparatindan istifado olunmur. Xurma
meyvasinin antioksidant, antimikrob, antimutagen
xassalore malik olmasi onun torkibinde fenol bir-
lagmoalarinin ¢gox olmasi ila izah olunur (Nobiyev va
b., 2008). Bu meyvenin osas keyfiyyot gostoricilo-
rindon biri onun mineral maddalorls, o ciimlodon
yodla daha zangin olmasidir. Ona gora do zob xas-
toliyinin miialicasi iiglin xurma meyvasi tabii dor-
man preparati sayilir (beik, 2008). Qiymatli qida
mohsulu olan xurma meyvosindon shalimizin md&v-
stimi xarakterli yox, biitiin il arzindos istifado etmasi
onlarin saglam yasamalar1 baximindan ¢ox Onam-
lidir. Bu magsadls biz 6lks orazisindo genis yayil-
mig, tam yetismis miixtalif xurma sortlarinda bio-
kimyavi gdstoricilorin miqdarca doyismasini tadqiq
etmisik.

MATERIAL VO METODLAR

Tadqiqat obyekti kimi, Gonca sohor srazisindo
genis yayllmig Xagia vo Xiakume xurma sortlari
todqiq edilmigdir. Tam yetismis ayri-ayri xurma
sortlarinin meyvolorindo osas biokimyavi gosto-
ricilor - imumi soker, o climlodon glikkoza va fruk-
toza, pektin maddslori, C vitamini, fenol birlos-
molari, selliilloza todqiq edilmigdir (Nobiyev vo b.,
2008; Hasil, 2004). Xurma meyvalarindo mineral
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maddolorin miqdar1 AAnalyst 400 (Perkin Elmer,
USA) atom adsorbsiyali spektrometrds, fenol bir-
lasmolorinin ayr-ayri1 niimaysndslori iso xromato-
mass-spektrometriya isulunun koémoyi ilo analiz
edilmigdir (Flamini, Traldi, 2010).

NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

Miixtolif xurma sortlarmin bazi biokimyovi
gostaricilari cadval 1-3 va sokil 1-2-do verilmisgdir.
Hom Xagia, hom do Xiakume xurma sortlarmnin
meyvalari gqida komponentlori ils zongindir (Codval
1). Bu sortlarin meyvalorindo iimumi sokor miivafiq
olaraq 2,8- 2,5 ¢/100 q, qliikoza - 8,1-7,6 q/100 q,
fruktoza - 8,8-8,5 q/100 g, pektin maddslori - 0,69-
0,61 /100 g, C vitamini - 0,082-0,078 g/100 q,
fenol birlogmalari - 0,84-0,829/100 q, selliiloza isa
0,32-0,36 g/100 q olmusdur. Aragdirma zamani mo-
lum olmusdur ki, iimumi sokar, gliikkoza, fruktoza,
C vitamini va fenol birlogsmoalari Xiakume sortu ila
miiqayisado Xacia sortunun niimayondslorinds da-
ha yiiksokdir. Ancaq pektin maddslori, o climloden
pektin, protopektin vo selliiloza Xagia sortuna nis-
boaton Xiakume sortunda ¢oxluq togkil edir.

Cadval 1. Xurma meyvasinds bazi biokimyovi
gostarisilorin tadqiqi, q/100 q
Xurma sortlari

Gostaricilor

Xacia Xiakume

Umumi soker 20,8 20,5
Qliikoza 8,1 7,6

Fruktoza 8,8 8,5

Pektin maddolori 0,69 0,71
Pektin 0,35 0,36
Protopektin 0,34 0,35
C-vitamini 0,082 0,078
Fenol birlogmalori 0,84 0,82
Selliiloza 0,32 0,36

Tadgiqatlar zamani1 xurma meyvalarindo mine-
ral maddalorin miqdarca doyismasi do Oyronilmisdir
(Cadval 2). Miiayyen olunmusdur ki, xurma mey-
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vasinds mineral maddslarin, asasen do yodun mig-
dar1 daha ¢oxdur. Cadvelden goriindiiyii kimi, Xia-
kume sortuna nisboton Xagia sortunda yodun miq-
dart artiqdir. Belo ki, Xagia sortunun meyvasindo
yodun miqdart 0,250 mkqr/100 q toskil edirss, bu
gostarici Xiakume sortunda 0,220 mkq olmusdur.
Molumdur ki, insan organizminds yod catigma-
diqda qalxanabonzor vozi hormonlarinin — tiroksin,
triyodtironin va digarlarinin sintezi pozulur (bepé-
30B U 1p., 2007). Bu onunla slagoedardir ki, insan
orqanizmi yodu sintez etmok qabiliyyatine malik
deyildir. Ona goro do insanlarin giindslik qida
rasionunda yodla zongin olan mshsullarin olmasi
vacibdir (Dani va b., 2009). Tadqiqat naticasinda
miloyyon olunmusdur ki, xurma meyvasi nainki
yodla, homginin K, Mg-la da zongindir. Kalium
iirok ozololorinin méhkomlonmasindo, {irok foaliy-
yatinin tonzimlonmosinds, magnezium iss bdyrokds
vo insan orqanizminin diger orqganlarinda yigilib
galmis x6rok duzunun badondon xaric olunmasinda
miithiim rol oynayir. Bu baximdan xurma meyvasi
insan orqanizmi li¢lin zeruri qida mohsulu hesab
oluna bilor (Hernandez-Jimenes va b., 2009). Cad-
val 2-yo osason, Xacia sortunda kaliumun miqdari
134,2mq/100 q, Xiakumeds iso 125,4 mq/100 q
olmusdur. Xagia sortunda maqnezium 4,18mgq/100
q toskil edirso, bu gostorici Xiakume sortunda 3,85
mq/100 q olmusdur. Xurma meyvasi Na-la da
zongindir. Bels ki, agor Xagia sortunda 8,4 mq/100
q Na varsa, bu gostariciri Xiakume sortunda 7,2
mq/100 q toskil etmigdir. Xiakume sortuna nisbaton
Xagia sortunda mineral maddslorin miqdar1 daha
coxdur. Mineral maddslor insan orqanizminds ¢a-
tismadigda metobolizm prosesi, o ciimlodon bozi
ziillallarin, fermentlorin, hormonlarin, vitaminlarin
va digor hayat {igiin vacib olan maddslorin miibadi-
lasi pozulur. Bu da insanlarda xosagslmoyon miix-
talif formali xastaliklorin amalo golmasina sabab
olur. Ona gora do insanlarm giindslik qgida rasio-
nunda mineral maddoslorlo zongin mohsullarin ol-
masi vacibdir.

Cadval 2. Xurma meyvasinds mineral elementlorin
tadqiqi, mqg/100 q

Xurma sortlari

Gostaricilor
Xacia Xiakume

K 134,2 125,4
Na 8,4 7,2
Cu 0,014 0,010
Mg 4,18 3,85
Zn 0,008 0,006
Fe 0,020 0,017

J 0,250 0,220

Xurma meyvasinin torkibinds sokarlordon son-
ra an ¢ox fenol birlogmolari olur. Bu meyvaonin tor-
kibinds fenol birlasmalarinin ¢ox olmasi onu miix-
tolif xastaliklorin amals golmoasindon qoruyur. Xur-

ma meyvasiniut fenol birlogsmalari cadval 3 vo sokil
1 vo 2-do verilmisdir.

Cadval 3. Xurma meyvasinds ayri-ayri fenol
birlogmolorinin miqdari (imumi fenol birlogsmolorinin %
12 nisbatina gora)

Xurma sortlari

Gostaricilor | MK Xacia Xiakume

TOM.daq Mq/kq TOM,daq Mg/kq
(+H)katexin 263,0 | 16,152 | 265,1 15,650 89,2
(-)katexin 345,1 19,650 | 359,0 | 21,670 199,9
Hallol
tursusu 343,1 10,405 | 3943 12,608 | 278,6
Xlorogen
tursusu 481,5 16,457 | 453,0 17,360 | 361,2
Vanilin
tursusu 554,51 17,811 121,4 18,162 | 4349
Kofein
tursusu 633,0 | 18,280 | 326,7 16,340 | 463,2
p-kumar
tursusu 670,3 | 23,587 83,1 21,504 81,7
Sinap tursusu| 696,3 | 26,356 146,4 26,145 69,2
Dar¢in
tursusu 747,4 | 39,975 63,6 38,701 128,7
Prosianidin
B.,B3,By 14,670 | 1284 12,565 191,7
Prosianidin
C,T,,T; 16,150 | 167,3 15,210 134,0
Kverstein-3-
o-qliikkoronid | 916,7 | 10,145 101,2 8,140 91,03
Kverstein-3-
o-qalaktozid |1011,7 izi izi izi 10,9
Mirisetin3-o-
qlikkoronid  |1026,9 izi 2,60 izi izi
Mirisetin3-o-
qliikkozid 1085,3 izi izi izi izi
Epikatexin-
3-o-hallat 1118,7 izi 5,77 izi 8,50
Astilbin 1192,2] 12,456 8,70 izi izi

Miisyyon olunmusdur ki, xurma meyvosi fe-
nollu birlagmolarin ayri-ayr1 niimayandslari ilo zon-
gindir. Xromato-mass-spektrometriya iisulunun ko-
moyi ilo aparilmis analiz naticesindo xurma sortla-
rinda fenol birlogsmalarinin 17-ya yaxin niimayan-
dosi agkar edilmis vo ayri-ayr niimayondslarin mo-
lekul kiitlasi toyin edilmisdir. Onlarm molekul kiit-
lalori miixtalif ciir doyisir. Xagia sortunda fenol bir-
lasmoalorinin 15, Xiakume sortunda ise 14 niima-
yandasi movcuddur. Alinmis naticoloir sokil 1-2-do
0z oksinin tapmigdir. Xurma meyvalari katexinlarlo,
hallol, xlorogen, kofein, vanilin, sinap tursulari ilo
daha zengindir (Cadval 3). Xiakume sortuna nisba-
ton Xacia sortunda fenol birlogsmolorinin ayri-ayri
nlimayondolori miqdarca daha coxdur. ©gor (+)
katexin Xagia sortunda 265,1 mq/kg-sa, bu gos-
torici Xiakumeds 89,2 mqg/kq olmusdur. Ancaq bozi
fenol birlosmalari do vardir ki, onlar Xiakume sor-
tunda ¢ox, Xagiada azliq tegkil etmisgdir. Mas; vani-
lin, kofein tursular1 Xiakume sortunda 434,9-463,2
mqg/kq oldugu halda, bu gostaricilor Xaciada 121,4
mq/kq vo 326,7 mq/kq olmusdur. Elo fenol birlos-
mosiv ardir ki, onlar yalniz Xagia sortunda miisa-
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hido olunur vo ya oksina. Xagia sortunda mirisetin
3-o0-qlitkozid va astielbin oldugu halda, bu gdstori-
cilor Xiakumeds geyds alinmamigdir. Kversetin 3-
o-qalaktozid iso Xiakumeds oldugu halda, Xacia
sortunda askar edilmomisdir.

Odobiyyat materiallarina gors, xurma meyvo-
sindo antioksidant va biiziigdiiriiciiliik xiisusiyyati-

Qurbanova va Nabiyev

nin olmasi polimer fenol birlosmalarinin niimayon-
doasi olan, hidroliz olunan va hidroliz olunmayan
tanninlorlo vo ya as1 maddalari ilo flavanoidlorden
katexinlorlo vo bazi bioflavanoidlorlo slagadardir
(Markis et al., 2008).
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Sakil 1. Xagia xurma sortunda fenol birlogmalarinin maye (a) va ion(b) xromotoqrafiya iisulu ilo tayini.
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Sokil 2. Xacia xurma sortunda fenol birlogmolorinin maye (a) vo ion (b) xromotoqrafiya {isulu ils toyini.

Apardigimiz tadqiqatlar noticesinde malum ol-
musdur ki, elo xurma sortlar1 da mévcuddur ki, on-
larda biizligdiiriiciiliik (korolyok) xiisusiyyati olmur,
lakin yiiksok antioksidant vo antimikrob xassoyo
malik olmagla heg¢ bir xastoliys tutulmur. Buradan
bela bir naticays golinmisdir ki, xurma meyveosinds
antioksidant vo antimikrob xassoys yalniz as1 mad-
dalari va katexinlor yox, diger fenol birlosmalorinin
nlimayandalari do aiddir.

Belaliklo, aparilan tadqiqatlar vo alinan nati-
color sdylomaya imkan verir ki, xurma meyvasi in-
san orqanizmi ii¢lin faydali olan lizvi va geyri-iizvi
maddoalarls, asason do sada sokerlar, yod, fenol bir-
losmalarinin ayri-ayri niimayandslari ilo zengindir.
Ona goro do ohalinin xurma meyvasindon qida
mohsulu kimi mévsiimi xarakterli yox, biitiin il ar-
zinda istifados etmolori tovsiyys olunur.
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HexoTtopsie buoxumuyeckue Ilokasareau CoptoB Xypmbl
C.O. I'ypbanoBa, A.A. HaGueB
A3epbatiodcancKuli mexHoI02UYecKull yHusepcumem
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ButamMuHa C, MHUHEpaJIBHBIX BEIIECTB B 3KOJIOIMUYECKH YMCTBIX 3pENbIX IUIOAAX XYyPMbI COPTOB XadMa U

XI/IaKyMe. MeTogom XpoOMaTo-MacCC-CIICKTPOMETPHUUN BBISIBJICHBI OTACJIBHBIC MNPCACTAaBUTCIIN (1)€HOJ'ILHI>IX
COSTMHEHUM B TIOJAX XYPMBI 1 UCCIIENO0BAHbI UX aHTUOKCUIAHTHBIC 1 aHTI/IMI/IKpO6HBIC 0COOCHHOCTH.

Knrouesvie cnosa: Copma xypmoel, obwuii caxap, 2moko3a, @pykmosa, ¢henonvivle CcoeOuHeHs,
MUHepanvHbie eujecmaa
Some Biochemical Indices of Persimmon Varieties
S.O. Gurbanova, A.A. Nabiyev
Azerbaijan Technological University

The content of total sugar, glucose, fructose, titratable acidity, vitamin C and minerals has been studied in
environmentally clean ripe fruit of the Hachia and Hiakume varieties of persimmon. The method of gas
chromatography-mass spectrometry revealed some representatives of phenolic compounds in persimmon

fruit and their antioxidant and anti-microbial characteristics were investigated.

Key words: Persimmon varieties, total sucrose, glucosa, fructosa, phenolic compounds, mineral compounds.
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