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अपने पराएं 
 

(पुस्तक के कुछ अशं) 

 

पति की मतृ्य ुके बाद सुममत्रा को मजबूरन अपन ेपुत्र और पतु्रवध ूके पास महानगर में आकर 
रहना पड़ रहा था । बहू न ेयह जिान ेमें कोई कसर नह ं छोड़़ी कक सुममत्रा उसकी बस़ी-बसाई 
गहृस्थ़ी में सेंध लगा रह  थ़ी। सुममत्रा को झंुझलाहट होने लग़ी थ़ी बहू की रोक-टोक से ‘ इस बितन 
में छोंक क्यों लगा ददया ,इस बितन को गसै पर क्यों रखा ,िले इिना क्यों डाल ददया….’ । पैंि़ीस 
साल से गहृस्थ़ी सभंाल रह  थ़ी ,आध़ी उम्र रसोई में ब़ीि गय़ी और आज उससे आध़ी उम्र की 
लड़की न े उसकी कायतप्रणाल  पर प्रश्नचिन्ह लगा ददए।कहि़ी हैं ” आप जरा सा काम करि़ंी हो 
सार  रसोई फैला कर रख देि़ी हों  । आगे............ 
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पति की मतृ्य ुके बाद सुममत्रा को मजबूरन अपन ेपुत्र और पतु्रवध ूके पास महानगर में आकर 
रहना पड़ रहा था । बहू न ेयह जिान ेमें कोई कसर नह ं छोड़़ी कक सुममत्रा उसकी बस़ी-बसाई 
गहृस्थ़ी में सेंध लगा रह  थ़ी। सुममत्रा को झंुझलाहट होने लग़ी थ़ी बहू की रोक-टोक से ‘ इस बितन 
में छोंक क्यों लगा ददया ,इस बितन को गसै पर क्यों रखा ,िले इिना क्यों डाल ददया….’ । पैंि़ीस 
साल से गहृस्थ़ी सभंाल रह  थ़ी ,आध़ी उम्र रसोई में ब़ीि गय़ी और आज उससे आध़ी उम्र की 
लड़की न े उसकी कायतप्रणाल  पर प्रश्नचिन्ह लगा ददए।कहि़ी हैं ” आप जरा सा काम करि़ंी हो 
सार  रसोई फैला कर रख देि़ी हों  ।इस से अच्छा मैं ह  सुबह आपके मलए सब्ज़ी और रोट  बनाकर 
रख जाि़ी हंू ,गमत कर खां लेना।” 

 

बेटा-बहू िो दोनों सबुह आठ बजे के तनकलें राि नौ बजे िक घर आि े,वह सारा ददन क्या करें। 
उसपर बहू की बनाई हुई उबल  सब्ज़ी से रोट  खाना सोिकर ह  उबकाई आने लगि़ी। कहां िो 
सोिकर आय़ी थ़ी दोनों को गमत स्वाददष्ट भोजन बना कर खखलाया करेंग़ी, लेककन दोनों आधे से 
ज्यादा समय बाहर ह  खाकर आि ेहैं िब िले नह ं नजर आिा। 

 

सुममत्रा का बहू बेटे के पास बबल्कुल मन नह ं लग रहा था, दसव़ीं मंजजल की बालकऩी से ऩीि े
झांकि ेहुए सोि रह ं थ़ंी उसके ज़ीने का क्या औचित्य है। अपऩी ज़ीवनल ला समाप्ि कर दे िो 
ककस़ी को क्या अिंर पड़गेा,स्वयं भ़ी इस घटुन से तनजाि पा लेंग़ी। िभ़ी बगल वाले फ्लैट की 
बालकऩी पर नजर पड़़ी िो ददल धक् रह गया। वहां से एक ब़ीस इक्कीस साल का लड़का ऩीिे 
कूदन ेकी िैयार  में लग रहा था। 

 

‘ है भगवान आजकल के बच्िों को क्या हो गया है,सारा ददन मस्ि़ी में रहि ेहैं, अवश्य ह  पर क्षा 
में अनतु्त़ीणत हो गया होगा अब आत्महत्या करन ेकी सोि रहा है। 

 

वह लपक कर अपन ेफ्लटै से तनकलकर सामने वाले फ्लटै में घसु गई। गऩीमि है फ्लटै का 
दरवाजा अदंर से लाॅ क  नह ं था। बालकऩी में पहंुि़ी िो लगा शकु्र है लड़का अभ़ी िक कूदा नह ं 
था। िुरंि उसका हाथ पकड़ कर कमरे में ले गय़ी और उसको डांटना शरुू कर ददया। ” ददमाग 
खराब हो गया है इस ज़ीवन को खत्म करना िाह रहे हों जो भगवान का ददया अनमोल वरदान 
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है। ककिऩी मुजश्कल से मनुष्य योतन ममलि़ी है घबरा कर खत्म करना कहां िक उचिि है,हर 
समस्या का समाधान….।” 

 

वह लड़का ब़ीि में टोकि ेहुए बोला :” जब आंट  इिना सब जानि़ी हो िो स्वयं क्यों बालकऩी से 
ऩीि ेकूदन ेकी सोिि़ी हों?” 

 

सुममत्रा आवाक उसे देखि़ी रह गई कफर ध़ीरे से बोल  :” जब अपन ेपरायों जसैा व्यवहार करन ेलगे 
िो ज़ीवन भार  लगने लगिा है।” 

 

वह शरारि़ी मसु्कान के साथ बोला :” िो आप परायों के साथ अपनों जसैा व्यवहार करके ज़ीवन 
हल्का कर लो ।हम िारों लड़के अच्छे खान ेको िरस जाि ेहैं आप हम िारों के मलए यहां खाना 
बनाए िो कैसा रहेगा। आप भ़ी हमारे साथ मनपसंद खाना खा सकि़ंी हैं ।” 

 

सुममत्रा न ेनम आंखों से हाम़ी भर द । 

 


