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जूठी औरत 

 

(पुस्तक के कुछ अशं) 

 

इवननिंग वाक से लौट कर अभी गेट खोल ही रही थी कक फोन की घिंटी बजने लगी |स्क्रीन पर 
अनजान निंबर चमक रहा था सोचा अभी चेंज कर के ही फोन ररसीव करुँगी |निंबर सेव नहीिं था तो 
लगा होगा कोई बैंक लोननिंग या रेडिट कािड वाला फोन | परेशान करके रख दिया है इन लोगों न े.. 
फोन टेबल पर रख म ैवाश रूम में चेंज करने चली गई |आज कुछ ज्यािा लिंबी वाक् हो गई | 

थकान और पसीने से तरबतर हो गये थ े|सोचा नहा कर चेंज कर ले पहले |और बस िो ममनट 
शावर ले कर हाउसकोट िाला और भीगे नम चेहरे पर रोजवाटर स्क्रे कर ही रही थी कक पुष्पा की 
आवाज़ आई | आगे............ 
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इवननिंग वाक से लौट कर अभी गेट खोल ही रही थी कक फोन की घिंटी बजने लगी |स्क्रीन पर 
अनजान निंबर चमक रहा था सोचा अभी चेंज कर के ही फोन ररसीव करुँगी |निंबर सेव नहीिं था तो 
लगा होगा कोई बैंक लोननिंग या रेडिट कािड वाला फोन | परेशान करके रख दिया है इन लोगों न े.. 
फोन टेबल पर रख म ैवाश रूम में चेंज करने चली गई |आज कुछ ज्यािा लिंबी वाक् हो गई | 

थकान और पसीने से तरबतर हो गये थ े|सोचा नहा कर चेंज कर ले पहले |और बस िो ममनट 
शावर ले कर हाउसकोट िाला और भीगे नम चेहरे पर रोजवाटर स्क्रे कर ही रही थी कक पुष्पा की 
आवाज़ आई | 

 

 

'' िीिी आपका फोन लगातार बज रहा है यहीिं ला िूुँ ? '' 

 

 

''उफ़ बड़ी मुश्ककल है रको तुम चाय लगाओ हम ननकल रहे है खुि िेख लेंगे '' 

 

. 

 

शावर के बाि तरोताजा तन मन और वाक् से हल्का बिन अब चाय की तलब जोरों से लग आई 
थी पुष्पा को आवाज़ िेन ेही जा रही थी चाय आ गई एक मसप लेत ेही उसकी तरफ िेखा तो वो 
हिंस पड़ी ! 

 

 

'' बबना चीनी की है िीिी आजकल आपका वजन बढ़ गया है न आपही तो कही थी बस एक सबुह 
की चाय छोड़ कर बाकी में हमे चीनी न िेना |'' 
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कह कर वह मुस्क्करा िी और मोबाइल फोन आगे कर दिया | 

 

'' अब आप इसे भी िेख लीश्जये तब तो बजे जा रहा है | '' 

 

'' अरे हाुँ लाओ िेखत ेहै |'' 

 

 

मनैे उसके हाथ से फोन ले कर िेखा हर िो से पािंच ममनट के अिंतर पर करीब सात आठ ममस 
काल थी वो भी एक ही नम्बर से जरर कोई जानन ेवाला ही होगा वरना आजकल कौन करता है 
इतन ेफोन या कोई काम होगा वो भी जरूरी अनजान फोन उठान ेको तो कभी कभार उठा भी लेत े
है पर कॉल बैक नहीिं करत ेपर इस कॉल को इग्नोर करन ेका न जाने क्यों दिल नहीिं ककया . अभी 
आधे घिंटे बाि करती हूुँ फोन यह सोच कर कुछ बहुत जरूरी काम थे उसे ननपटान ेमें लग गई 
अभी पन्द्रह ममनट भी नहीिं हुआ कफर बज उठा फोन और पुष्पा को जसेै बबजली का करेंट लगा हो 
वो चीख उठी - 

 

'' अरे िीिी कफर वही फोन अब ये िसवािं फोन है | '' 

 

फोन उठात ेही उधर से ककसी न ेपूछा | 

 

'' अनुप्ररया िीिी का निंबर है ? प्लीज़ उनसे बात करवा िीश्जये |'' 

 

'' मै अनुप्ररया बोल रही हूुँ आप कौन ? |'' 
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'' अरे अन ुिीिी आप ने मझु ेनहीिं पहचाना ? भलू गई न अब आप बताइये पहले म ैकौन हूुँ| '' 

 

बड़ी जानी पहचानी आवाज़ पर कौन है ये इतन ेअपनेपन और अधधकार से बोल रही है . अन ुतो 
मुझ ेबस पूवाड बलुाती है कभी लाड़ से तो कभी खीझ कर पर उससे तो प्रपछले हफ्त ेही बात हुई 
थी अब्बब्बब ये कौन है... ओह कैसे भलू गई इसे - 

 

'' अरे रूपा तुम कहाुँ खो गई थी इतने दिन बाि अब याि आई अनु िी की हमें तुमसे बात नहीिं 
करनी जाओ |'' 

 

'' अरे ना िीिी आप तो सब जानती है |हम भला आपको कैसे भलू जायेंगे |फोन खो गया तो निंबर 
सारे ही चले गये कफर नहेा के पास गिुगाुँव रहे करीब साल भर | 

 

उसकी शािी का कािड िेन ेहम आये थ े|उसके बाि आप से एक बार ही ममलना हुआ | हम ही 
उलझ ेरहे बेटी की नई नई शािी की उलझन ेसुलझान ेमें | वह िोनों भी खूब झगड़त ेऔर हमारा 
दिल बठै जाता .....क्या करें कक िोनों की गहृस्क्थी राह पर आ जाये इसी मलये बीच-बीच में वहािं 
जात ेरहत े, 

 

अब जा कर करीब साल भर से यहाुँ है आपका पता भी भूल गये ,मलखा तो था नहीिं एक दिन गये 
भी तो पहचान ही नहीिं पाये |तीन चार में सब साल में ककतना बिल गया है | यह निंबर भी बड़ी 
मुश्ककल से ममला हमें | पवूाड िी के आकफस से मलया |उनसे भी अभी मलुाकात नहीिं हुई | आप को 
बहुत कुछ बताना था बहुत ढेर सारी बातें करनी है |मलपट कर रोना है |'' 

 

 

इतना कह कर वह खामोश हो गई मानो कुछ कहन ेके पहले अचकचा रही हो | 
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'' बोलो न क्या कहना है |'' 

 

'' सब से पहले ये बात हम आपको ही बताना चाहत ेहैं | पर फोन पर नहीिं आ कर बताएुँगे | 

 

आप अपना पता ठीक से मलखवा िीश्जये | 

 

 

हम कल ही आयेंगे आपके पास | आपसे बहुत ढेर सारी बातें करनी हैं |''उसकी आवाज़ में खनक 
थी कभी | चहकती तो कभी तननक िेर को खामोश हो जाती और लगता कुछ कहत-ेकहत ेरक गई 
| पन्द्रह ममनट तक नॉन स्क्टॉप बकबक करती रही बेटी के बारे , में कफर उन दिनों की याि कर 
जब मुझसे ममली थी ,बोलत-ेबोलत ेगला भर जा रहा था और मझु ेफोन से बात करत ेहुये उसकी 
िोनों आुँखों से बहत ेआसओुिं का अहसास हो रहा था |मनै ेउससे पूछा - 

''रूपा कल ककतन ेबज ेआओगी ? '' 

'' िीिी हमारा बस चले तो अभी आ जायें पर आज नहीिं आ सकत े 

अब कल कब आयेगा |यही बाट ताकत ेरात कैसे बीतगेी |आप नहीिं जानती हम आज ककतन ेखुश 
हैं |हमें लगा िनुनया की इस भीड़ में आप का हाथ हमसे छूट गया |अब , कल शाम चार बजे आ 
जायेंगे |कफर सात बजे तक आप के साथ रहेंगे , आपको कहीिं जाना तो नहीिं है न ?'' | 

'' तुम आ जाओ |म ैइिंतजार करुँगी |जाना भी होगा तो चार बज ेके बाि कही नहीिं जाउिंगी | '' 

 

कह कर फोन रख दिया और उसका निंबर मोबाइल में सेव कर मलया | 

तीन चार वर्ड के लिंबे अिंतराल के बाि आये इस फोन न ेमन में हलचल मचा िी | 

क्या बताना चाह रही है सच कहूुँ तो मेरा भी मन कर रहा था वो आज अभी आ जाये | न जान े
क्यों एक मोह सा है उससे | ऐसा नहीिं कक बीत ेदिनों में उसका ख्याल नहीिं आया | बहुत बार आया 
कफर गसु्क्सा भी आया और ये भी सोचा होता है ऐसा , जब ककसी को ऊुँ गली पकड़ कर चलना 
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मसखाओ और सही राह पकड़ा िो तो कई बार आगे भी ननकल जात ेहै लोग और पीछे पलट कर 
नहीिं िेखत े| आज की िनुनया की यही रीत है और दिमाग से झटक िेती उसका ख्याल ,कफर कभी 
लगता होगी कहीिं िनुनया की भीड़ में अब वह खुि को सिंभाल लेगी ,वो प्रवस्क्मनृत तो नहीिं पर 
धूममल स्क्मनृतयों में जाने लगी ही थी कक अचानक कफर रगट हो गई | 

रात का खाना ननपटा कर कुछ पढन ेबैठी पर मन आज ककसी ककताब में नहीिं लग रहा , मन तो 
बीस बाईस साल पहले के गमलयारों में भटक रहा है | 

 

उन दिनों शहनाज़ हुसेन का बड़ा नाम था , सभी अमभजात्य वगड की लड़ककयों और मदहलाओिं में 
उनके हबडल रोिक्ट और पालडर िोनों ही चल रहे थ ेसाथ ही उनके ग्रूममिंग और रोफेशनल क्लासेस 
भी बहुत लोकप्ररय थ े| हबडल रोिक्ट के नाम पर बहुत बड़ा नाम था शहनाज़ हुसेन का | मनै ेभी 
उन्द्ही शरुू के दिनों में उनके सारे कोसेस कर िाले | यहाुँ तक इिंटरनेशनल रोफेशनल कोसड भी ,जो 
काफी मिंहगा भी था पर कुछ श्जि और खाली वक्त कफर सहेमलयों का साथ भी था | कफर क्या 
पापा को बहुत समझा कर अपनी श्जि मनवा ही ली और दिल्ली जा कर पूरा कोसड कर सौन्द्ियड 
प्रवशरे्ज्ञा की डिग्री ले ही आये | 

 

 

कुछ दिन बाि मैन ेअपना पालडर और टे्रननग स्क्कूल खोला | खूब अच्छा चल रहा था पालडर और 
टे्रननग सेंटर | यह आईटी कालेज के पास था जबकक मै हजरतगिंज में रहती थी | आत-ेआत ेिस तो 
बज ही जात े, मुझ ेअच्छी तरह से याि है वो जाड़ ेके दिन थ ेम ैघर से आकर बैठी ही थी तभी 
िो औरत ेआ कर खड़ी हो गईं श्जनमे एक पास के रामकृष्ण मठ के अस्क्पताल की सीननयर नसड 
थी और िसूरी करीब चौबीस पच्चीस वर्ड की लड़की थी | उसके चहेरे पर नजर पड़ी तो उसे िेखती 
ही रह गई | मानो वही दटक कर रह गई नज़रें | 

 

वो बेहि खूबसूरत थी | बिन की रिंगत सिंगेमरमर सी सफ़ेि पर कुछ ललाई मलये हुये | उसकी 
सुरमई आुँखे हरी सी या कभी तो मुझ ेलगता स्क्मोकी आईज शायेि इसे ही कहत ेहै हरी और 
स्क्लेटी रिंग की आुँख े| नैन नक्श तीख े,बिन बहुत सगुढ़ और रच-रच कर तराशा हुआ .. हाुँ वो 
इतनी ही खूबसूरत थी श्जसे शब्बिों नहीिं ढाला जा सकता | 
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म ैबस अपलक िेखती रह गई उसे , 

 

तभी साथ आई उस मसस्क्टर (नसड ) न ेमझुसे कोसड के बारे में पछूा , ककतना समय लगेगा , ककतनी 
फीस होगी ककतन ेमहीने का कोसड है | वह सब जानकारी प्रवस्क्तार से लेती रही और वह सुिंिर लड़की 
चुपचाप बैठी सनुती रही , उसकी झील सी आुँखों में गहन उिासी थी एक खालीपन था , वह खोई 
खोई सी लड़की न जाने क्या सोच रही थी |  

कोसड के बारे में बड़ी रूधच से सनु रही थी पर फीस सुन कर उसका चहेरा उतर गया था और 
उिासी तैर गई उसके चेहरे पर ! तभी मसस्क्टर न ेमझुसे हाथ जोड़ कर कहा - 

'' मैम आप इसे मसखा िीश्जये ईकवर आपको बहुत िेगा | आप इसकी फीस कम कर िीश्जये यह 
बहुत जरूरत मिंि है बड़ी परेशान है |'' 

 

मुझ ेलगा शायि यह लड़की इनकी ररकतिेार है पर मसस्क्टर ने बताया यह इनके अस्क्पताल में िवा 
लेने आती है इसका नाम रूपा है | रायबरेली श्जले के कसबे की रहने वाली है | यहाुँ लखनऊ के 
िालीगिंज में अपनी जेठानी के पास ही अभी छह महीन ेसे रह रही है | कहती है वापस नहीिं जायेगी 
गाुँव , मनैे फीस कम कर के उसे बता दिया  

और उसन ेसर दहला कर ठीक का इशारा ककया और वापस जान ेलगी |  

 

जात-ेजात ेमसस्क्टर न ेपूछा 'क्या ये परसों से क्लास के मलये आ जाये , मेरे हािं कहन ेपर िोनों 
कमरे से बाहर ननकल गई | म ैशीश ेके िरवाज़े से उन्द्हें जात ेहुये िेख रही थी और कुछ सोच रही 
थी | अचानक मनै ेउनको आवाज़ िी , वो िोनों ही पलट कर िेखन ेलगी मनै ेउन्द्हें इशारे से वापस 
बुलाया और कुछ िेर बैठन ेको कहा | 

 

पर मसस्क्टर को अस्क्पताल के मलये िेर हो रही थी वो रूपा को छोड़ कर चली गई | 

मनैे रूपा से पूछा - 
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'' रूपा तुम पैसे कहाुँ से लाओगी ?'' 

'' िीिी ककसी ररकतिेार से उधार लेंगे | '' 

'' ककससे लोगी | कौन िेगा तुम्हे इतन ेपैसे और वापस कैसे करोगी ?'' 

 

''धीरे-धीरे कर के लौटा िेंगे जब काम चलन ेलगेगा या कही नौकरी लग जायेगी | '' 

 

 

म ैउसको िेखती रही कफर उसे सहज कर के बबठाया और मेि से िो चाय मिंगवाई |  

 

उसे कप पकड़ा कर म ैचाय मसप करने लगी और धीरे-धीरे उससे कुछ कुछ पूछती भी जा रही थी 
| पसेै के बारे में उसन ेबताया उसके कोई बहनोई हैं श्जससे उधार लेन ेकी सोच रही है | उसकी 
बातें सनु कर थोड़ी िेर में सोचती रही आज के इस वक्त में कोई भी इसे पसेै ऐसे तो नहीिं िे िेगा 
जवान खूबसूरत बेसहारा औरत से वह कैसे वसलूी करेगा | 

यह सोच कर मैन ेपल भर में एक ननणडय मलया और उससे कहा - 

''रूपा तुम कल से आ जाओ ककसी से कोई पैसे वैसे उधार न लेना बस यहाुँ मन लगा कर सीखो |  

''अगले दिन जब म ैपहुिंची तो वो आ चुकी थी | तीन महीने का कोसड होता है और बचै शरुू हुये 
महीना भर हो गया था | इस बैच में िस लड़ककयािं थी , ये क्लास एक घिंटे की ही होती पर बाि में 
भी एक घिंटे और रक कर लड़ककयािं वहीीँ एक िसूरे पर अभ्यास भी करती थी | रूपा से बातचीत 
करके मुझ ेपता चल गया था | उसे अिंगे्रजी बबलकुल भी नहीिं आती है अब उसे मसखाना मेरे मलये 
भी एक चनुौती ही थी क्योंकक म ैउसे बस मसखाना ही नहीिं चाहती थी बश्ल्क म ैउसे पारिंगत कर 
िेना चाहती थी | 

 

 

मनैे उसकी क्लासेस अलग से अकेले लेन ेका ननणडय मलया , वह पढ़ और मलख कर नहीिं मसफड  
अभ्यास कर के ही सीख सकती थी | इसी मलये जब सब सीखत ेतब वह चुपचाप सनुती और 
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िेखती रहती | पिंरह दिनों बाि धीरे-धीरे उससे अभ्यास करवाना शरुू ककया | िो माह बीतत-ेबीतत े
उसका आत्मप्रवकवास लौटने लगा अब वह खुलने लगी | 

 

वह मसु्क्कराती तो थी पर उसके मखु पर छाई गहन उिासी की परतें अभी भी गहरी थी बहुत गहरी 
|  

कई बार सोचा उससे उसके बारे में पूछें  पर ििड की परतें कैसे खुरचें यह सोच कर टाल दिया | न 
जाने कैसा पीड़ािायक अतीत हो जरा सा ठेस लगे तो अभी तननक सी सिंभली ये औरत कहीिं टूट 
ही न जाये | यही सोचा |जब ये सहज होगी और इतना भरोसा करेगी तो खुिबखुि खोल िेगी 
अपनी ििड की पोटली , श्जसे न जाने कब से ढो रही है ये | 

 

आखखर वो दिन आ ही गया उस दिन वह बहुत िेर से आई उसकी आुँखे सूज कर बीरबहूटी हो रही 
थी चेहरा लाल मनैे उससे पूछा - 

 

 

''अरे क्या हो गया रूपा तबबयत ठीक नहीिं क्या ? आज िेर भी हो गई अगर तबबयत ठीक नहीिं तो 
आराम करती आज | '' 

 

 

मेरा इतना कहना था वो फफक-फफक के रो पड़ी | उसकी पीड़ा के तटबिंध मानो टूट गये हों ककसी 
भयानक आघात से , मनैे भी नहीिं रोका कुछ िेर बह जान ेदिया ििड के उस सलैाब को | 

 

 

कुछ िेर बाि उसे उठा कर मुिंह धलुवाया ,तब तक चाय आ गई - 
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'' उठो रूपा पहले चाय पीओ और कुछ खा लो | तुम्हारा खाना रखा है सुबह से तुमन ेकुछ खाया 
नहीिं न | जाओ पहले कुछ खाओ कफर बात करत ेहैं | '' 

 

 

वह बबना कुछ बोले चपुचाप चाय पीन ेलगी , खाना मनै ेही उठ कर उसके सामन ेरख दिया - 

 

'' खाओ अब पहले खाना खराब करोगी क्या ? '' 

 

 

उसन ेथोड़ा सा खाना भी खा मलया | म ैअपने साथ घर से उसका भी खाना लाती थी , काफी िेर 
तक मौन पसरा रहा | कोई कुछ नहीिं बोला | मेि बाहर जा कर बठै गई | 

 

 

आज सन्द्नाटा था मसफड  रूपा और म ैही थी मैन ेउससे कहा - 

 

'' अब अगर बताना चाहो तो बताओ क्या हुआ क्यों परेशान हो तुम ? रो कर आई थी न ककसी न े
कुछ कहा क्या ? '' 

 

'' क्या बताऊुँ  कहाुँ से शरुू करूुँ  िीिी | यह सब मेरी फूटी ककस्क्मत ही तो है आज कोई कुछ भी कह 
िेता है |शरम भी आती है | ये बताने में अपने ही लोग कैसा व्यवहार कर रहें है | सुबह सब काम 
करके ही यहाुँ आत ेहै पर एक कप चाय भी बबना जेठानी की इजाजत के नहीिं पी सकत े| वो 
चम्मच से िधू ननकाल कर िेती है तब बनात ेहै वो भी उनकी सब की चाय बनने के बाि | उसी 
उबली पत्ती में ही वो भी बबना चीनी की |अब क्या करूुँ  ! वो सब भी सहन कर ही रहे हैं महीनो से 
पर आज तो हद्ि ही कर दिया उन्द्होंन ेकल से हमारी तबबयत ठीक नहीिं थी |जेठ जी ने हाल पूछ 
मलया |और कुछ पसेै िेन ेलगे िवा के मलये बस वो गसु्क्से से बौरा गई बहुत धचल्लाई | '' 
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''रूपा अपना बियाचररि दहिंया न िेखाओ अब हमरा घर बख्स िेओ | जोबन के जोर पर जेठ को 
फिं सात ेसरम नहीिं आती तुझ े| अरे िाईन भी एक िो घर बख्स िेती है | अपना मरि खा गई िईु 
बरस पूरा होत ेही अब छोटका िेवर को तो अिंचरा में गदठयाई ही हो | अब बड़ ेको तो छोड़ िें रािंि 
| इतनी ही आग लगी है तो जा चौराहे पर बठै जा | बहुतरेे लौंि ेममल जइहें | उनकी भी पौबारह 
और तरेी िेह का िरि भी ममट जइहे | छह महीना से रख ेहै |अपने बच्चन के मुिंह का कौर खखला 
रही हैं हम तुम्हे | का अपन ेघर में आग लगावे के मलये | सुन कहे िेत ेहैं आुँख ननकाल लेंगे जो 
इनकी तरफ िेखी भी तो | '' 

 

'' िीिी जेठ जी को हम बड़ा भाई का मान िेत ेहै |ये सनु कर तो हम शरम से मर गये |  

लगा हे भगवान धरती फट जाये हम समािं जायें | पर हमारी ककस्क्मत खोटी मौत भी न आयेगी 
वरना अपना पनत बेसहारा काहे छोड़ जाता साल भर की बच्ची गोि में िे कर | '' 

 

उसका गला भर आया आुँख ेबहन ेलगी यह एक स्क्िी के अपमान की पराकाष्ठा थी | 

उसे उसके अपन ेही लािंनछत कर रहे थे | कुछ पल के मौन के बाि मनैे उससे उसके पनत और 
बाकी घर वालों के बारे में पूछा | 

 

उसन ेमुझ ेबताया उसके प्रपता बचपन में ही नहीिं रहे | अब तो माुँ भी नहीिं रहीिं िो बड़ ेभाई हैं |  

एक भाई गाुँव में ककराने की िकूान करत ेहैं | िसूरा भाई ककसी ममल में नौकरी करता है | िोनों की 
माली हालत ऐसी नहीिं वो बहन और भािंजी का बोझ उठा सकें  | 

 

माुँ के रहत ेही उसकी शािी सिह साल की उम्र में कर िी , वो बस िसवीिं तक गाुँव में ही पढ़ी थी 
,ससरुाल में कोई कमी नहीिं थी | खेत बाग़ चक्की सब थी पनत तीन भाइयों में िसूरे निंबर पर थ े| 

जब तक जीप्रवत रहे सास हथलेी का छाला बना कर रखती उसे पर उनकी आुँख मूिंित ेही कुछ 
दिन बाि सब बिलने लगा | 
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मनैे उससे पूछा - 

 

'' क्या हुआ था तुम्हारे पनत को क्या शािी के समय से ही बीमार थे ? |'' 

'' न न िीिी वो शािी में एकिम स्क्वस्क्थ थे | नेहा के पापा बहुत सुिंिर थ ेिीिी खूब लिंबे चौड़ े| सभी 
कहत ेथ ेबड़ी सुिंिर जोड़ी है , तभी नजर लग गई उन्द्हें | बहुत प्यार करत ेथे हमको | िो बरस में 
िो जनम का नहे दिया और ननमोही न ेझटके से हाथ छुड़ा के आुँख मूिंि ली |अपनी नन्द्ही बच्ची 
का भी मोह नहीिं लगा चला गया | 

हम िोनों को छोड़ कर , जब नहेा पेट में थी तभी से न जाने क्या हो गया धीरे-धीरे शरीर पीला 
पड़ गया गाुँव में बहुत झाड़फूिं क भी करवाई गई सब कहत ेबरम बाबा का कोप है तभी बैि बाबा 
की िवाई भी नहीिं असर की | 

मेडिकल कालेज लाये बस पिंरह दिन भरती रहे | जब लगा अब ठीक हो रहे है तभी अचानक हालत 
बबगड़ गई |सबुह ही से बेचनैी बढ़ गई हमारा हाथ थामे रहे सारा दिन अचानक खून की उलटी हुई 
और हाथ की पकड़ ढीली हो गई | बस छूट गया हाथ भी और साथ भी --िीिी | 

उन्द्हें पता था वो नहीिं बचेंगे इसीमलए उसी दिन िोपहर में अपने अम्मा बाब ूजी तीनो भाइयों को 
बुलाया सब बेि के चारों ओर खड़ ेथे इन्द्होन ेमेरा हाथ पकड़ा हुआ था | अपने छोटे भाई कुिं वर को 
पास बलुाया और हाथ थाम के बोले -- कुिं वर पता नहीिं म ैबचूिं या नहीिं मेरे बाि रूपा और नेहा का 
ख्याल तुम रखना | तुम्हारे भरोसे छोड़ रहा हूुँ और उसी शाम सब ख़तम हो गया हमारा सुख 
सौभाग्य सब मसिंिरू के साथ ही धलु गया |'' 

 

मनैे रूपा की बातों से अिंिाज़ा लगाया शायेि उसके पनत को हेपटाईदटस बी थी और गाुँव में 
बिपरहेज़ी और सही इलाज़ न होन ेसे रूपा का घर उजड़ गया , धीरे-धीरे रूपा न ेअपन ेजीवन के 
सारे पन्द्न ेखोल दिये जो अब तक उसने अपन ेसीन ेमें िबा छुपा के रखे थ े|  

 

उसन ेबताया िीिी एक साल तक तो उसे होश ही नहीिं था |  

बस मशीन की तरह घर का काम करती और थक कर सो जाती | जब जीने की चाह ही न हो और 
जीना भी पड़ ेतो जीवन बोझ सा घसीटा ही जाता है | नन्द्ही बबदटया का मुिंह उसे मरन ेनहीिं िेता 
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और पनत का प्रवछोह और लोगों के तान ेऔर तरस उसे जीन ेनहीिं िे रहे थ े| उसका रूप उसका 
िकुमन बन गया था | 

 

सास न ेतो उसके भाई को बलुा कर उसे ले जाने को कहा पर वो भी नहीिं ले गये | एक आिमी के 
रहत ेवह श्जस घर की रानी थी उसी की आुँख मूिंित ेही नौकरानी बन गई | ऊपर से नात ेररकत ेकी 
औरतों का रपिंच  

उसे िेखत ेही मुिंह बबचका कर बोल ही िेती - 

 

 

'' रूपमती रोव ेभागमती राज करे -जवान बेटा खा गई कौन काम का रूप '' 

'' िीिी तब मन करता अपना मुिंह खरोंच कर बबगाड़ लें और खूब रोत ेउस दिन जब हम ऐसी ही 
ककसी बात पर रो रहे थ ेकुिं वर आ गये और अपन ेहाथों से आिंसू पोछ दिये हमारे बोले - 

'' अब नहीिं रोना हम हैं न '' 

हम अचकचा कर पीछे हट गये और उनका हाथ झटक दिया | पराये मिड की छुअन अिंगार की तरह 
लगी | पहले भी इनके रहत ेकुिं वर हिंसी मजाक करत ेथे | िेवर का नाता था सो हमें कभी अटपटा 
नहीिं लगा पर आज का स्क्पशड कुछ और था शायेि उनकी ननयत बिल गई और हमारी ननयनत | 

 

अब कुिं वर हम माुँ बेटी का ध्यान रखने लगे थे | नेहा को बाजार हाट भी ले जात ेऔर उसकी 
जरूरत का सामान भी बबन कहे ला कर रख िेत े| हमें अपनी नहीिं बस बेटी की कफकर थी िीिी , 

बस ये अपन ेचाचा ताऊ के आसरे पल जाये | हमारा क्या हम तो इसी घर में खट के श्जिंिगी पार 
कर लेंगे पर बबधधना ने भाग्य में अभी और कुछ भी मलखा था | धीरे-धीरे कुिं वर नजिीक आत ेगये 
हम उनसे ककतनी भी िरूी बना कर रखत ेकफर भी वह बहान ेबहाने से नजिीक आन ेकी जगुत 
करत ेरहत ेअब पत्थर पर भी लगतार पानी धगरे तो ननशान पड़ ही जाता है हम तो मनुष्य ही हैं 
मन नरम होता गया हम भी सुख िुुःख कुिं वर जी से बािंटन ेलगे ,उस रात रसोई समेटन ेमें िेर हो 
गई बबदटया िािी के पास सो गई थी हम अम्मा को िवा िधू िेत ेऔर उनका पाुँव िबा कर आत े
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आत ेआधी रात हो गई थी बस चारपाई पर पीठ दटकाई ही थी की सामन ेकुिं वर आ कर खड़ ेहो 
गये |'' 

 

'' इस समय यहाुँ काहे आये ? कुछ चादहये क्या हमको आवाज़ िे िेत े|'' 

'' हािं चादहये तो पर उसके मलये आवाज़ नहीिं िे सकत ेथ ेहमें तुम्हारे पास ही आना पड़ता सो आ 
गये | '' 

इतना कह कर हमारा हाथ थाम कर हमें कलेजे से लगा मलया हमने कहा - 

'' ये पाप है कुिं वर ये क्या कर रहे हो हाथ छोड़ो हमारा | '' 

'' हाथ तो भईया पकड़ा कर गये हैं , तुम अब हमारी श्ज़म्मेिारी हो हम ब्बयाह करेंगे तुम से भाई 
को वचन दिया है तो ननभायेंगे | जल्िी ही अम्मा से बात करत ेहैं जब तुम हमारी ही हो क्या तो 
आज क्या कल भरोसा रखो हम पर | '' 

 

और उस रात कुिं वर न ेअपन ेभाई की जगह ले ली हमारी श्जिंिगी में हम भी कोई िेवी नहीिं हैं , 

हाड़ माुँस के ही बन ेहै ,जब मन की सख्त माटी नरम हुई तो तन की भूख भी जाग गई -पहले 
तो िबे पाुँव छुप कर कुिं वर कमरे में आत ेरहे लेककन बाि में घर वालों के सामन ेभी सारे परिे 
उतर गये अब रात हो या दिन वह हमारे कमरे में ही सो जात ेअम्मा भी कुछ नहीिं बोलती बड़ी 
जेठानी भी मौन सहमनत िें िी | 

समय गुजरता जा रहा था | हमारे दिन रात ख़ुशी से तो बीत रहे थ ेपर एक कचोट सी उठती दिल 
में इस ररकत ेसे , हम बार-बार कुिं वर से ब्बयाह के मलये कहत ेऔर हर बार उसका यही जवाब होता 
अरे कर लेंगे अम्मा से बात की है | हमन ेयह भी कहा मिंदिर में ही मािंग भर कर माला बिल लें 
हम लोग | पर वह कभी प्यार से तो कभी नाराज़ हो कर बात टाल िेता , और रात को हमारे पािंव 
पर लोटता आुँख में आिंस ूभर लेता और हम प्रपघल जात ेउसे समेट लेत ेअपन ेमें और वह इस 
शरीर के पोर-पोर को अपन ेरेम से सरोबोर कर िेता | कहता परेशान न हो जल्िी ही हम शािी कर 
लेंगे | 
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ऐसे ही बहलात-ेफुसलात ेिो तीन साल बीत गये | अब हमें लगन ेलगा यह लोग हमको बेवकूफ 
बना रहें हैं | अम्मा को घर की नौकरानी ममली है , और कुिं वर को तो हमारा शरीर अय्याशी के 
मलये रोज़ ही ममल जाता है | इधर घर में होती सनुगुन से हमने अिंिाज़ा लगा मलया अब अम्मा ही 
हमारी शािी के पक्ष में नहीिं है | उनका मन बिल गया है ,कुिं वर तो अगर वह िबाव िालती तो कर 
भी लेत ेपहले तो वह तैयार ही थ ेअब कुछ दिनों से भामभयों और माुँ के बरगलाने में आ रहे थ े| 

उन्द्हें भी अब कुिं वारी कन्द्या से ब्बयाह करने की लालसा हो गई थी , कुछ लोग लड़का िेखन ेभी 
आये और आनन-फानन में ररकता तय भी कर दिया गया | 

यह िसूरा वज्रपात था हम पर , कलेजा िरक गया हमारा इस प्रवकवासघात से -बस कलप के रह 
गये | हम बहुत रोये पर कौन सनुता वहािं कोई नही था जो हमारे आिंस ूपोंछता अम्मा जी मगन थी 
ब्बयाह की तैयारी में और कुिं वर तो मुिंह चुरा के काम के बहान ेउसी दिन शहर चले गये श्जस दिन 
ररकता तय हुआ शायेि हम से आुँख ममलान ेकी ताब न थी , अम्मा से कुछ कहना ही बेकार था |  

उनके तो तवेर ही बिल गये थ ेकफर भी हमने उनसे कहा अम्मा ये क्या कर रही हैं आप ? हमारी 
श्जिंिगी खराब हो जायेगी उनका पैर पकड़ कर दहलक-दहलक कर रोये पर अम्मा न टसकी | 

काठ का करेजा हो गया उनका | उन्द्हें न अपन ेमरे हुये बेटे की बात याि रही न ही उसकी बच्ची 
और बीवी की तननक भी धचिंता | कुछ िेर हमें रोता बबलखता िेखती रही कफर बोली - 

 

'' सुनो िशु्ल्हन अब मरे हुये के साथ श्जिंिन का तो नहीिं झोक दिया जात ,हमहूुँ महतारी हैं हमरा 
करेजा भी धधकता है अपन ेबेटा की सुध करके | छाती प ैजािंत का पाथर रखे हैं जो तुमको रखे हैं| 
तुम्हरी ककस्क्मत में सुहाग होता तो हमार बेटा ही काहे जाता भरी जवानी मा अब का चाहत हो एक 
को तो खा ली तुम अब िसुरे वाले को भी तुम्ही से बबयाह िें उसको भी लील लो तुम काहे रात 
दिन बेला कु बेला टसयेु बहा के असगनु फैला रही हो ,रह तो रही हो कौन कमी है तुमको अब 
तक जसेै चलत रहा आगे भी चलत रही कुिं वर िनूो का रख लेइहिंय अब जाओ जा कर सोई जाओ 
बेकार का प्रवतण्िा न खड़ा करो |'' 

 

इतना कह कर वह चािर ओढ़ कर सो गई हम उनकी बात सुन कर सन्द्न रह गये सर फट रहा था 
अब तो रोया भी नहीिं जा रहा था आुँस ूसूख गये और दिमाग में आिंधधयािं चल रही थी आुँख मूिंित े
तो अम्मा की ककड श आवाज़ सनुाई पड़ती एक को तो खा गई अब िसूरे को भी लील लो | अगले 
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दिन कुिं वर लौट आये दिन भर हम कुछ नहीिं बोले पर रात को जसेै ही कमरे में घसेु हम कहा क्यूुँ 
आये हो अब यहाुँ ननकल जाओ यहाुँ से तुम्हे अपन ेभाई की आखखरी बात का भी मलहाज़ नहीिं था 
तो काहे हमे बेवकूफ बनात ेरहे झूठा रेम और श्ज़म्मेिारी ननभाने की बात कह कह कर खाली 
हमारी िेह के मलये न ? 

 

अब क्या रह गया है जो लेन ेआये हो | जो तुम्हे चादहये था वो तो तुमन ेहामसल कर ही मलया | 

अब क्या िेखन ेआये हो हम मर गये या श्जिंिा है ? अरे मर तो हम उसी दिन गये थ ेजब पनत न े
आुँख मूिंिी थी | सूख गया था मन के सुख का बबरवा कफर तुम आये हमारे जीवन में और ज्यों  

ही कफर से कोंपलें फूटने लगी तो पता चला ये धोखा था | नेह छोह सब झूठ पर गलती हमारी भी 
थी जो तुम पर आसानी से भरोसा कर मलया | काहे ककया यह सोचत ेहैं तो लगता है पनत की 
अिंनतम इच्छा ,अकेलेपन का भय ,ककसी के सहारे की चाह या कफर िेह की िबी हुई भूख जो तुमन े
उभार िी कोई न कोई कमजोरी ही तो थी जो हम तुम पर ननभडर होत ेगये ,और तुमन े 

नई िेह की लालसा और िहेज़ के लालच में सब कुछ बबसार दिया | भाई को दिया वचन  

और इन तीन बरसों का नहे सब कुछ एक झटके में झटक दिया और हमें पत्नी बनात े 

बनात ेरखलै बना दिया , पर अब नहीिं अब बख्श िो हमें | 

सनुो कुिं वर तुम्हारी श्जस िेह की गिंध में हमारे रात -दिन गमकत ेथ ेअब वाही गिंध हमें िगुडन्द्ध 
लगती है | जाओ अब यहाुँ से ,कभी मत आना | िरू रहो हमसे | जल्िी ही अपनी बेटी को लेकर 
हम यहाुँ से चले जायेंगे | '' 

 

उस रात कुिं वर चपुचाप चले गये | न कुछ बोले न ही उनके चेहरे पर ही िुुःख या पछतावा था 
बश्ल्क , उकताहट ही दिखी , उस दिन के बाि हम न ेभी ककसी से कुछ नहीिं कहा | 

बस मन ही मन सोचत ेरहे इस नन्द्ही सी बेटी को लेकर कहाुँ जायें | ककस पर भरोसा करें | यही 
सोचत-ेबबचारत ेिस पिंरह दिन और बीत गये | 

हम बबना कुछ बोले अपना काम धाम पहले की तरह ही ननपटात ेरहे | माुँ बेटे िोनों को यही लगा, 
अब इसन ेसमझौता कर मलया है | वसेै भी जायेगी कहाुँ ! वो जानत ेथ ेमायके में तो ठौर ममलन े
से रही और बड़ी जेठानी शहर में तो अपन ेपास बलुायेंगी नहीिं | वो वसेै भी बड़ी तज़े स्क्वभाव की हैं 
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सास से िो दिन भी नहीिं पटती ठाढ़े जवाब िेती | अम्मा उन्द्ही से सीधी रहती उनके एक बेटा और 
एक बेटी हैं , जेठ लखनऊ में मास्क्टर हैं | हमको बस यही एक आस दिखी | बस कुछ दिन का 
सहारा ममल जाये कफर तो कहीिं कुछ भी काम करके हम माुँ बेटी अपना गुजारा कर लेंगे | 

 

बहुत सोच कर अब जाने का फैसला कर ही मलया और उस दिन सुबह जल्िी ही सारा काम ननपटा 
िोपहर की बस से जाने का ननणडय कर मलया | 

 

बस कफर हमन ेअपना और बबदटया का सामान मलया और जान ेके मलये तयैार हो गये , एक हाथ 
से बगै िसूरे हाथ से बेटी का हाथ थाम कर हम बाहर जाने लगे तो अम्मा िरवाजे के बीच आ कर 
खड़ी हो गईं | उन्द्होंन ेआवाज़ िे कर सबको बुला मलया | कुिं वर बाहर के िालान में बैठे थ ेजल्िी 
भाग कर आये | ससरु जी घर पर नहीिं थे | िोपहर का खाना खान ेवह घर आत ेबाकी समय उन्द्हें 
घर से कोई मतलब नहीिं | वह बस िकुान और चक्की के दहसाब-ककताब में लगे रहत ेबाकी जो 
अम्मा कहती उस पर मुहर लगा िेत े, अम्मा कुिं वर की तरफ िेख कर बोली -- 

 

 

 

'' रोक बेटा इसे कहाुँ जा रही है ये समझा न इसको कौन कमी है जो घर छोड़ कर चल िी | 

 

नात ेररकतिेारी में हमार नाक कटवाई ये , सनु अगर िेहरी से बाहर पाुँव ननकाली तू तो इस घर में 
कोई जगह नहीिं होई तुम्हरे मलये , अरे इतनी बेसरमी तो नहीिं िेखी कहीिं श्जि ठान ली | अब जब 
लड़का मना कर दिया तो जबरन गले पड़ी जाय रही है या तो बबयाह करो नहीिं तो ये घर से 
ननकल जायेंगी | जबरन कहीिं ब्बयाह होता है अब बबदटया बड़ी हो रही है चाचा है पाल पोस कर 
ब्बयाह िेगा भतीजी को | और तुम घर में रहो न जईसे अब तक रहीिं कहा तो कुिं वर िनूो को रख 
लेगा घर की बात भीतर ही रहे तो बेहतर | अब कुिं वर की िशु्ल्हन के साथ तननक समझौता तो 
तुमहूुँ को करना होगा | चलो सामान रखो अब लड़कपन न करो , िेखो सच तो ये है कोरी कुुँ वारी 
से ब्बयाह करे या पािंच बरस की बबदटया की बैपरी महतारी से |'' 
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इतना सुनत ेही हमारे पूरे बिन में रोध से आग लग गई इतन ेदिनों का मलहाज़ शरम सब हम 
भलू गये , अम्मा हाथ पकड़ कर हमें भीतर ले जान ेलगी एक झटके से अपना हाथ छुड़ा मलया 
और कहा - 

 

'' सही कहा आपन ेअम्मा कोरी कुुँ वारी लड़की से जरर ब्बयाह करे पर ये तो बताइए आपका लड़का 
कुिं वारा है ? ये हमसे अच्छा कौन जानता है | इसी बपैरी महतारी ने आपके बेटे को तीन बरस खूब 
बैपरा | हर रात इस्क्तमेाल ककया है | अब इन्द्होन ेहमें इस्क्तमेाल ककया या हमन ेइन्द्हें बात तो एक 
ही हुई अब तो कुिं वर जी भी कोरे नहीिं रहे ''-- 

 

''आप हमें इसी घर में बहू बना कर लाईं थी अब रखैल बन कर रहन ेकी सलाह िे रही हैं ? 

 

जाने िीश्जये ,अब अम्मा बहुत हो गया | अब हम नहीिं रह पायेंगे यहाुँ |'' 

 

बस हम बेटी को लेकर मायके आ गये कुछ दिन भाई के पास रह कर बबदटया को वहीीँ छोड़ दिया 
| वह मामा मामी से खूब दहली ममली थी इस मलये हम ननश्कचन्द्त थे | 

 

भाई भाभी को सब बता कर हम लखनऊ आ गये जेठानी के पास | उन्द्हें सब पता था |अस्क्पताल 
से लेकर घर तक की सारी बात वह जानती थी | 

 

 

हमन ेउनसे कहा हम को बस काम ममलन ेतक सहारा िे िीश्जये | वह मान भी गईं | 

 

सारा घर का काम हमने सिंभाल मलया और पास ही के सेंटर में टाईप्रपिंग भी सीखने लगे | 
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दहिंिी टाईप्रपिंग सीखने में कोई परेशानी भी नहीिं हुई | 

 

तीन चार महीन ेसब ठीक रहा | जेठानी भी खुश थीिं | उन्द्हें आराम था , पर शािी की खरीिारी के 
मलये अम्मा और कुिं वर जब से कई चक्कर यहाुँ आये तब से यहाुँ के माहौल में कड़वाहट आन े
लगी न जाने क्या भर दिया अम्मा नें | जेठानी कान की कच्ची तो ये पहले से ही थी पर अब 
बहुत शक भी करने लगी | बात बात पर बबगड़ना और ताने िेना कुछ दिनों से रोज़ का काम हो 
गया था | पर आज तो सीमा पार हो गईं |'' 

 

इतना कह कर वह रो पड़ी मेरा मन भी बहुत खराब हो गया उस दिन पालडर वगैरह सब जल्िी बिंि 
कर के मै घर वापस आ गई | 

 

 

म ैबार -बार यही सोच रही थी ककतनी पीड़ा ककतने अपमान से गजुरी होगी वह | 

तभी तो नहीिं रोक पाई और खोल ही िी पीड़ा की वो पोटली श्जसके भार तले अब वह सािंस भी 
नहीिं ले पा रही थी | अगले दिन जब म ैजब सेंटर पहुिंची तो रूपा पहले ही आ चुकी थी और काम 
में लगी थी , िोपहर तक बहुत व्यस्क्तता रहती उसके बाि ही सािंस लेने की फुरसत ममलती | 

आज जसेै ही म ैखाली हो कर बठैी रूपा पास आकर खड़ी हो गई | उसे नजर उठा कर िेखा ही था 
कक वह बोल पड़ी - 

 

'' िीिी आप हमसे नाराज़ तो नहीिं हो | कल हम ने आपसे सब कुछ बताया कुछ भी नहीिं छुपाया | 

यह भी नहीिं सोचा आप हमारे बारे में क्या सोचेंगी ,पर आप से सब साझा करके मन हल्का हो 
गया | सच कहूुँ तो यह भी लग रहा था आप क्या सोच रही होंगी | कहीिं सब की तरह हमको गलत 
समझी तो ? बस यही सोच कर सो नहीिं पाये , आप ही बताईये क्या हम गलत है ? '' 
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इतना कह कर वो मेरी तरफ िेखन ेलगी मै उसकी तरफ िेख कर अभी भी उसके अतीत में ही 
िूबी थी | बार-बार सोचती | क्या औरत कोई ममट्टी की हािंड़ी है जो एक बार चूल्हे पर चढ़ गई तो  

जठूी हो गई और उस जठूी हािंिी में मुिंह मारने वाला मरि कभी जठूा नहीिं होता आखखर क्यूुँ ? 

 

उस दिन मैन ेएक ननकचय भी ककया आज के बाि अब इस बारे में कोई बात नहीिं | कफर मनैे 
उससे कहा - 

 

'' नहीिं रूपा तुम न ेकुछ गलत नहीिं ककया | गलत तो तब होता जब तुम उनकी बात मान लेती 
|अब बस आज से इस बारे में कोई बात नहीिं | बस अपना काम करो अभी बहुत कुछ सीखना बाकी 
है |'' 

 

मेरी बात सनु कर उसकी पननयाई आुँखों में मुस्क्कान तैर गई और सच में उस दिन के बाि अतीत 
मनैे कभी नहीिं कुरेिा , और उसे और कहा - 

 

'' रूपा भलू जाओ वह सब | अब तुम्हें नये मसरे से जीवन शरुू करना है |अतीत को थामे रहन ेसे 
वतडमान और भप्रवष्य के रास्क्त ेनहीिं खुलत े| उस कड़व ेकाले अतीत को पीछे छोड़ कर आगे की 
सोचो और इसके मलये तुम्हे सबसे पहले अपन ेपाुँव पर खड़ा होना है | 

कफर बेटी का भप्रवष्य भी तो सोचना है | घबराओ मत , हम हैं न | हम सब मसखायेंगे बस तुम 
लगन से सीखो | '' 

 

अब वह बहुत मन लगा कर सीखती थी | जसेै-जसेै समय बीतता गया उसके हाथों में सफाई आती 
गई | साल भर होत ेहोत ेवह पूरी तरह से पारिंगत हो गई | उसमे गजब का आत्मप्रवकवास आ गया 
|अब वह पहले वाली रूपा नहीिं रही | उसमें एक सलीका आ गया | जो उसके पहनाव ेसे लेकर 
उसकी बोलचाल में भी झलकने लगा | वह बहुत मेहनत करती थी थोड़ा बहुत पैसा तो उसे यहीिं से 
ममल जाता था | मेरी सहेली पूवाड भी उसे बहुत स्क्नहे करती | वह हाईकोटड में वकील थी और बहुत 
सारी उन सिंस्क्थाओिं से भी जड़ुी थी जो औरतों और बेदटयों के मलये काम करती थी | उसका िायरा 
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बहुत प्रवस्क्ततृ था | उसके सम्पकड  में सब तरह की कामकाजी श्स्क्ियाुँ थी | हर वगड की श्जसमें स्क्कूल 
टीचरों से लेकर मेडिकल कालेज़ की िाक्टर और मदहला अधधकारी भी थी | हम िोनों न ेयही सोचा 
अगर इन्द्ही लोगों से बात की जाय कक ये लोग अपन ेघर पर ही रूपा को बलुा कर काम करवा लें 
तो इसकी भी बहुत मिि हो जायेगी और उनका भी समय बचेगा | इसके मलये पूवाड और मनैे बहुत 
मेहनत की उन्द्हें यह समझान ेमें उनकी थोड़ी सी मिि ककसी स्क्िी का परूा जीवन बिल सकती है 
इसमलये प्लीज़ इसकी छोटी भलूों को माफ़ कररयेगा |'' 

 

 

शरुू-शरुू में पवूाड और म ैही उसे पहुिंचा िेत े, पर ये हमेशा सिंभव नहीिं था | धीरे-धीरे वह खुि जाने 
लगी | वह सुबह से ननकलती और कभी कभी शाम के सात आठ बज जात ेतब तक तो रात होन े
लगती | एक दिन मनै ेउसे समझाया वो शाम छ बजे के बाि कहीिं न जाये और बबलकुल अनजान 
घर भी जान ेसे मना कर दिया करे | वह अब वयस्क्त रहन ेलगी थी | हफ्त ेमें एक दिन वह मेरे 
पास जरर आती कुछ पूछन ेऔर पूरे हफ्त ेकी ररपोटड िेन ेकुछ सलाह लेन ेके मलये भी काम के 
मसलमसले में उसका तरह -तरह की औरतों से ममलना होता और तमाम तरह के खट्टे-मीठे अनुभव 
भी होत ेजो उसके मलये और उसके काम के मलये मििगार ही थ े| वह बहुत भागिौड़ करती थी | 

उसका गोरा रिंग धूप और कड़ी मेहनत से तािंबई हो गया था पर वह थकी नहीिं | धीरे-धीरे उसके 
हाथ में ठीक-ठाक पसेै आन ेलगे | नब्बबे के िशक में पािंच छह हज़ार रूपये मामसक वह कमा ही 
लेती | इन पसैों के मलये वह ककतना पैिल चलती श्जससे टेम्पो या बस के ककराये के कुछ पसेै 
बचा सके ,रोज़ सबुह आठ बजे के बाि वह घर से एक बगै किं धे पर और एक हाथ में लेकर 
ननकलती और शाम सात बज ेतक ही लौट पाती | अब वह ट्रेंि ब्बयटुीमशयन थी | उसके हाथ में 
सफाई भी आ गई और उसे काम भी बहुत ममलन ेलगा | कुछ दिनों बाि वह अपनी बेटी को भी ले 
आई और जेठानी के बच्चों के ही स्क्कूल में ही उसका एिममशन करवा दिया | कुछ दिन तो शािंनत 
से गुज़रे अब कुछ पैसे भी जेठानी को िेती और अक्सर घर का सामान भी ले ही आती | पर वह 
हमेशा असिंतुष्ट ही रहती | कभी पसेै का रोना कभी घर में जगह की तिंगी का बहाना कर हर िसूरे 
तीसरे दिन क्लेश करती | रूपा अभी एक एक पाई अपनी बेटी के मलये जोड़ रही थी | इसीमलए 
बाहर कहीिं रहना नहीिं चाहती घर का ककराया तो जो लगता सो लगता ही पर बेटी को अकेले कैसे 
छोड़ ेयह सबसे बड़ी समस्क्या थी ,एक दिन जब वह काम से थकी हारी लौटी तो जेठानी न ेउसे 
नया फरमान सनुा ही दिया - 
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'' सुनो रूपा अब तुम महतारी बबदटया अपना खाना अलग बनाओ और जल्िी ही कमरा िूिंढ़ लो | 

हमरे बच्चन की पढ़ाई खराब हो रही है अब एतना दिन तुमका राखे तुम्हरे जेठ की बिंधी तनखाह 
में हम अपन ेही बाल बच्चे पाल ले बहुत है अब तो तुमहू कमान ेलगी हो | '' 

 

'' अभी हम कहाुँ जायेंगे िीिी ? इतनी जल्िी कमरा कहाुँ ममलेगा अकेली औरत को | कफर नेहा को 
अकेले कहाुँ छोड़ेंगे ककतना खराब समय है | आप के पास रहती है तो हम को कोई कफकर नहीिं 
होती | बबदटया अपनी बड़ी माुँ के पास तो है ही | कभी िेर सबेर हो जाती है तो भी कोई धचिंता नहीिं 
होती | िीिी उसका तो ख्याल करो ये आपकी ही बेटी है | आप श्जस कोन ेमें कदहये हम माुँ बेटी 
गुजारा कर लेंगे | 

 

खाना भी अलग बना लेंगे पर इस छत का सहारा न छीनो हमसे | '' 

 

 

 

 

पर उसकी जेठानी नहीिं मानी | बस इतनी कृपा ककया सीढ़ी के नीच ेखाना बनान ेऔर िछुत्ती में 
सोन ेकी जगह िे िी | जब की िो कमरे का मकान था बरामिा अलग से | अगर चाहती तो मसफड  
कमरे में तो सोन ेभर िेती पर नहीिं वह नहीिं मानी | िो तीन महीने की ककसी तरह बीत ेऔर तब 
उसे वही पास में ही कमरा ककफायती ककराये पर ममल गया | मकान मालककन भी बहुत सहृिय थी 
रूपा की सारी परेशानी पड़ोसन होन ेके नात ेअरसे से िेख सनु रही थी | उन्द्होंने बड़ ेरेम से माुँ 
बेटी को सहारा दिया | 

 

रूपा का काम और बेटी की पढ़ाई अब अच्छी तरह चलने लगी | यहाुँ उसे कभी लगा ही नहीिं वो 
ककरायेिार है | अपनी ही बड़ी बहन के घर जसैा माहौल वसैा ही स्क्नहे ममलता उसे | अब उस न े
धीरे धीरे घर गहृस्क्थी का सामान भी जटुाना शरुू कर दिया | उसन ेसबसे पहले टेलीफोन लगवाया | 

मुझ ेयाि है फोन लगत ेही सबसे पहला फोन मझु ेही ककया | वो बहुत खुश थी और मझु ेभी बहुत 
ख़ुशी हुई | फोन उसके मलये जरूरी भी था | उसी से उसे काम की बुककिं ग ममलती थी वरना अक्सर 
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अच्छे पैसे वाले काम छूट जात ेतो वह बहुत िखुी होती | कफर तो एक एक कर के उसन ेअपनी 
मेहनत और पसीने की कमाई से घर में किज , गसै सब कुछ खरीि मलया | 

 

 

,उधर जेठानी उसकी ननिंिा पुराण में कोई कमी नहीिं रख रही थी | उस पर हर तरह के लािंछन लगा 
चुकी पर अब तो रूपा सब झटक िेती और अपन ेकाम में लगी रहती | 

 

जब चार पसेै आने लगे तो सास को बहू भी याि आई | वह भी साल में एक िो चक्कर लगा ही 
लेती | उनको गलती का अहसास होने लगा था | पर कभी सीधे तो कहा नहीिं लेककन उनकी बातों 
से झलक ही जाता की बड़ी साध से लाई बहू की सेवा से वह सिंतुष्ट नहीिं हैं , रूपा ने कभी न उन्द्हें 
आने को कहा न ही आने से रोका ही बश्ल्क उनकी बीमारी में अपन ेपास रख कर उनकी िवा भी 
करवाई | माुँ की बीमारी के बहान ेकुिं वर भी आये | इसी बहान ेशायेि वह कफर से आन ेजाने की राह 
बनाना चाह रहे थ ेलेककन रूपा की बेरखी से उनकी दहम्मत नहीिं पड़ी | 

 

 

 

समय पानी की तरह बह रहा था | रूपा की बेटी अब सयानी हो गई थी | कहतें है न बेटी और बेल 
कब बढ़ गई पता ही नहीिं चलता | अब वह बी कॉम कर रही थी | 

 

वह बैंक में नौकरी करना चाहती थी | उसके मलये साथ -साथ तैयारी भी कर रही थी | रूपा न ेउसे 
सब सुप्रवधा िी थी | कोधचिंग भी करवा िी थी | उसे लगता उसकी बेटी अपने पैरों पर खड़ी हो जाय 
और तब वह उसकी शािी करे | 

 

वह अपन ेसपन ेअब अपनी बेटी की आुँखों से िेखना चाह रही थी | जो कुछ उसे नहीिं ममला वह 
सब बेटी के आिंचल में भर िेना चाहती थी | 
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एक दिन िोनों मेरे ममठाई का डिब्बबा ले कर आई और रूपा न ेबेटी को आुँख से ईशारा ककया और 
नेहा मेरे पािंव छूने को झुकी | मनैे उसे रोकत ेहुये कहा - 

 

'' नहीिं हमारे यहाुँ बेदटयािं पािंव नहीिं छूती लेककन यह तो बताओ खुशखबरी क्या है ?'' 

 

रूपा न ेबताया नहेा को ककसी राईवेट बैंक में क्लकड  की नौकरी ममल गई है | मैन ेउसे गले लगा 
मलया | आज मुझ ेबहुत ख़ुशी हुई रूपा के सारे िुुःख सारे कष्ट की साक्षी रही हूुँ म ै, उसके पाुँव के 
छाले चेहरे की झाइयाुँ सब गवाह है , 

 

 

 

नेहा अब इक्कीस -बाईस साल की हो रही थी | रूपा अब जब भी आती उसके ब्बयाह की धचिंता 
करती पर उसे अपनी ही जानत में िामाि चादहये था | पर उसके पास बेटी ही थी िहेज़ नहीिं | वह 
मसफड  सािगी से शािी कर सकती थी | उस दिन भी वह बहुत परेशान थी तो मनैे उससे कहा वह 
गाुँव जा कर नेहा के प्रपता के दहस्क्से की जायजाि मािंग ले उस पर उसका और बेटी का ही हक है 
और बबना मािंगे तो ममलने से रही | 

 

उसे भी इस बात से कुछ आशा जगी | इधर उसकी सास भी कभी कभार राशन पानी खुि ही ले 
कर आ जाती और उसके के रोकन ेपर कहती ये उसका हक है , रूपा अपन ेससुराल गई | अम्मा 
से बात भी की | वहािं काफी कुछ बबक गया था जो बचा 

 

खुचा था उसी में सिंतोर् कर उसे बेचन ेकी बात कर के वापस आ गई | उसे शािी के 

 

मलये पसेै भी चादहए थ ेऔर अब वह लड़का खोजन ेमें लग गई | मेरे समझान ेपर वह कहती ,- 
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'' िीिी जमाना खराब है हम ककस तरह रहे हैं आप तो सब जानती ही हैं | 

 

अब अकेली औरत जवान लड़की को ले कर कैसे रहे इस पापी िनुनया में | इसी धचिंता में हमको 
अब रात -रात भर नीिंि नहीिं आती | जब नहेा को ब्बयाह िेंगे तभी चैन से सो पायेंगे हम | '' 

 

रूपा न ेबेटी के मलये सयुोग्य वर खोजना शरुू ककया | उसन ेकई बार अख़बार में शािी का प्रवज्ञापन 
भी दिया | बहुत सारे पि भी आये प्रवज्ञापन के जवाब में कई सारे फोन भी आत ेरहे लेककन 
बातचीत के बाि िबुारा कोई फोन नहीिं करता शायेि वह लोग भािंप जात ेअकेली माुँ मसवा बेटी के 
कुछ नहीिं िे सकेगी | यहाुँ बेटी की पढ़ाई उसके सिंस्क्कार , सौन्द्ियड ककसी गुण की कोई पूछ नहीिं | 

कफर यह भी िर कुछ ममलना ममलाना तो है नही ऊपर से कहीिं लड़की की माुँ ही कहीिं िहेज़ में न 
चली आये | वह उिास हो जाती और कहती - 

 

'' अब तक तो बीत गई पर अब क्या करें िीिी | आपकी नेहा बबट्टो न जाने क्या मलखा कर लाई 
हैं भाग्य में , बस यह सुख से बस जायें अपने घर पररवार में |'' . 

 

 

इतना कहत े-कहत ेउसकी आुँख ेझरने लगी | मनै ेबहुत समझाया , मत परेशान हो | 

 

जब समय होगा सब हो जायेगा | तुम िेखती रहो एक दिन सब ठीक हो जायेगा | 

 

नेहा के मलये प्रवधाता ने ककसी न ककसी को तो बनाया ही होगा न | जब समय आयेगा तो वह भी 
ममल जायेगा |'' . 
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उस दिन इतवार था जब रूपा नेहा को लेकर सुबह से ही मेरे पास आ गई | 

 

िोपहर के खान ेके बाि म ैबबट्टो से उसके काम के बारे में बात करन ेलगी | मुझ ेजब बहुत लाड़ 
आता तो उसे बबट्टो ही बलुाती | 

 

म ैउससे श्जतना पूछ रही थी वह उतना ही बोल रही थी | आज वह और दिनों की तरह चहक नहीिं 
रही थी | न जाने क्यों नहेा अनमनी सी थी और रूपा भी चुप थी | कुछ िेर बाि रूपा ने बताया 
नेहा को कोई लड़का पसिंि है | उसका चेहरा यह बतात ेहुये बुझ गया | मानो कोई बड़ा सिमा लगा 
हो | '' 

 

मनैे उसे बहुत समझाया भी - 

 

'' क्या हुआ इसमें कौन सी गलत बात हो गई उसन ेअगर पसिंि ककया | अब उसे कोई तुमसे मान 
मनुहार करके मािंग रहा है तो अच्छा ही है न | कम से कम लालची तो नहीिं है | वह बेटी की किर 
करेगा | बस उसके बारे में सब पता करवाना है | अगर सब ठीक है तो कर िो ब्बयाह अब बबट्टो 
रानी का | '' 

 

मनैे नेहा से अकेले में बात की |आशीर् उसके साथ ही कालेज में था | वह िोनों पढ़ाई के बाि अभी 
साल भर पहले ही ममले | जब वह ककसी काम से बैंक आया | उसे नहेा और उसकी माुँ के बारे में 
सब पहले से पता था | कालेज के जमाने से वह इसे पसिंि करता था | पर नेहा के मलये वह मसफड  
उसका अच्छा ममि ही था | अब जब िबुारा ममले तो अक्सर ही मलुाकात होन ेलगी | नहेा को वह 
पसिंि था वह किं प्यटूर इिंजीनयर था और गिुगाुँव में ही उसका आकफस था , मनै ेरूपा से कहा - 

 

''अब जब ईकवर न ेतुम्हारी परेशानी हल कर िी तो िपु्रवधा ककस बात की | बस उसके बारे में ठीक 
से पता कर के सिंतुष्ट हो लो | नेहा की ख़ुशी में तुम्हारी भी तो ख़ुशी है न | वरना जबरिस्क्ती कहीिं 
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और कर िोगी बेटी तुम्हारा मान रख लेगी और ब्बयाह कर भी लेगी पर क्या खुश रहेगी ? तुम इस 
बात को आराम से सोचना और कफर कोई फैसला करना |'' 

 

उसी दिन रात को नहेा का फोन आया धीरे से फुसफुसात ेहुये बोली - 

 

'' थैंक य ूमौसी माुँ मान गई आपकी बात | आप ककतनी अच्छी हो आप से एक बात कहनी है 
बबट्टो लव य ूमौसी आज आपकी बबट्टो बहुत खुश है |'' 

 

 

और मेरे चेहरे पर मसु्क्कान तैर गई ये बेदटयािं भी ककतनी प्यारी होती है | ये धचडड़याुँ जब तक रहती 
है माुँ का घर उनकी चहक से गनुगनुाता रहता है | कफर अचानक फुरड से उड़ जाती है नया नीड़ 
बनाने को , उस दिन के बाि रूपा से बस िो बार भेंट हुई | एक बार जब वह शािी का कािड िेन े
आई | िबुारा बेटी को प्रविा करन ेके कुछ दिन बाि आई तो बहुत उिास थी | नेहा की शािी के बाि 
वह अकेली हो गई थी कहन ेलगी - 

 

 

'' अब तन मन िोनों थक गये िीिी अब काम नहीिं होता | अब तो उमर भी हो गई है न पचास 
पार हो जायेगा इस साल जब जािंगर नहीिं चलेगा तो आप ही के पास आ जायेंगे | आप रखखयेगा न 
हमें ? '' 

 

 

कह कर फीकी सी मसु्क्कान तैर गई उसके चहेरे पर मैन ेसमझाया -- 

 

'' बेदटयािं तो जाती ही है अपन ेघर तुम उिास होगी तो बबट्टो वहािं परेशान होगी तुम्हारा जब मन 
करे मेरे पास आ जाया करो | चाहो तो हमेशा के मलये यहीिं आ जाओ अपनी बड़ी बहन के पास | '' 
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उस दिन शाम को जो वह गई तो आज तीन बरस बाि उसका फोन आया | यही सब सब सोचत े
हुये न जान ेकब मेरी आुँख लग गई | रात के अिंनतम पहर में सोई पर सबुह अपन ेवक्त से ही 
जग गई | आज कई जररी काम भी थ ेपर उन्द्हें चार बजे तक ननपटाना भी था | उसन ेकहा था न 
वो आयेगी और कफर शाम सात बज ेतक का सारा वक्त उसका | 

 

 

कुछ काम मनैे आज खतम ककये बाकी के कल के मलये पेंडि िंग कर दिये और चार बजत े-बजत ेघर 
वापस आ गई , कल से बार-बार यही ख्याल आ रहा था क्या बताना चाहती है ? जरर उसन ेअपना 
घर ले मलया होगा | उसे बड़ी चाह थी , उसके सर पर अपनी छत हो | भले ही एक कमरे का ही हो 
अपना घर हो | जहाुँ से उसे कोई बाहर न कर सके | पर कहाुँ से लेगी घर बेटी की शािी के बाि 
उसके पास इतनी रकम भी तो नहीिं थी | 

 

 

यही सब सोच कर मझु ेभी उससे ममलन ेकी उत्सुकता हो रही थी | अब पता नहीिं कहाुँ अटक गई 
ये रूपा भी अब तो साढ़े चार बज गये लगता है रास्क्ता भटक गई ठीक से तो मलखवा दिया था 
यही सब बड़बड़ात ेहुये फोन उठा कर निंबर िायल करन ेही जा रही थी की मेरे ठीक पीछे 

 

से आवाज़ आई -- 

 

'' ककसे फोन करन ेकर रही है िीिी ?'' 
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लाबी का िरवाज़ा खुला था वो िबे पाुँव आकर ठीक मेरे पीछे खड़ी थी , पलट कर िेखा तो पल भर 
को उसे पहचान ही नहीिं पाई | उसे िेखती ही रह गई , ककतना बिल गई थी वह | इस नये रूप में 
रूपा बहुत सुिंिर लग रही थी | चहेरे पर चमक थी तीन साल पहले वाला वो तािंबई चहेरा गलुाबी 
रिंगत में बिल गया था | करीन ेसे पहनी हल्की गलुाबी मसल्क की साड़ी , मािंग में लाल मसिंिरू और 
माथ ेपर सखुड बब िंिी ,कलाई भर चूडियाुँ गले में सोने का मिंगलसूि , यह एक नई रूपा थी नये 
स्क्वरूप में | मै अवाक् उसे िेखती ही रह गई सुखि आकचयड था यह | मैन ेउससे पूछा - 

 

'' रूपा तुम हो अरे कब हुआ ये सब ? कौन है ? कैसे हुआ यह सब ? घर में कौन कौन है ?'' 

 

मनैे एक साुँस में ढेरों सवाल िाग दिये सच तो है सुखि आकचयड हुआ -- 

 

कफर मैन ेपूछा -- 

 

'' ख़ैर बहुत अच्छा हुआ बस एक बात बताओ ... रूपा तुम खुश हो न ?'' 

 

उसके चेहरे पर सलज्ज मुस्क्कान तैर गई लाज से और मुझ ेजवाब ममल गया |उसन ेकहा भी -- 

 

'' िीिी हम बहुत खुश हैं ये बहुत अच्छे है | बहुत ध्यान रखत ेहैं हमारा | अभी आकफस के बाि 
आयेंगे हमें लेने | हम उनसे आपकी बहुत बातें करत ेहैं उन्द्होंन ेही कहा हम भी चलेंगे तुम्हारी िीिी 
से ममलन े| हम से बोले तुम पहले चली जाओ और जी भर बातें कर लो अपनी िीिी से | इसमलए 
हम पहले आ गये | '' 

 

 

रूपा िेर तक बीत ेतीन बरसों में जो घटा सब मसलमसलेवार बताती रही | वह नानी बन गई है नहेा 
के िढ़े साल का बेटा है | लाख मना करन ेपर भी आशीर् और नहेा ने अख़बार में प्रवज्ञापन 
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ननकलवाया और राजेन्द्र जी का ररकता आया | उनके िो बेटे हैं वही बात कर रहे थ े| िोनों घरों के 
बच्चों न ेररकता तय ककया और छह महीन ेपहले सािगी से शािी हो गई | 

 

रूपा के पनत का नाम राजेन्द्र गुप्ता है | वह बबरीकर प्रवभाग में क्लास 2 अफसर है | पत्नी पािंच 
छह साल पहले गुजर गई थी | िो बेटे हैं बस यही पररवार है | िोनों बेटे बहुत इज्ज़त और स्क्नहे 
करत ेहैं | वह बताती रही और हम सुनत ेरहे | आज उसके पास बताने को मसफड  खुमशयाुँ थी | सुख 
थ ेइन्द्हें बािंटत ेवह बहुत सिंतुष्ट लग रही थी | समय कब बीत गया पता ही न चला | साढ़े छह बज े
राजेन्द्र जी भी आ गये | उनसे ममल कर उन्द्हें िेख लगा वह सुलझ ेहुये गिंभीर व्यश्क्त हैं | रूपा 
खुश रहेगी | चाय नाकत ेके बाि िोनों चलन ेलगे | तो रूपा की आुँख भर आई गले लग कर भेंटन े
के बाि जब उसके और राजेन्द्र जी के हाथ पर नगे का मसक्का रखा तो रूपा की िबिबाई आुँख े
बहने लगी , वह राजेन्द्र जी को िेख कर बस इतना ही बोल पाई ---- 

 

'' सुननये बस यही हमारा मायका है | '' 

 

 

उम्र के तीसरे पड़ाव के इस जोड़ ेको िेख कर ये ख्याल आया श्जिंिगी तरेे ककतन ेरिंग ...! 

 


