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म ाँ 
 

(पुस्तक के कुछ अशं) 

 

तक़रीबन दो-ढ ई स ल पहले मैं अपन ेआप में बहुत व्यस्त रह  करत  थ । मुझ ेम केट िंग ल इन में 
नौकरी ममली थी।मैं सबुह 9 बजे के आस प स घर से ननकल ज त  थ  और श म में कब व पस 
आत  इसकी ककसी को कोई खबर नही रहती थी। ह ल कक मुझ ेम केट िंग ल इन में पसेै अच्छे 
ममलत ेथ ेइसमलए मैं इस नौकरी को छोड़न  भी नही च हत  थ । मुझ ेपत  थ  कक मैं अपन े
पररव र के स थ समय नही बबत  प त । 

 

मेर  पररव र बहुत छो   थ । मैं, पत्नी और हम दोनों के प्य र की ननश नी एक छो ी सी नन्ही सी 
बच्ची। 

 

बच्ची अभी एक स ल की नही हुई थी। मेरे घर से सबुह ननकलन ेके ब द से श म को व पस आन े
तक मेरी पत्नी उसकी देखभ ल करती थी।मेरे आत ेहै मेरी नन्ही सी गुड़ड़य  मुझ ेदेख के ककलक री 
लग के हाँसने लगती । आगे............ 
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पररव र के स थ समय नही बबत  प त । 

 

मेर  पररव र बहुत छो   थ । मैं, पत्नी और हम दोनों के प्य र की ननश नी एक छो ी सी नन्ही सी 
बच्ची। 

 

बच्ची अभी एक स ल की नही हुई थी। मेरे घर से सबुह ननकलन ेके ब द से श म को व पस आन े
तक मेरी पत्नी उसकी देखभ ल करती थी।मेरे आत ेहै मेरी नन्ही सी गुड़ड़य  मुझ ेदेख के ककलक री 
लग के हाँसने लगती । 

 

उसकी ककलक री सुनके मेरी टदन भर की थक न ग यब हो ज ती। 

 

श म को मैं घर पर आने के ब द उसको गोद में लेके घर के ऊपर की छत पर चल  ज य  करत  
थ । स यद यही वजह थी की मेरी नन्ही सी गुड़ड़य  मुझ ेदेखत ेही ककलक री लग  कर उचकने 
लगती थी। जसेै की उसको आभ स थ  कक मैं उसको छत पर घमू ने जरूर ले ज ऊिं ग । 

 

मैं अपनी पत्नी के स थ समय नही गुज र प त  इसकी चचिंत  मझु ेहोती थी पर मैं बेबस हो ज त  
थ । उसके मलए मैं समय ननक लन ेकी कोमशस में थ । 

 

मेरे ग ाँव के घर पर म ाँ और ब ब ूजी ही रहत ेथे। म िं को चलने में तकलीफ होती थी। उनकी कमर 
और पैर की दव  लगभग हमेश  चल  करती थी। ब ब ूजी महीने में एक आध ब र दो च र घिं े के 
मलए आ ज य  करत ेथ ेतो सबक  टदल बहल ज त  थ । 
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क फी समय तक़रीबन एक स ल ब द मझु ेप िंच टदन की लग त र छुट् ी ममलन ेव ली थी । हम 
लोगो न ेबहुत से प्ल ननिंग ककये। 

 

पर मैं अपनी प्ल ननिंग अपनी पत्नी के अनसु र बदल लेत  थ ।आखखर इतन ेटदनों के ब द उसके 
मलए कुछ समय जो ननक ल प य  थ । 

 

मुझ ेप िंच टदन की लग त र छुट् ी ममलन ेव ली है ये ब त मॉ और ब ब ूजी ककसी को नही पत  
थी। 

 

जब मैं घर पर ब त करत  तो म ाँ और ब ब ूजी एक स थ बठेै होत ेथे।मेर  फ़ोन स्पीकर पर कर 
देत ेथे। और दोनों लोग एक स थ बोल  करत ेथे।तब कुछ पल के मलए ऐस  प्रतीत होत  थ  कक 
म नो सब एक स थ में हो। 

 

छुट् ी ममलन ेके एक टदन पहले मैंन ेबहुत ख़ुशी से घर पर फ़ोन करके बोल  कक ब बू जी मझु े
प िंच टदन की छुट् ी ममली है,यह सनुत ेही म ाँ तुरन्त बोल उठी । बहुत अच्छ  है बे   ,तुम बहू 
और बे ी को लेके घर घमू ज ओ। दो स ल होन ेको है 

 

तुमसे नही ममली।अब तो मेरी बच्ची के भी दो स ल परेू होन ेको है। मेरे चेहरे पर की ख़ुशी उतर 
चुकी थी। 

 

मेरे कुछ बोलन ेसे पहले ही जसेै म ाँ को आभ स हो गय  थ  कक मेर  कुछ और प्ल न थ । म ाँ न े
तुरिंत पूछ  - कही ज न  है क्य ? मैंन ेधीरे से बोल  ,ह िं म ाँ ननैीत ल ज ने क  सोच रहे थे। म ाँ ने 
जसेैे ेअपनी इच्छ  तुरिंत म र ली और बोली ठीक है बे   ज ओ घमू आओ। 
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अगले टदन मैं सबुह घर से ननकल  । श म तक नैनीत ल पहुच गय । वह िं पर पहुच कर मैंन ेहो ल 
क  एक कमर  ककर ये पर मलय । और जसेै मैं कमरे में बठै  तुरिंत म ाँ क  फ़ोन आय  , पहुाँच गए 
बे   , कमर  मलय  रहने के मलए, कुछ ख य  पपय , बहू और बच्ची को कुछ खखल य ? 

 

मैंने कह - ह िं म ाँ ! 

 

कमर  भी ककर ये पर ले मलय  और सबको खखल य  पपल य  भी। 

 

मेरी बे ी दो स ल की होन ेव ली थी । बहुत चिंचल थी । वह अपन ेबबस्तर से ही चचल्ल  के बोली 
- द दी म ाँ , यह ाँ मुझ ेबहुत अच्छ  लग रह  है। पत  है आपको यह ाँ पर हम रे कमरे की खखड़की से 
बहुत सुिंदर पह ड़ टदख ई देत  है। 

 

हम लोग जब सुबह हो ज येगी तब पह ड़ पर घमून ेज येंगे। और बहुत स री सेल्फी लेंगे। उसकी 
ब तें सनुके उसकी द दी म ाँ बहुत खुश हो रही थी। 

 

पर मझु ेअिंदर से प्रतीत हो रह  थ  कक म ाँ हम लोगो को देखन  च हती थी। मैं घमूने तो आय  थ  
पर म ाँ की ब त  लन ेक  मुझ ेथोड़  स  अफ़सोस भी थ । 

 

अगली टदन सबुह हम लोग मॉल रोड से 3 ककलोमी र की दरूी पर स्स्थत लवसस पॉइिं  पर गए।वह 
पर बड़ ेबड़ ेपत्थरो के बीच में बहुत गहरी ख ई थी जो की लोहे के ज ल से नघरी हुई थी ।वह ाँ पर 
स मन ेबहुत ही अच्छ  प्र कृनतक नज र  टदख ई दे रह  थ ।हव  बहुत ही ठिंढी और मनोह री चल 
रही थी। हम लोगों न ेवह ाँ पर जलप न ककय  । और बहुत ढेर स री फो ो खीिंची। 

 

उसके ब द वही से थोड़ी दरूी पर स्स्थत ऊपर पह ड़ की ऊाँ च ई पर ट कफन  ॉप न म की जगह है 
जह ाँ पर घोड़ ेखच्चर की सह यत  से पगडिंड़डयों के र स्त ेसे जिंगली पररवेश क  मज  लेत ेहुए गये। 
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ये ऊपर पह ड़ी पर स्स्थत एक खुल  हररय ली क  पररवेश है। जह ाँ की सुिंदरत  व कई में 
क बबलेत रीफ है। 

 

श म होन ेव ली थी । वह िं से हम लोग व पस अपन ेकमरे पर आ गए थे। कमरे पर आने के ब द 
हम लोग भोजन करके सो गए। 

 

सुबह हुई ,हम लोग तैय र हुये और न स्त  करन ेके ब द 

 

हम लोग खुरप त ल गए। यह ननैीत ल के्षत्र में स्स्थत झीलों और त लो में सबसे छो   त ल हैं । 
ऊपर से देखन ेपर इसक  आक र बैल के खुर जसै  टदखत  हैं, इसमलए इसे खुरप  त ल के न म से 
ज न  ज त  हैं । 

 

यह ाँ क  र स्त  बहुत ही घुम वद र थ । 

 

मौसम बहुत अच्छ  हो रह  थ । हम लोग वह ाँ से होकर दसूरी तरफ बढ़ रहे थे। तभी बहुत तजे 
ब ररश होने लगी। 

 

मेरी क र की स्पीड बहुत ही कम थी । 

 

पूरे र स्त ेपर धुिंध स  छ य  थ । 

 

तभी अच नक मझु ेमेरे क र के स मन ेएक सफ़ेद स ड़ी में उलझ ेब लो व ली युवती टदख ई पड़ी। 
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वह बीच र स्त ेमें खड़ी होके ह थ टहल  रही थी। 

 

उसके आस प स कोई भी टदख ई नही दे रह  थ । उसको देख के हम लोग भयभीत हो गए थे। वो 
युवती मेरे क र के प स आई और कुछ बोली । 

 

मेरे क र क  शीश  बिंद थ  इसमलए आव ज बबलकुल नही सनु ई दी। 

 

पर मझु ेऐस  प्रतीत हो रह  थ  कक वह मदद म िंग रही थी। 

 

मेरी पत्नी भी बहुत डरी हुई थी। वह दरव ज  खोलन ेसे मन  कर रही थी। पर युवती के ब र ब र 
बोलन ेसे मैंने बहुत ही डर से दरव ज  खोल । 

 

तब यवुती न ेमुझसे मदद म िंगी। वह ह थ जोड़ कर बोली कक प स के ख ई में मेरी क र चगर गई 
है ,उसमें मेरी बच्ची है। उसको बच  लो। म ैक र से नीच ेउतर  और उसके स थ उसके क र के 
प स गय  तो मुझ ेटदख  कक क र में एक छो ी सी बच्ची ककसी मरी औरत के गोद में रो रही थी। 
और उसके ब द जो देख  मेरे रोम रोम खड़ ेहो गए। 

 

मैंने देख  कक आगे के च लक के सी  पर एक यवुक मर  हुआ पड़  थ  और उसके बगल व ली 
सी  पर एक यवुती।स्जसके गोद में वह नन्ही से बच्ची रो रही थी।और वह औरत और कोई नही 
बस्ल्क वही थी स्जसन ेउससे मदद म िंगी थी। 

 

मैं उस बच्ची को अपने क र के प स ले आय  । तब पत्नी न ेपछू  - कौन थी वह औरत? 

 

तब मेरे मुिंह से मसफस  एक ब त ननकली। 
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म ाँ, 

 

म ाँ थी वह। 

 

जो मरन ेके ब द भी अपन ेबच्ची की कफ़क्र कर रही थी। 

 


