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लहरों की ब ांसुरी 
 

(पुस्तक के कुछ अशं) 

 

अभी व शरूम में ह ूँ कक मोब इल की घांटी बजी है। सबुह-सुबह कौन हो सकत  है। सोचत  ह ूँ और 
घांटी बजन ेदेत  ह ूँ। पत  है जब तक तौललय  ब ूँध कर ब हर ननकल ांग , घांटी बजनी बांद हो ज येगी। 
घांटी द सरी ब र बज रही है, तीसरी ब र, चौथी ब र। बजन ेदेत  ह ां। ब द में भी देख  ज  सकत  है, 

ककसक  फोन है। 

 

ब हर आकर देखत  ह ूँ अांजलल क  फोन है। कम ल है, अांजलल और वह भी सबुह-सुबह। उनसे तो 
बोलच ल ही बांद हुए महीन  भर होने को आय । 

 

फोन लमल त  ह ूँ – हैलो, आज सुबह-सुबह, सब ठीक तो है न ? 

 

मेरी हैलो सनुे बबन  सीधे सव ल द ग  ज त  है | आगे............ 
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अभी व शरूम में ह ूँ कक मोब इल की घांटी बजी है। सबुह-सुबह कौन हो सकत  है। सोचत  ह ूँ और 
घांटी बजन ेदेत  ह ूँ। पत  है जब तक तौललय  ब ूँध कर ब हर ननकल ांग , घांटी बजनी बांद हो ज येगी। 
घांटी द सरी ब र बज रही है, तीसरी ब र, चौथी ब र। बजन ेदेत  ह ां। ब द में भी देख  ज  सकत  है, 

ककसक  फोन है। 

 

ब हर आकर देखत  ह ूँ अांजलल क  फोन है। कम ल है, अांजलल और वह भी सबुह-सुबह। उनसे तो 
बोलच ल ही बांद हुए महीन  भर होने को आय । 

 

फोन लमल त  ह ूँ – हैलो, आज सुबह-सुबह, सब ठीक तो है न ? 

 

मेरी हैलो सनुे बबन  सीधे सव ल द ग  ज त  है – इतनी देर से फोन क् यों नहीां उठ  रहे? 

 

बत त  ह ां - नह  रह  थ  भई और मैं नह त ेसमय अपन  मोब इल ब थरूम में नहीां ले ज त । 

 

- डोमेस्टटक एयरपोटट पहुूँचन ेमें आपको ककतनी देर लगेगी? मैं हैर न होत  ह ां। अांजलल और मुांबई 
एयरपोटट पर? 

 

मैं क रण च हत  ह ूँ लेककन वही सव ल दोहर य  ज त  है - डोमेस्टटक एयरपोटट आन ेमें आपको 
ककतनी देर लगेगी? 

 

मैं बत त  ह ूँ – टै्रकफक न लमले तो पन्द्रह लमनट, नहीां तो आध  घांट । 
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- हमम, तो आप एक क म कीस्जए। तीन ददन के ललए कैजअुल से कपड ेएक बगै में ड ललये, ग डी 
ननक ललये और मझु ेआधे घांटे ब द डोमेस्टटक एयरपोटट ए वन के अर इवल गेट पर लमललये। अभी 
फ्ल इट लैंड हुई है, तब तक मैं भी ब हर आ ही ज ऊां गी। 

 

मैं हैर न होत  ह ूँ - आप सबुह-सबुह बांबई में कैसे? मेरी ब त नहीां सनुी ज ती। अांजलल अपनी ब त 
दोहर ती हैं - मैं वेट करूां गी। 

 

मैं सोच में पड गय  ह ां - अांजलल बांबई आयी हैं। अभी फ्ल इट से उतरी भी नहीां हैं। मुझ ेएयरपोटट 
पर ही बलु य  है और तीन ददन के ललए कैजअुल कपड ेभी ड लन ेके ललए कह रही हैं। पत  नहीां 
क् य  है उनके मन में। 

 

य द करत  ह ूँ, कल ऑकफस की एक ज़रूरी मीदटांग में मेर  होन  बेहद ज़रूरी है। देखें, ये तो अांजलल 
से लमलन ेके ब द ही पत  चलेग  कक व ेक् य  च हती हैं। मैं फट फट तैय र होत  ह ूँ। सफर के ललए 
ज़रूरी स म न और कपड ेबगै में ड लत  ह ूँ। बे्रकफ ट ट क  ट इम नहीां है। ग डी ननक लत  ह ूँ। अभी 
गेट से ब हर ननकल  ही ह ां कक कफर अांजलल क  फोन है। 

 

ग डी एक तरफ खडी करके प छत  ह ूँ - अब क्य  है? 

 

वे प छती हैं - कह ूँ तक पहुांच?े 

 

मैं बत त  ह ूँ - अभी गेट से ब हर ननकल ही रह  ह ूँ। 

 

एक और आदेश थम य  ज त  है - तकलीफ तो होगी, ज़र  व पपस ज  कर अपन  लैपटॉप लेत े
आओ। वजह मत प छन  प् लीज़। 
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मैं प छन  च हत  ह ूँ - ये सब क्य  हो रह  है, लेककन उन्द् होंन ेइतने प्य र से कह  है कक कुछ कहत े
नहीां बन । व पपस ज  कर लैपटॉप लेकर आत  ह ूँ। 

 

घर से ननक लन ेमें ही दस लमनट हो गए हैं। सुबह हर लमनट के बढ़ने के स थ पर टै्रकफक दगुन  
होत  चलत  है। सुबह क  टै्रकफक कभी वक्त पर कहीां पहुांचन ेनहीां देत । मेरी ककट मत अ्‍ छी है कक 
बहुत ज् य द  टै्रकफक नहीां है। घडी देखत  ह ां - स त पचपन। इसक  मतलब अांजलल न ेसुबह 6 बजे 
य  उससे भी पहले की फ्ल इट ली होगी। लेककन व ेतो मेरठ रहती हैं। इसक  मतलब कल र त से 
सफर में होंगी य  र त को ही ददल् ली आ गयी होंगी। 

 

मेरी फेसबुक फ्रें ड हैं अांजलल। उनसे पहली ब र लमल रह  ह ूँ। उनकी तटवीर भी नहीां देखी है। 
पहच न ांग  कैसे। स र  झगड  ही तो फेसबुक पर तट वीर लग न ेको हुआ थ  और इस चक् कर में 
हममें महीन ेभर से अबोल  चल रह  थ । ज ने दो। व ेखुद ही पहच नेंगी मुझ।े 

 

अभी एयरपोटट पहुांचने ही व ल  ह ां कक उनक  मसेैज आ गय  है - वदेटांग नीयर डीकोट ट  कॉफी 
शॉप। मैं मटु कुर त  ह ां। पहच नने की समट य  उन्द् होंन ेखुद ही सलुझ  दी है। ग डी धीरे-धीरे 
अर इवल गेट के प स बन ेकॉफी शॉप की तरफ ले ज त  ह ूँ। द र से ही नज़र आ गयी हैं। बेहद 
ख बस रत। नीली टी-शटट नीली और ब्लैक ट्र उज़र में। वे ही होंगी। उनके प स ग डी रोकत  ह ां। व े
मुझ ेदेखत ेही ह थ दहल ती हैं। ग डी बांद करत  ह ूँ और उनकी तरफ बढ़त  ह ां। 

 

वे तप क से मेरी तरफ बढ़ती हैं। हांसत ेहुए कहती हैं - व व, डलैशांग। और उन्द्होंन ेमुझ ेहौले से हग 
ककय  है। मैं मुट कुर  कर उनके दोनों ह थ दब त  ह ां - वलेकम अांजलल। व ेहांसत ेहुए मेरे ह थ देर 
तक थ मे रहती हैं। मैं इस रटम अद यगी के ब द उनक  बगै डडकी में रखत  ह ूँ और उनके ललए 
क र क  दरव ज  खोलत  ह ां। व ेबैठती हैं। 
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मैं ग डी ट ट टट करत ेसमय प छत  ह ां - अांजलल, म य फेसबुक फ्रें ड न उ टन्द् डट इनट  रीयल फ्रें ड। 
बत येंगी, हम कह ां ज  रहे हैं? 

 

वे मुट कुर  कर कहती हैं - हम सीधे दमन ज  रहे हैं। मैं एतर ज़ कहन  च हत  ह ूँ कक कल एक 
मीदटांग है स्जसमें मेर  रहन  बेहद ज़रूरी है लेककन कुछ नहीां कहत । मीदटांग् स रोज़ चलती रहती हैं। 
मीदटांग में मेरे न रहन ेसे आसम न नहीां ट ट पडगे । ककसी भी मीदटांग से ज्य द  ज़रूरी तो फेसबुक 
फ्रें ड से एक् चुअल मीदटांग है। इस मीदटांग के बीच में कोई मीदटांग नहीां आनी च दहये। जव ब में मैं 
मुट कुर त  ह ूँ। 

 

कहत  ह ूँ - जसैी आज्ञ  मह र ज। 

 

वे मुट कुर ती हैं - अ्‍ छे ब्‍च ेकी तरह ग डी चल इये। 

 

जव ब में मैं मटु कुर त  ह ूँ। प छत  ह ूँ - अच नक इस तरह मुांबई में सुबह-सुबह। अगर मैं न लमलत  
य  शहर में न होत  तो आप क्य  करतीां लेककन व ेमेरे ककसी सव ल क  जव ब नहीां देतीां। व े
गुनगनु  रही हैं, ब हर क  नज़ र  देख रही हैं य  अपन ेमोब इल से खेल रही हैं। 

 

ब त करन ेकी नीयत से मैं प छत  ह ूँ - बे्रकफ टट ललय  है? 

 

वे बत ती हैं - नहीां, लसफट  कॉफी ली थी। बे्रकफ टट आपके स थ ही लेन  है। ह इव ेपर कहीां ढ बे पर 
करेंगे। 

 

मैं प छ ही लेत  ह ां - अच नक मुांबई आन  और एयरपोटट से ही दमन की तरफ चल देन । कोई 
ख स ब त? 
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वे मुझ ेदेखती हैं - कोई और ब त करो। आप इस ब रे में मुझसे कोई सव ल नहीां प छें गे। बस ये 
ज न लीस्जये कक इन तीन ददनों में आप मेरे मेहम न हैं और मेहम न ज् य द  सव ल प छत ेअ्‍ छे 
नहीां लगत।े मैं मटु कुर त  ह ां। कुछ नहीां कहत । ज नत  ह ां मेरे ककसी भी सव ल क  जव ब ेसे ही 
लमलन  है। मुझ ेभी जल्दब जी नहीां करनी च दहये। हम तीन ददन एक स थ हैं ही। खुद ही 
बत येंगी। नहीां भी बत यें तो मुझ ेक् य । मेरे स थ एक बेहद ख बस रत दोट त हैं जो पहली ब र लमल 
रही हैं और अपन ेस थ तीन ददन दमन जसैी ख बस रत जगह पर बबत ने क  न्द् यौत  दे रही हैं। 
सबसे बड  सच तो यही है जो स मन ेहै। 

 

हम पवर र प र चुके हैं। स ढे़ नौ बज रहे हैं। ह इवे क  टै्रकफक दोनों तरफ अपनी गनत से चल रह  
है। 

 

तभी अांजलल ने मुझसे कह  है - मैं एक ेस  क म करने ज  रही ह ां जो मेरे जसैी शरीफ लडकी को 
इस तरह से नहीां करन  च दहये। आप थोडी देर के ललए मेरी तरफ मत देखन  और अपन  स र  
ध्य न ड्र इपवांग पर लग न । मैं इश रे से कुछ प छन  च हत  ह ूँ लेककन व ेबन वटी गटु से में मेरी 
तरफ देखती हैं - मैं बहुत अन्द् कम् फटबबल महस स कर रही ह ां। कुछ चेंज करन  है। 

 

मैं कफर प छन  च हत  ह ां, वे घुडक देती हैं - ककतन ेसव ल प छत ेहैं आप। मैं सॉरी कहत  ह ां अपन  
स र  ध्य न ड्र इपवांग पर लग त  ह ूँ। मैं कपडों की सरसर हट महस स कर रह  ह ां। मैं च हत ेहुए भी 
उनकी तरफ नहीां देखत । 

 

दो तीन लमनट ब द मैं महस स करत  ह ूँ कक उनक  बगै खुल  है और कुछ रख कर बांद ककय  गय  
है। उनकी खखलखखल हट सनु यी दी है - श्रीम न जी, अब आप इस तरफ देख सकत ेहैं। मैं इश रों 
ही इश रों में प छत  ह ूँ - क्य  ककय  है। व ेनक र देती हैं। मैं मुांह बबचक त  ह ां - मत बत ओ। थोडी 
देर ब द व ेखुद ही बत ती हैं – कुछ ख स नहीां। सब ऑनल इन शॉपपांग की कर म त है। कल ही 
अांडरक् लोथ् स आये थे। चेक करने क  मौक  नहीां लमल । सबुह स ढे़ तीन बजे तैय र हो कर घर से 
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ननकली थी और तब से स ांस अटकी हुई थी। अब ज  कर उससे मुक   नत प यी है तो ज न में ज न 
आयी है। 

 

मैं हैर न होत  ह ां - तो अभी टी-शटट भी उत री थी क् य ? 

 

वे म स लमयत से जव ब देती हैं - आप बदु्ध  हैं, उसके बबन  वो कैसे उत रती? 

 

मैं बन वटी गटु से से कहत  ह ां - कम ल करती हैं आप भी। ह इव ेपर चलती ग डी में आगे की सीट 
पर बठेै हुए इस तरह से ड्रसे चेंज करन । आप कैसे कर प यीां? 

 

वे हांसती हैं - वेरी लसांपल। पहली ब त, आपसे प छ के ककय । द सरे, हम री ग डी इस समय कम से 
कम 100 की ट पीड से चल रही है। ककसी ग डी न ेहमें ओवरटेक नहीां ककय  और ककसी न ेनहीां 
देख । तीसरे, स मन ेसे जो ग डडय ां आ रही हैं, उनमें बठेै लोगों को सेकें ड क  दसव ूँ दहटस  लमल  
होग  यह देखन ेके ललए कक मैंन ेअपनी टी-शटट उत र कर कफर पहनी है। व ेग डी व ले व पपस आ 
कर एक् शन िरप् ले देखने से रहे। यह ां म मल  कब क  ननपट चुक  है। यह ूँ तक कक आप जो कक 
मेरे प स इतन ेनजदीक बठेै हैं, कह ूँ देख प ए कक मैंन ेक्य  ककय  है। मैं न बत ती तो...। 

 

मैं हैर न होत  ह ूँ कक मेरठ जसेै परांपर गत शहर में रहन ेव ली अांजलल इतनी बोल् ड हो सकती हैं। 
ज नत  ह ूँ मेरे अगले सव ल क  जव ब भी दधु री तलव र की तरह ही ददय  ज येग । ब त खत् म हो 
ज ने दे देत  ह ां। 

 

तभी अांजलल ने मुझ ेग डी ककन रे करके रोकने के ललए कह  है। मैं इश रे से प छत  ह ूँ - क्य  है 
अब। 
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वे खझडकती हैं - कह  न , ग डी रोकें । मैंन ेग डी ककन रे लग यी है। वे ब हर ननकली हैं। मझु ेभी 
ब हर आन ेके ललए कह  है। हम आमन ेस मने हैं। उन्द् होंन ेमुझ ेतप क से गले लग य  है। मैं इस 
अच नक प् य र भरे हमले से घबर  गय  ह ां। समझ नहीां प  रह  ह ूँ ये क्य  दीव न पन है। कुछ तो 
सोचें, कह ूँ क्य  कर रही हैं, कह ां कर रही हैं और क् यों रही हैं। अजब प गलपन है इस मदहल  में। 
स रे अांद ज़ ननर ले। 

 

वे तकट  देती हैं - इतनी तजेी से आती-ज ती ग डडयों में बैठे लोगों को क्य  परव ह और ककसकी 
परव ह कक कौन क् य  कर रह  है। मेर  मन थ  कक जब हम लमलें, तप क से गले लमल कर लमलें। 
एयरपोटट पर हो नहीां प य  तो यहीां सही। इस ब र भी मेरे प स उनकी ब त क  कोई जव ब नहीां। 

 

तभी व ेड्र इपवांग सीट की तरफ बढ़ी हैं और मुझ ेपसैेंजर सीट पर बैठन ेक  इश र  ककय  है - तो ये 
च ल थी मद म की मझुसे ड्र इपवांग सीट हथथय न ेकी। वसेै ही कह ददय  होत । मन  थोड ेही 
करत । 

 

वे बहुत सांयम से ग डी चल  रही हैं। उन्द् होंने म् य स्जक ऑन ककय  है और कफर उसे एकदम धीमे 
करत ेहुए कहन  शरुू ककय  है - मुझ ेपत  है इस समय मुझ ेले कर आपके मन में बहुत से सव ल 
जम  हो गए होंगे और आप डर भी रहे होंगे कक मैं आपके अगले सव ल क  जव ब भी गोलम ल ही 
द ांगी। क् यों है न  ेस ? प छ  है उन्द् होंने। 

 

मैंने इतनी देर में पहली ब र उनकी तरफ ध् य न से देख  है। वसेै भी ड्र इपवांग करत ेसमय स थ 
व ले को इतन ेध् य न से देखन ेक  मौक  ही कह ां लमल प त  है। बेहद ख बस रत अांड क र चेहर । 
कां धे तक लहर त ेखुले ब ल, कां धे एक दम तने हुए जो आत् म पव्‍ व स से ही ेसे हो सकत ेहैं। 
श नद र सगुदठत देहयस्‍ ठ स्जसे ब र-ब र मडु कर देखन ेको जी च हे। 
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सही कह  गय  है कक मदहल एां परुुषों की ननग हों के ब रे में अनतिरक् त रूप से सजग होती हैं। 
स मन ेसडक पर देखत ेहुए भी उन्द् होंन ेइस तरह से मेर  देखन  त ड ललय  है। झट से प छ भी 
ललय  है - क् य  देख रहे हैं इतनी देर से। आपकी नीयत तो ठीक है जन ब। 

 

मैं इतनी देर में पहली ब र खुल के हांस  ह ां - मेरी नीयत को क् य  होन  जी। हम तो आपके 
मेहम न ठहरे। जो भी रूख -स ख  लमलेग , गजु़ र  कर लेंगे। 

 

हांसी हैं अांजलल - बड ेआये रूखे स खे ख न ेव ले। अब सबसे पहले तो कहीां न ्‍ त ेक  इांतज़ म ककय  
ज ये। अभी उन्द् होंन ेकह  ही है कक द सरी तरफ व ली सडक पर कई ब र एांड रेट तर ां के बोडट नज़र 
आने शरुू हो गये हैं। वे खुश हो गयी हैं - लो जी बन गय  आपक  क म। रूखे स खे ख ने व ले 
जी। और उन्द् होंन ेग डी य  टे्रन करके एक अ्‍ छे से ब र एांड रेट तर ां के स मने खडी कर दी है और 
मुझ ेइश र  ककय  है - आइये मेहम न जी। 

 

वे मेर  ह थ पकड कर अांदर ज ने के ललए आगे बढ़ी हैं तो मैंन ेकह  है - ये ब र है। रेट तर ां स थ 
व ल  है। व ेबबन  कुछ बोले मझु ेभीतर घसीट ल यी हैं। वेटर के आत ेही उन्द् होंन ेबबन  मीन  क डट 
देखे ट ट्र ांग बीयर क  ऑडटर ददय  है और कह  है कक न ्‍ त ेमें कुछ भी जो भी एकदम गमट और 
त ज़  हो ले आओ। फट फट। पहले एक बीयर ल न । 

 

मैं अांजलल के चहेरे की तरफ देख रह  ह ां। ककस धरती की प्र णी हैं ये। कुछ तो न मटल भी करें। 
इतन ेबरसों से पीत ेहुए मैंन ेकभी न ्‍ त ेमें बीयर नहीां पी और ये मेरठ की र नी तो मझुसे दस 
कदम आगे हैं। मैं उन्द् हें देख कर मटु कुर  रह  ह ां। उन्द् होंन ेबीयर क  थगल स उठ य  है और मुझ े
इश र  ककय  है - बीयसट। 

 

- सुननये, वे जसेै मेहरब न हो गयी हैं - मैं आपको स री ब तें बत ऊां गी। जसेै-जसेै प्रसांग आयेग । 
अभी लखनऊ से आ रही ह ां। मेरठ से कल आ गयी थी। एिरय  लेवल की मीदटांग थी कल। आज 
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सुबह की गोव  की फ्ल इट थी। एयरपोटट आकर पत  चल  कक गोव  की फ्ल इट कैं लसल हो गयी है। 
द सरी फ्ल इट श म को ही लमलेगी। मेरे प स तीन-च र ्‍ व इस थे। पहल  कक दटकट कैं लसल कर  के 
मेरठ व पपस ज ती। द सरी ्‍ व इस कक होटल व पस ज ती, दोब र  चेक इन करती, और श म की 
फ्ल इट लेती। उसक  कोई मतलब नहीां थ  क् योंकक गोव  में आज ही प रे ददन हम री कां पनी क  
एनुअल ड ेफां क् शन चल रह  है और श म की फ्ल इट ले कर मैं डडनर के ललए मुस््‍ कल से पहुांच 
प ती। तीसरी ्‍ व इस ये थी कक मैं कोई भी फ्ल इट ले कर ककसी ेसी जगह ज ऊां  मैं तीन ददन 
अपन ेतरीके से, अपन ेखचब पर और अपनी पसांद के ककसी नये दोटत के स थ गुज़ र सक ां । पत  
ककय  तो मुांबई फ्ल इट तैय र थी। मैंन ेयही ऑप् शन ददय  और अब तुम् ह रे स मन ेह ूँ। वसेै मैं मुांबई 
होत ेहुए भी गोव  ज  सकती थी। लेककन तुमसे लमलन  ललख  थ  मेरे दहट से में तो तुम् ह रे स मन े
ह ां। अब इसमें मैं क् य  करूां  कक स रे दोट तों में लसफट  तुम् ह र  ही नम् बर मेरे प स थ । ब की सब 
फेसबुक तक ही सीलमत हैं। 

 

- मुझ ेपत  है समीर, मेरे तौर तरीकों से और मेरे खुलेपन से तुम् हें अजीब लग रह  होग  और 
तकलीफ भी हो रही होगी लेककन सच बत ऊां , स्ज़ांदगी में पहली ब र, श यद पहली ब र अपनी तरह 
से अपन ेतरीके से ये तीन ददन गुज़  रन ेव ली ह ूँ इसललए ज़रूरी लग  कक इस सब की शरुुआत ेसे 
तरीके से करूूँ  कक व पपस मुड कर देखन ेकी, य द करन ेकी ज़रूरत न पड।े और कोई अफसोस भी 
न रहे। 

 

- एक ब त तुमसे और शयेर करती ह ां और तुम् हें यह ज न कर खुशी होगी समीर कक लग त र 
तीसरे बरस क  कां पनी क  बेटट परफॉमटर क  एव डट तुम् ह री इस लमर अ अांजलल को ही लमल  है और 
मैं यह एव डट लेन ेही गोव  ज  रही थी। हांसी आ रही है, पसेै लमलत ेगोव  में और मैं खचट कर रही 
ह ूँ दमन में। बस एक ही ब त है, बेशक समांदर वह ां भी होत , तुम न होत।े 

 

अच नक अांजलल रुकी हैं - और कफर तुमसे अपन ेखर ब व् यवह र के ललए म फी भी तो म ांगनी थी। 

 

- ककस ब त की म फी? मैं हैर न होत  ह ां। 
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- स्जस ब त के ललए हम र  अबोल  हुआ थ । फेसबुक पर प्रोफ इल पपक्चर को ले कर। 

 

- अरे वो तो मैं कब क  भ ल चुक । 

 

- लेककन मैं कैसे भ लती। बहुत खर ब लग रह  थ  कक मैंन ेये क् य  कर ड ल  है लेककन कोई 
तरीक  नहीां लमल रह  थ  पचै अप क । आज जब मुांबई की फ्ल इट क  मौक  लमल  तो मुझ ेलग  
ये सही मौक  है। 

 

मैं लसफट  मुट कुर  कर रह गय  ह ां। म म ली सी ब त थी। फेसबुक पर वसेै भी ककसी पोट ट की उ् 
कुछ घांटे होती है और ककसी मुद्दे की उ् बहुत हुआ तो दो ददन। ब त इतनी सी थी कक एक 
महीन  पहले मैंन ेअपनी फेसबुक वॉल पर ललख  थ  कक आज एक दघुटटन  जसैी हो गयी। रोज़ न  
प ूँच-स त मरै अी अनुरोध आत ेहैं। कई ब र तो नर और न री क  ही पत  नहीां चल प त । तटवीर की 
जगह फ ल पत्ती, भगव न य  प ककटत नी न नयक एां। कुछ लोग हांलसक  मोटव नी की तटवीर लग  
कर उस पर अहस न कर देत ेहैं। ये मैर अी प्रटत व ककसी प टी के बैनर व ल  थ । बबन  ज ांच 
पडत ल के दोटत बन ने के ददन लद गये। उनसे पहच न के ललए प छ  तो उन्द्होंन ेत न  म र  कक 
आपकी फ्रें ड ललटट में कई ेसे लोग श लमल हैं स्जन्द्होंन ेअपनी तटवीर नहीां लग  रखी है तो हमीां 
पे ये शतट क्यों। ब त सही थी। 

 

आगे ललख  थ  मैंन ेकक तब पहल  क म यही ककय  कक बबन  प्रोफ इल पपक्चर के कई दोटत पवद  
ककये। इस अलभय न में पिरथचत लेककन फ ल पत्ती लग ये कई दोटत शहीद हो गए। अभी ये क म 
ब की है। व ेदोटत बेशक फेसबुक से पवद  हुए, मेरे जीवन में बन ेरहेंगे। 

 

इसी चक् कर में मैंन ेअांजलल को भी अनफ्रें ड कर ददय  थ । बेशक लसफट  उन्द् हीां के इनबॉक् स में ललख  
थ  कक आपके गुल ब के फ ल को भी मेरी स ची से हटन  पडन  रह  है त कक कोई मुझ ेये न कहे 
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कक अनफ्रें ड करन ेमें भी भेदभ व बरत  है। ललख  थ  मैंन ेकक आप मेरी दोट त थीां, हैं और बनी 
रहेंगी। अब तक व ेमेरी बेहतरीन फेसबुक फ्रें ड थी। बेशक हमने कभी एक द सरे के ब रे में न तो 
ज् य द  ज नन ेऔर न ही बत न ेकी ज़रूरत ही नहीां समझी थी। इतन ेददनों में मैंन ेकभी नहीां प छ  
कक व ेककस कां पनी में हैं और क् य  क म करती हैं। 

 

हम बरस भर से फेसबुक लमर अ थ ेऔर अक् सर चैट करत ेरहत ेथ ेऔर एक द सरे के सखु द ुख के 
ब रे में प छत ेरहत ेथे। हम जब भी ब त करत ेथ,े दनुनय  जह न की ब त करत ेथ।े मेरी पोट ट 
अांजलल बहुत ध् य न से पढ़ती थीां और उस पर अक् सर चलने व ली बहसों में दहट स  लेती थीां। हम 
दोनों न ेकभी मोब इल नम् बर एक्सचेंज नहीां ककये थे। इस मदु्दे के ब द पत  नहीां कह ां से उन्द् होंन े
मेर  मोब इल नम् बर खोज  थ  और मेरी अ्‍ छी ख सी ल नत मल मत कर दी थी। मेरी एक नहीां 
सनुी थी और दोब र  भेजी गयी मेरी फ्रें डलशप की िरक् वेट ट को भी ठुकर  ददय  थ । 

 

स र  म मल  वहीां खत् म हो गय  थ । मैंन ेएक अ्‍ छी दोट त को खो ददय  थ । सम् पकट  क  कोई 
ज़िरय  नहीां रह गय  थ । धीरे धीरे मैं उनके ब रे में भ ल भी चुक  थ । और अब व ेही दोट त न 
केवल मेरे स मन ेबठैी हैं बस्ल् क उस ब त की भरप ई करन ेके ललए इतन  श नद र न्द् यौत  ले कर 
आयी हैं। 

 

न ्‍ त  करन ेके ब द जब हम ब हर ननकले हैं तो हमें कफर से य  टनट ले कर गुजर त की तरफ 
ज ने व ली सडक पर ज न  है। प छ ही ललय  है उन्द् होंन ेकक ेस  क् यों है कक स रे ब र सडक के इस 
तरफ ही हैं। 

 

मैंने बत य  है - बहुत आस न सी ब त है। ये सडक गुजर त की तरफ से आ रही है। गजुर त ड्र इ 
ट टेट है। वह ां से आने व ली ग डडयों के ड्र इवर और पैसेंजर जसेै सददयों से प्य से होत ेहैं। ये सब 
इांतज़ म उन प्य सों की ज़रूरत के ललए है और हम री तरफ व ली सडक च ांकक गुजर त ज  रही है 
तो ड्र इ ट टेट में पी कर ज न ेक  िरट क लेन ेव ले कम होत ेहैं इसललए उस तरफ ब र भी नहीां हैं। 
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अांजलल न ेसल म में ह थ उठ य  है - म न गये उट त द। बललह री है पीन ेव लों की। 

 

ग डी अांजलल ही चल  रही हैं। मैं अच नक सोच पड गय  ह ां। अांजलल की तरफ देख रह  ह ां। लग त र 
तन व में ह ूँ। मेरे स थ एक युव , बब ांद स और अपनी तरह से भरप र स्ज़ांदगी जीन ेव ली मदहल  हैं 
जो तीन ददन की छुट्टी मन न ेके ललए अपने स थ मझु ेले कर आयी हैं। हम बेशक फेसबुक पर 
एक द सरे को ज नत ेरहे हैं लेककन आज अच नक पहली ब र लमल रही हैं। महीन ेभर से चल रहे 
अबोले को खत् म करन ेचली आयी है। समझ नहीां आ रह  है कक अांजलल में क्य  सोच कर अपनी 
इस य दग र दट्रप के ललए मुझ ेचनु  है। तीन घांटे पहले तय ककय  और बबन  सोच ेसमझ ेचली 
आयीां। मैं न लमलत  य  मुांबई में ही न होत  तो। ये तो और वो तो.........। तो.........। एक स थ 
तीन ददन और तीन र त रहन । जब न ्‍ त  ही बीयर से हो रह  है तो दमन में तो वक् त बेवक्त 
चलेगी। पत  नहीां अांजलल जी के मन में क् य  हो। 

 

हम न नी दमन पहुांच गये हैं। कई बरस के ब द आ रह  ह ां तो पत  नहीां इस बीच कौन-कौन से 
नये होटल खुल गये हैं। चेक करन ेके ललए मोब इल ननक लत  ह ां लेककन अांजलल जसेै अपनी ही 
धनु में क र चल  रही हैं। कुछ ही देर में हम जजीर  होटल की लॉबी में हैं। 

 

क र वलेेट प ककिं ग के हव ले करके हम िरसेप्शन पर आये हैं। अांजलल न ेमुझ ेबैठन ेके इश र  ककय  
है। 

 

प छ  है मैंने - इस होटल के ब रे में कैसे पत  थ ? पहले कभी आयी हैं? 

 

- जी नहीां, हम आज यह ां पहली ब र आये हैं और तुमसे लमलन ेके ब द तुम् ह री क र में बठेै हुए ही 
मैंने ऑनल इन बुककां ग की थी। मैंन ेर हत की स ांस ली है। अांजलल की पसांद और लसट टम से क म 
करन ेके ललए उनकी तरफ त रीफ भरी ननग ह से देखत  ह ां। 
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कमरे में ही ज  कर पत  चल  है कक अांजलल में कमर  न बुक कर के डीलक् स सुइट बुक कर य  है। 
रूम सपवटस ट ट फ के ज त ेही अांजलल में कफर से मझु ेहग ककय  है और मेरे ग ल चटुककयों में 
भरत ेहुए कह  है - ये पोशटन मेर  और म ट टर बेडरूम आपक  त कक हम प स रहत ेहुए भी द र रहें 
और द र रहत ेहुए भी प स रहें। 

 

मैं भोलेपन से प छत  ह ां - जर  समझ येंगी इस द र प स क  मतलब? 

 

- लसांपल। अगर तुम कमज़ोर पड गये तो मैं तुम् हें सांभ ल ांगी और कमज़ोर नहीां पडन ेद ांगी और 
अगर कहीां मैं कमज़ोर पड गयी तो तुम मझु ेसांभ ल लेन । 

 

तभी मैंन ेअांजलल को दोनों कां धों से थ म  है और उनकी आांखों में आांखें ड ल कर प छ  है- और 
अगर हम दोनों ही कमज़ोर पड गये तो? 

 

अांजलल न ेजव ब में मेरे कां धे दब ये हैं - मदट हो न , कमज़ोर होने की ही ब त करोगे। ये क् यों नहीां 
कहत ेकक हम दोनों ही मज़ब त बन ेरहे तो ककतनी बडी ब त होगी। व ेमेर  ह थ थ मे मझु ेसोफे 
तक ल यी हैं। हम बठै गये हैं। मेरे ह थ अभी भी उनके ह थों में हैं। व ेमेरी आांखों में आांखें ड ल 
कर कह रही हैं - समीर, मैं यह ां कमज़ोर हो कर य  कमज़ोर होन ेनहीां आयी ह ां। मेरी प री 
फ्रें डललट ट में अकेले तुम्हीां रहे स्जसन ेकभी भी कोई लललमट क्र स नहीां की वरन  इस प् लेटफ मट पर 
ेसे लोग भी भरे पड ेहैं स्जनक  बस चले तो फेसबुक पर ही पहले अपन ेऔर कफर स मने व ले के 
कपड ेउत रन ेमें एक लमनट की देरी न करें। व ेरुकी हैं। मैं उनके चेहरे की तरफ देख रह  ह ां। 

 

कहत  ह ां - कहती चलें। 
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वे आगे कह रही हैं - बस मुझ ेऔर कुछ नहीां कहन । आओ देखें खखडकी से समांदर क  नज़ र  
कैस  ददखत  है। हमें आये हुए इतनी देर हो गयी और अब तक हमने समांदर से मलु क त नहीां 
की। 

 

तभी दरव जे पर नॉक हुई है। दरव ज  खोलत  ह ां। तीन वेटर हैं। ढेर स र  स म न ललये। फ्र ट, 

बबस्ट कट, चॉकलेट्स, कुकीज और दो व इन बॉटल् स। एक आइस बकेट में और एक रूम टेम् परेचर 
पर। होटल की तरफ से कम् पलीमेंटरी। बॉटल् स देखत ेही अांजलल ने मझु ेआूँख म री है। 

 

हम दोनों कमर  देखत ेहैं। दो तरफ की दीव र पर प री खखडकी है। स मन ेहरहर त  समांदर देख कर 
अांजलल की खुशी के म रे उनकी चीख ननकल गयी है। स मने ठ ठें  म रत  अनांत जल पवट त र है। 
होटल के ग डटन की दीव र से टकर ती ऊां ची ऊां ची लहरें। ह इ ट इड होन  च दहये। अांजलल न ेएक 
ब र कफर मुझ ेअपन ेसे सट  ललय  है - हम ककतने सही वक् त पर आये हैं न । ह इ ट इड हम री 
अगव नी कर रही है - लेट्स सेललबे्रट। 

 

और बबन  एक पल भी गांव ये वे व इन के थगल स भर ल यी हैं। 

 

वे खखडकी के स मन ेसे एक पल के ललए भी नहीां हटन  च हतीां। समांदर को इतन  प स और इतन  
खुश देख कर छोटी ब्‍ ची बन गयी हैं। फट फट व इन खत् म की है। अब वे हडबड न ेलगी हैं – 

चलो, चलो जल् दी करो। अब नीच ेचलत ेहैं। ब की ब तें ब द में। 

 

वे प छ रही हैं - स्ट वलमांग कॉट टय म ल ये हैं न ? 

 

मैं झल् ल त  ह ां - अांजलल जी, कपड ेरखन ेके ललए कहत ेसमय आपने कह ां कह  थ  कक हम कह ां 
ज  रहे हैं। लेककन डोंट वरी। आप व शरूम में ज  कर चेंज करो। मैं हांसत  ह ां - मदों के ललए 
स्ट वलमांग कॉट टय म कह ां होत ेहैं। 
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वे अपन  क ट ट्य म पहन कर उस पर ब थ रोब ड ल कर तैय र हैं। व ेछोटी ब्‍ ची जसैी चपल हो 
रही हैं समांदर से लमलने ज न ेके ललए। 

 

अांजलल न ेबहुत एन्द् ज य ककय  है। दो घांटे हो गये हैं, प नी से ब हर आन ेक  उनक  मन ही नहीां 
है। उजल  फेननल जल जब व पपस लौटन ेलग  है तब भी व ेवहीां रहन  च हती हैं। मेर  ह थ थ म 
कर वे प नी से ख ब अठखेललय ां कर रही हैं। मेरे ललए भी आज क  अनभुव एकदम नय  और ददल 
के बेहद करीब है। हम दोनों प नी में स्जतनी मट ती रहे हैं, लगत  ही नहीां कक हम आज च र घांटे 
पहले ही स्ज़ांदगी में पहली ब र लमले हैं। 

 

हमन ेतय ककय  है कक ख न  भी वहीां समांदर के ककन रे ग डटन में ही ख  लेंगे। नह न ेकी ब द में 
सोची ज येगी। बस एक ब र दोनों ही फे्रश व टर क  श वर ले कर आ गये हैं। हम दोनों अभी भी 
ब थ रोब में ही हैं। ब थरूम में श वर ले कर आत ेसमय अांजलल बेहद खुश लग रही हैं। उनक  
चेहर  ध प से, नमकीन प नी की दमक से और यह ां आन ेकी, समांदर में नह न ेकी खुशी के लमले-
जलेु असर से इांरधनषु हो रह  है। इस ब र मैं पहल करत  ह ां और ददन दह ड,े सबके स मने और 
अरब मह स गर को स क्षी बन त ेहुए उन्द् हें गले से लग  ललय  है मैंने। उनके ग ल च म ललये हैं। 
मन को तसल् ली दे लेत  ह ां कक इतने भर से हम दोनों कमज़ोर नहीां हो ज येंगे। व ेइतर यी हैं। मेरी 
छ ती पर मुक्क  म रत ेहुए बोली हैं - य  नॉटी ब य। 

 

लांच में अांजलल न ेकफर से बीयर क  ऑडटर ददय  है। ज नत  ह ां, जब तक यह ां ह ां, पीने और समांदर 
से मलु क तें करन ेक  कोई दहस ब नहीां रख  ज येग । 

 

जब हम कमरे में आये हैं तो दोपहर के च र बजे हैं। ब थ लेन ेऔर चेंज करने के ब द मैं अांजलल 
से कहत  ह ां कक वे बेडरूम में सो ज यें। इससे पहले कक व ेअपन  इर द  मुझ पर ल दें, मैं पहले 
व ले रूम में सोफ  कम बेड पर पसर गय  ह ां। लेककन अांजलल न ेमेरी एक नहीां म नी है और मेर  
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ह थ पकड कर मुझ ेबेडरूम में ले आयी हैं और बबट तर पर धकेल ददय  है - लमट टर गेट ट, ये 
आपके ललए है। मैं ब हर लेट रही ह ां। और वे ब हर व ले कमरे में चली गयी हैं। 

 

अच नक कुछ सरसर हट से मेरी नीांद खुली है। देखत  ह ां अांजलल डबल बेड पर एकदम मेरे प स 
अधलेटी लपैटॉप में तट वीरें देख रही हैं। कमरे में बपत्तय ां जल रही हैं। 

 

ट इम देखत  ह ां - आठ बजे हैं। मैं उठ बठैत  ह ां - तो इसक  मतलब मैं च र घांटे तक सोत  ही 
रह । मुझ ेज ग  देख कर अांजलल मटु कुर यी हैं और मेरे ह थ पर ह थ रख कर बेहद प् य र से प छती 
हैं - च य य  कॉफी? यहीां बन ऊां  य  रूम सपवटस से मांग ऊां ? 

 

- आपको कौन सी पसांद है? मैं प छत  ह ां। 

 

- देखो समीर, ये हो क् य  रह  है। मैं सुबह से तुम् हें तुम कह रही ह ां और तुम आप आप की रट 
लग ये हुए हो। हम इतन ेफ मटल नहीां रहे हैं दोट त। मुझ ेन म से पुक रो। अ्‍ छ  लगेग । 

 

मैं अचकच य  ह ां – नहीां, वो क् य  है अांजलल कक आपकी पसटनैललटी के स थ तुम शब् द कफट ही नहीां 
हो रह । सुबह से कहन  च ह रह  ह ां लेककन हर ब र ज़ब न तक आत-ेआत ेतुम अपन ेआप आप में 
बदल ज त  है। 

 

- ओके नो प्रॉब्लम। हम तुम् ह री मदद करत ेहैं। उन्द् होंने मेर  ह थ थ म  है और कह रही हैं, मेरे 
स थ-स थ बोलो - अांजलल, च य की तलब लगी है, च य पपल ओ न । 

 

मैं हांसत  ह ां। अांजलल को छ  कर प छत  ह ां - अांजलल, तरेी च य पीने की इ्‍ छ  है क् य , बोल, कौन-सी 
व ली पीयेगी। और ये कहत ेहुए मैं सचमचु च य बन ने के ललए उठ खड  हुआ ह ां। 
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मेरी इस हरकत से अांजलल बहुत खुश हो गयी हैं - चल समीर, आज की पहली च य तरेी पसांद की। 

 

अांजलल अभी भी लैपटॉप में उलझी हैं। अपनी च य ले कर मैं भी अांजलल के प स सरक आय  ह ां 
और तट वीरें देखन ेलग  ह ां। वे पपक स  में तट वीरें देख रही हैं। ट ल इड शो चल रह  है। व ेलैपटॉप 
मेरी तरफ मोड देती हैं। तट वीरें कुछ ज नी पहच नी लग रही हैं। ध् य न से देखत  ह ां - अरे ये तो 
मेरी ही तट वीरें हैं। अब मैं लैपटॉप को ध् य न से देखत  ह ां। ये मेर  ही तो लैपटॉप है। 

 

अांजलल हांसती हैं - समीर, मैं 6 बजे ही ज ग गयी थी। तुम गहरी नीांद में थे। कुछ स झ  ही नहीां 
कक क् य  करूां । पहले खखडकी के प स खडी रही। समांदर लो ट इड के क रण बहुत पीछे चल गय  
थ । अ्‍ छ  नहीां लग । कफर य द आय  कक तुम् हें लपैटॉप ल ने के ललए कह  थ । ब की स म न के 
स थ लैपटॉप भी कमरे में आ गय  थ । खोल  तो प सवडट नहीां थ । 

 

- हमम, अकेले रहन ेव ले ककसके ललए प सवडट रखेंगे। कौन से मझु ेइस लपैटॉप से स्ट वस बैंक के 
ख त ेमैनेज करन ेहैं। 

 

- ह ां ये तो है। मैंने इस बीच तुम् ह रे म् य स्जक क , कफल् मों क  और पपक् चसट क  स र  कलेक् शन देख 
ललय । म् य स्जक क  कलेक् शन तुम् ह र  बहुत अ्‍ छ  है। मैंने म कट  कर ललय  है कक कौन-कौन स  
लेन  है। कुछ कफल् में भी। बेशक देखन ेसनुने क  समय न लमल प ये लेककन अहस स रहेग  कक 
तुमसे ललय  है और मेरे प स है। ये कहत ेहुए अांजलल न ेअपन ेप स ही मेरे ललए दो तीन तककये 
रख ददये हैं। आओ समीर, अब जर  बत त ेचलो अपनी कह नी तट वीरों की ज़बु नी। 

 

मैं भी बेड की टेक लग  कर लैपटॉप के स मने हो गय  ह ां। हम दोनों बेहद नज़दीक हैं। इतन ेकक 
एक द सरे की स ांसों की आव ज़ तक सनु यी दे। उनके खुले ब लों से तो महक आ ही रही है, उनके 
बदन से उठती खुशब  की अनदेखी नहीां कर सकत । ककसी तरह खुद पर कां ट्रोल करके हर तट वीर 
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के ब रे में उन्द् हें बत  रह  ह ां। एक अ्‍ छी ब त ये हो गयी है कक उन्द् होंन ेलगभग स री तट वीरें पहले 
से देख रखी हैं। पपक स  में हर फोल् डर पर न म ललख  है और फोटो लेन ेय  सेव करन ेक  महीन  
और वषट ललख  है। 

 

वे प री लगन से तट वीरों में खोयी हुई हैं और मुझ ेउनके बदन की नज़दीकी परेश न कर रही है। 
अधलेटे होने की वजह से उनके कपड ेअट त व् यटत हो रहे हैं स्जनके क रण खुद पर कां ट्रोल करन  
मेरे ललए मुस््‍ कल होत  ज  रह  है। मेरी कोई भी हरकत इस बेहतरीन िर्‍ ते को खत् म कर सकती 
है। मेरी ज़र -सी जल्दब जी मेरी स री इज् ज़त लमट्टी में लमल  देगी। नहीां, कमज़ोर नहीां पडन  है। 
उठ कर प नी पीत  ह ां। ब थरूम ज त  ह ां। ह थ मुांह धो कर कुछ ह लत सांभली है। घडी देखत  ह ां। 
पौन ेदस। 

 

अांजलल से कहत  ह ां - क् य  याय ल है अांजलल, क फी आर म कर ललय  है हमने। नीच ेचलें क् य ? 

 

ह ां चलत ेहैं। बस एक लमनट। 

 

मैं चेंज करन ेके ब द पहले व ले पोशटन में चल  आय  ह ां त कक अांजलल तैय र हो सकें । 

 

अांजलल तैय र हो कर आ गयी हैं। मैं देखत  ह ां अब उन्द् होंने बेहद ही ख बस रत डडज़ इनर टॉप और 
उतन  ही ख बस रत रैप अप ड ल  है। बेहद हलक  मेकअप। मैं उनकी तरफ त रीफ भरी ननग ह से 
देखत  ह ां तो उन्द् होंन ेमुट कुर  कर नज़ कत से अपन  ह थ मेरी तरफ बढ़  ददय  है। ह थ च मन ेके 
ललए। मैंने उनक  ह थ च म  है। 

 

हम दोनों नीच ेआ गये हैं। अांजलल न ेमेर  ह थ थ म  हुआ है। ट ट फ मुट कुर  कर हम र  ट व गत 
करत ेहैं। हम चलत ेहुए ग डटन से होत ेहुए बीच की तरफ आ गये हैं। वीक ड ेहोन ेके क रण बहुत 
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ज् य द  लोग नहीां हैं। समांदर अपनी प री मट ती में है। दो तीन घांटे ब द कफर ह इ ट इड होगी और 
कफर समांदर प रे उफ न पर होग । 

 

प छ  है अांजलल न े- क् य  याय ल है, ब र में बठैें , ग डटन में य  सीधे ही रेत पर? 

 

मैंने हांस कर कह  है - ब र और ग डटन ब र तुम् ह रे शहर में भी होंगे और मेरे शहर में भी हैं। रेत 
पर बठै कर ही हम श म गुज रें तो कैस  रहे। बेशक हव  चल रही है। समांदर के ककन रे बबत यी 
गयी श म हमेश  य द रहेगी। 

 

इतन ेमें रेट तर ां मनैेजर न ेआकर सल म ककय  है। अांजलल से उससे ही प छ  है - अगर हम रेत पर 
ही बठैें  तो ख न ेपीन ेक  इांतज म हो ज येग  क् य ? 

 

उसन ेमुट कुर  कर कह  है - ्‍ योर मैडम। हम आपके ललए रेत पर ही आर म कुलसटय ां लग  देत ेहैं। 
पीन ेक  और ख ने क  इांतज़ म हो ज येग । हम आपके ललए फुट रेट ट भी ले आयेंगे त कक जब 
ह इ ट इड आये तो भी आप वहीां बैठे एन्द् ज य कर सके। दैट पवल दी रीयल फन। बस दो लमनट 
आप दीस्जये, मैं स र  इांतज़ म कर द ांग । 

 

वह रुक  है - ब य द व,े आज की श म आप कैसे सेललबे्रट करन  च हेंगे? 

 

अांजलल न ेमेरी तरफ देख  है। मैंने बत य  है आप ददन में दो बीयर और ह फ व इन पी चुकी हैं। 

 

- शट अप। ये शट अप मेरे ललए है। 

 

रेट तर ां मनैेजर से उन्द् होंने कह  है कक हम आज ट कॉच लेंगे। ग् लेनललवटे है न  आपके प स? 
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- यस ममै। वी हैव ददस ब्रैंड। 

 

- तो कफर आप तयै री कीस्जये, हम प ूँच लमनट में टहल कर आत ेहैं। 

 

मैं हैर न ह ां। पव्‍ व स नहीां हो रह  कक अांजलल मेरठ जसेै कट ब यी शहर से आयी हैं। रह  नहीां ज त , 
प छ ही लेत  ह ां - य र, गज़ब है तुम् ह री नॉलेज। तुम् हें ये भी पत  है कक होटल के ट टॉक में कौन 
सी इम् पोटबड ट कॉच है। पहले सबसे अ्‍ छ  होटल ऑनल इन बुक कर य , अब उनके ब र की भी प री 
खबर....। 

 

- य र, ननरे बदु्ध  हो तुम। तुम जब सो रहे थे तो मैंन ेअपन  सइुट ध् य न से देख  थ । वह ां एक 
लमनी ब र भी है। वहीां रखी देखी थी मैंन ेये ट कॉच और द सरी कई व इन बॉटल् स। कफ्रज भी भर  
पड  थ । जब स मन ेहै तो चख कर देख भी ली ज ये। कफर ये श म कह ां और हम तुम कह ां? 

 

हम रेत पर नांगे प ूँव टहल रहे हैं। कुल लमल  कर बीच पर अूँधेर  ही है। एक तरफ समांदर है और 
द सरी तरफ होटलों की कत र। वहीां से जो रौशनी आ रही है, उसमें प नी पर रौशनी के कतरे अपनी 
थचर अक री कर रहे हैं। बेहद रोम ांदटक म हौल। मैं म हौल की त रीफ करन  च हत  ह ां लेककन चपु ह ां। 
ज नत  ह ां कुछ भी कह ांग  तो अांजलल अभी ग् य रह टन क  कोई बम मेरे लसर पर दे म रेंगी। मेरी 
उांगललय ां अभी भी उनके ह थ में हैं। 

 

समांदर के ककन रे हम दोनों के ललए महकफल सज  दी गयी है। च रों तरफ के घन ेअांधेरे क  
मुक बल  करन ेके ललए एक थचमनी में मोमबत्ती जल  दी गयी है। हज रों मील लम् बे समांदर के 
आूँगन व ल  हम र  कैं डडल ल इट ब र तैय र है। 
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बेहद पुरसुक न श म है ये। पीछे कहीां बजत  मध्यम सांगीत, स मन ेप नी में पीछे जलती रौशननयों 
की खझललमल ती परछ इय ां। अब प नी सरकत ेसरकत ेहम रे नज़दीक आन ेलग  है। अांजलल और मैं 
जसेै ककसी ट्र ांस में हैं। स झ ही नहीां रह  कक इस प रे म हौल को प री तरह से अपन ेभीतर कैसे 
उत रें। अांजलल ने अपनी कुसी खखसक  कर मेरे करीब कर ली है त कक फुसफुस  कर भी ब त की 
ज  सके। 

 

ये श म मेरी स्ज़ांदगी की सबसे हसीन श म है। ट कॉच अपन  रांग ददख  रही है और इस रोम ांदटक 
म हौल क  नश  उस ट कॉच के नश ेमें जसेै घलु रह  है। हव  में खुनकी बढ़ गयी है और एक वेटर 
अांजलल को शॉल ओढ़  गय  है। 

 

मैंने अांजलल क  ह थ थ म रख  है। उन्द् होंने कुछ नहीां कह  है। हम दोनों ही एक द सरी दनुनय  में 
हैं। हमन ेबहुत कम ब तें की हैं। बस, एक द सरे की मौज दगी को महस स ककय  है। ट कॉच थोडी सी 
ही बची है और ख न  लग  ददय  गय  है। मैंने बहुत कम ख य  है। ेसे म हौल में ख न  ख न ेकी 
सधु ही ककसे है। हम हैं और हम री तरफ ह थ बढ़ ती अनथगनत लहरें हैं जो हर ब र और नज़दीक 
आकर हम रे प ूँव थपथप  रही हैं, म नो कह रही हों, इट्स वांस इन ल इफ एक् सपीिरांयस। ब ट्म् स 
अप एांड एन्द् ज य अपट  द ल ट ट ड्र प। 

 

र त के स ढे़ ब रह बज चुके हैं। थोडी देर में लहरें अपन  सर उठ न ेलगेंगी और हमें य  तो उनके 
ललए जगह ख ली करनी होगी य  कफर ...। 

 

अच नक अांजलल उठी हैं। ये मैं क् य  देख रह  ह ां। अांजलल ने कैं डल बुझ  दी है। अब तब जो थोडी 
बहुत रौशनी थी, वह भी दम तोड गयी है। हम जह ां पर बैठे हैं, घपु् प अांधेर  हो गय  है, कफर भी मैं 
अांद ज  लग  प  रह  ह ां कक अांजलल अपन ेकपड ेउत र रही हैं। इससे पहले कक मैं कुछ समझ प ऊां  
य  प छ प ऊां , वे प री तरह से न्द् य ड हो कर स मने समांदर में सम  गयी हैं। 
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मैं थरथर  रह  ह ां। ये मैं क् य  देख रह  ह ां। प नी में अांजलल क  होन  मैं महस स कर प  रह  ह ां। 
उससे ज् य द  कुछ नहीां। व ेजसेै लहरों से मोच ट ले रही हैं। उठन  च हत  ह ां, सोचन  च हत  ह ां 
लेककन दोनों ही क म नहीां कर प त । आांखें बांद कर लेत  ह ां। जसेै मैं एक लम् बी दौड प री करके 
आय  ह ां और कुसी पर ननढ ल पड गय  ह ां। उठन ेकी दहम् मत ही नहीां रही है। पीछे मुड कर देखन े
की कोलशश करत  ह ां कक होटल क  कोई ट ट फ तो नहीां देख रह  लेककन नहीां देख प त । 

 

और ककतन ेरांग ददख येगी ये म य वी अांजलल। सबुह से ही एक के ब द एक ज द  ददख  रही हैं। 
अभी तो दो ददन ब की हैं। अभी तो र त ब की है। मेरे गले में जसेै क ांटे उग आये हैं। थगल स की 
स री ट कॉच एक ही घ ूँट में गले से नीचे उत रत  ह ां। महस स कर रह  ह ां कक व ेहर आती और बडी 
होती ज ती लहर से टकर ती हैं, थगरती हैं और कफर उठ खडी होती हैं। 

 

लगत  है, अांजलल लौट आयी हैं और अब कपड ेपहन रही हैं। मैंन ेआांखें बांद कर ली हैं। 

 

मेर  कां ध  थपथप य  है अांजलल न े- अब चलें। मैं जसेै सपन ेसे ज ग  ह ां। 

 

उठन ेकी कोलशश करत  ह ां लेककन आर म कुसी से उठ नहीां प त । 

 

इतन  य द है कक अांजलल ही सह र  दे कर मुझ ेकमरे तक ल यी थीां। 

 

अच नक झटके से मेरी आूँख खुली है। लसर भ री है। पत  नहीां ककतन ेबजे हैं। खखडकी की तरफ 
देखत  ह ां। समांदर श ांत है और द र लांगर ड ले य  चल रहे जह जों की प ांत नज़र आ रही है। मेर  
प र  शरीर तन रह  है। य द करन ेकी कोलशश करत  ह ां। सोन ेसे पहले क् य  हुआ थ  और मैं कमरे 
में कैसे आय । इतन  ही य द आत  है कक अांजलल मझु ेसह र  दे कर कमरे तक ल यी थी। 
अांजलल.. अांजलल.. धीरे धीरे स री इमेजेज स मने आ रही है। सौ की रफ्त र से नेशनल ह इवे पर 
चल रही क र में फ्रां ट सीट पर बैठ कर टी शटट उत र कर ब्र  उत रन  और दोब र  टी शटट पहनन , 



 

 

44Books.com 

ह इव ेपर ग डी रोक कर मुझ ेगले लग न  और अांध धुांध च मन , न ्‍ त ेमें बीयर लेन  और कफर सौ 
की ट पीड से ग डी चल न , और सनुस न बीच पर र त के अांधेरे में प री तरह न्द् य ड हो कर हरहर त े
समांदर से लमलन ेज न । बेहद ख बस रत हैं अांजलल। लपैटॉप पर तट वीरें देखत ेहुए उनक  मेरे बेहद 
नजदीक होन । कपड ेअट त व् यट त हो ज ने के क रण उनके ख बस रत और गठी हुई देह की झलक 
लमलन । 

 

मुझसे लमलन,े मेरे स थ हॉलीड ेमन न ेइतनी द र से आयी हैं अांजलल। य  आर... य  आर गे्रट 
अांजलल। आइ लव य  अांजलल.. लव य  .. आइ नीड य  अांजलल.. अांजलल आइ नीड य ..। मेरी लशर यें 
तन रही हैं। उठ बठैत  ह ां। प नी पीत  ह ां। अांजलल मैं कमज़ोर नहीां पडन  च हत  लेककन इतन  
मज़ब त भी नहीां ह ां कक इतन ेखुले इन्द् वीटेशन को ठुकर  द ां। अांजलल.. मझु ेसमझन ेकी कोलशश 
करन । मैं तो आपको समझ नहीां प य । उठ कर अांजलल के कमरे में ज त  ह ां। न इट लमै् प की 
हल्की रौशनी है। व ेकरवट ले कर सोयी हुई हैं। पत  नहीां मैं नश ेमें ह ां इसललए व ेज् य द  ख बस रत 
लग रही हैं य  व ेखुद नश ेमें हैं इसललए ज् य द  ख बस रत लग रही हैं य  दोनों क  नश । समांदर में 
उतरती उनकी नग्न क य  मैंन ेअभी थोडी देर पहले ही तो इतन ेप स से देखी है.. महस स की है। 
अब मेरे स मन ेहैं अांजलल। मैं तुम् ह रे बबन  नहीां रह सकत  अांजलल। तुम मझु ेस्जस मोड पर ले 
कर आयी हो, वह ां से मैं ख ली ह थ नहीां लौट सकत । मैं जल रह  ह ां। मैं पपघल रह  ह ां। मैं मर 
ज ऊां ग । 

 

एक झटक  लग  है। मैं ये क् य  कर रह  ह ां। ये गलत है। कमज़ोर नहीां होन । व द  ककय  है अांजलल 
से। लेककन अांजलल तुम खुद ही तो मुझ ेकमज़ोर करन ेके ललए एक के ब द एक ज द  ददख  रही 
हो। क् य  करूां  मैं .. । जो होत  है होन ेदो। देख  ज येग । 

 

मैं अांजलल के बेड के प स जमीन पर बैठ गय  ह ां। उनकी तरफ ह थ बढ़ त  ह ां। इससे पहले कक मैं 
उन्द् हें छ  प ऊां , अांजलल उठी हैं। मझु ेसह र  दे कर उठ य  है और मेर  ह थ थ मे हुए बबन  एक भी 
शब् द बोले मुझ ेमेरे बबट तर तक ल  कर ललट  ददय  है। थोडी देर तक मैं अपने म थे पर उनके 
ह थ क  नरम टपशट महस स करत  ह ां। और धीरे धीरे... नीांद के आगोश में..। 
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सुबह अांजलल ने ही जग य  है। च य के ललए। मैं अांजलल की तरफ देखत  ह ां। वे भेद भरी 
मुटकुर हट के स थ गडु म ननिंग कहती हैं। मैं व शरूम हो कर आत  ह ां। खखडकी के प स व ले सोफे 
पर बठैी हैं अांजलल। 

 

वे च य क  प् य ल  मेरी तरफ बढ़ त ेहुए प छती हैं - र त कैसी कटी ब ब ? 

 

उनके सांबोधन से मुझ ेर त की हरकत य द आती है। मैंन ेलसर झुक  ललय  है। क् य  कर बठै  थ  मैं 
कल र त नश ेकी झोंक में। 

 

- कोई ब त नहीां, हो ज त  है। मैंन ेकह  थ  न  कक तुम्हें कमज़ोर नहीां पडन ेद ांगी। 

 

मैं अांजलल से नज़र ही नहीां लमल  प  रह  ह ां। ककसी पप्रय की ननग हों में थगरन  और खुद की 
ननग हों में थगरन  - दोनों चीज़ें मेरे स थ एक स थ हो रही हैं। मैं उनकी आांखों में शर रत देख रह  
ह ां। खुद पर गुटस  आ रह  है, मैं ेस  क् यों कर गय । 

 

वे प छती हैं - और च य लोगे? 

 

उनके स मन ेसे हटन ेक  यही तरीक  है कक अब च य मैं बन ऊां  वरन  उनके स मन ेबठै  रह  तो 
झुलस ज ऊां ग । 

 

मैं च य बन न ेके ललए उठत  ह ां। अांजलल कह रही हैं - बे्रकफ ट ट के ब द ज़र  घ मन ेचलेंगे। वसेै 
भी अरब मह स गर मह र ज अभी आर म फरम  रहे हैं। 
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मुझ ेअ्‍ छ  लग  है कक अांजलल न ेखुद ही टॉपपक बदल ददय  है। 

 

मैं च य ले कर आय  ह ां। अब हम एक द सरे के ठीक स मने बैठे हैं। एक ही तरीक  है र त की ब त 
हमेश  के ललए खत् म करन ेक  कक मैं खुद ही र त की ब त करूां  और म मल  रफ  दफ  करूां । 

 

- र त कुछ ज् य द  ही हो गयी थी मझु।े यही तरीक  है कक मैं अपनी हरकत के ललए उनकी शर ब 
और उनके ओपन इन्द् वीटेशन को ही दोषी ठहर  द ां। 

 

- बहुत ज् य द  तो नहीां जन ब बस इतनी कक हम खुद आपके बर बर ही पीने के ब द आपको 
सह र  देकर कमरे तक ल ये थे, आपको आर म से सलु य  थ । लेककन क् य  कहें.. उन्द् होंन ेठांडी स ांस 
भरी है - लेककन क् य  कहें आपके हसीन नश ेक । उतरन ेक  न म ही नहीां लेत  थ । पहले आधी 
र त को आपको हम रे प स ल य , हमन ेदोब र  आपको आपके बबट तर पर ललट य , आपके सो ज न े
के ब द हम व पपस आये तो भी आपके नश ेने आपको सोने कह ां ददय । आप र त भर ज गते रहे। 
कभी खखडकी पर खड ेहो रहे हैं तो कभी ब थरूम ज  रहे हैं। कभी उठ रहे हैं तो कभी बठै रहे हैं। 

 

लगत  है अांजलल मेरी धलु ई करके ही छोडगेी। कह ां तो मैंन ेटॉपपक बांद करन ेके ललह ज से शरुू 
ककय  थ  और ये तो उसी के बखखये उधेडन ेलगीां। 

 

प छत  ह ां - आपको कैसे पत ? 

 

- जन ब, हमें नहीां तो ककसे पत  होग । आपकी हरकतों न हमें भी स री र त जग ये रख । उन्द् होंन े
ज न ब झ कर उब सी ली है और अपने मुांह के आगे चुटकी बज यी है - हमें तो अभी भी नीांद आ 
रही हैं। 

 

मैंने कुढ़ कर कह  है - तो रोक  ककसन ेहै। सो ज इये, वसेै भी हमें कौन स  क म करन  है। 
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वे चहकी हैं - इतन  आस न है सोन ? कहीां आपके भीतर क  शरे कफर ज ग गय  तो? 

 

मुझ ेकोई उत्तर नहीां स झ  है कक इस तीखी ब त क  क् य  जव ब द ां। 

 

कहत  ह ां - शरे को अपन  चौकीद र बन येंगी तो ये खतरे तो रहेंगे ही। 

 

मेर  जव ब सनु कर व ेतप क से उठी हैं और त ली बज  कर मेरी तरफ बढ़ी हैं - क् य  तीर म र  है 
मेरे शरे ने। खुश कर ददत् त । आ तुझ ेगले से लग  ल ां मेरे शरे और वे सचमुच मेरे गले से ललपट 
गयी हैं। चलो इस ब त पर एक और च य हो ज ये। 

 

मुझ ेसुक न लमल  है कक स र  म मल  हैप् पी ेांडड ांग के स थ ननपट गय  है। 

 

तय करत  ह ां आज ददन भर नहीां पीऊां ग । र त की र त को देखेंगे। 

 

हम ददन भर ख ब घ मे हैं। पदैल। एक एक दकु न में ज  कर झ ांकत ेरहे। अांजलल ने ढेर स री चीज़ें 
खरीदीां और स री चीज़ें आखखरी दकु न में दे दीां कक होटल पहुांचव  दें। 

 

ख न  भी हमन ेएक सरद र जी के ढ बे में ख य  है। सबसे ज् य द  वक् त वहीां गुज़ र । वह ां बबछी 
च रप ई पर पसरे रहे और अांजलल सरद र जी से घर पिरव र की ब तें करती रही। पत  चल  कक 
सरद र जी की पच स बरस पहले यहीां पर ट पेयर प ट्टस की दकु न थी। लेककन जब देख  कक न थट 
इांडडयांस यह ां आकर ख ने के ललए बहुत परेश न होत ेहैं तो पांज ब से अपन ेएक पिरथचत कुक को 
बुलव  कर ये ढ ब  खोल ललय । अांजलल ने जब प छ  कक अपन ेघर से इतनी द र घर व लों की य द 
नहीां आती तो बुजगुट सरद र जी मटु कुर  कर बोले - न  जी, रब्ब की मेहर है। दमन और लसलव स  
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के ज् य द तर ढ बे मेरे ब्‍ चों और भ इयों के ही हैं। एक एक करके सबको यहीां बलु  ललय  है। सनु 
कर हम ख ब हांसे हैं। इसे कहत ेहैं असली इांटरपे्रनुअरलशप। 

 

हम च र बजे व पपस पहुांचे हैं। कमरे में आत ेही अांजलल पलांग पर पसर गयी हैं। उनक  खरीद  
स र  स म न आ चुक  है। मैं कफ्रज खोल कर देखत  ह ां कक पीन ेके ललए नॉन एल् होकोललक क् य  
रख  है। मैं अपन ेललए रेड बुल क  कैन ननक लत  ह ां। अांजलल से प छत  ह ां - लोगी? वे थचढ़ ज ती 
हैं - क् य  लेडीज़ डड्र ांक पी रहे हो। कुछ बीयर शीयर हो तो दो। मैं उन्द् हें ट ट्र ांग बीयर क  कैन थम त  
ह ां। 

 

वे हांसती हैं। क् य  ज़म न  आ गय  है। मदट लेडीज़ डड्र ांक पी रहे हैं और लेडीज बेच री... ्‍ ्‍ च..। मैं 
उन्द् हें आांखें ददख त  ह ां - बत ऊां  क् य ? 

 

वे हांसती हैं - क् य  ख  के और क् य  पी के बत ओगे श्रीमन? 

 

हम दोनों समांदर को ननह र रहे हैं। ह इ ट इड आ कर ज  चुकी। लेककन मह स गर क  पवट त र 
हमेश  ब ांधत  ही है। स्जतनी देर देखत ेरहो, कभी ेस  नहीां लगत  कक हम और न देखें। अांजलल 
गुनगनु  रही हैं। 

 

प छती हैं - कुछ सुनोगे? 

 

मैं कहत  ह ां - नेकी और प छ प छ। हम बहुत अ्‍ छे श्रोत  हैं, बस हमें बदले में कोई ग न ेके ललए 
न कहे। 

 

अांजलल सचमचु बहुत अ्‍ छ  ग  रही हैं। बहुत स रे ेसे पुर ने और बीत ेददनों के गीत ग ये हैं कक 
मैं हैर न ह ां कक ये स रे गीत अांजलल की ट मनृत क  दहट स  कब और कैसे बने होंगे। अांजलल तीस 



 

 

44Books.com 

बत्तीस बरस की, य  बहुत हुआ तो चौंतीस बरस की होंगी। लेककन वे जो गीत ग  रही हैं, सब के 
सब छठे स  स तवें दशक के हैं। उनके गीत सुनत ेसनुत ेकब श म ढल गयी, पत  ही नहीां चल । 

 

आज डडनर के ललए अांजलल न ेलॉ ांग ट कटट पहन  है। समझ सकत  ह ां। व ेघर से तो गोव  के ललए 
ननकली थीां, वह ां के दहस ब से कपड ेरखे होंगे। गोव  तो गोव  में ही रह गय , मांस्जल दमन बन 
गयी। 

 

हम ग डटन रेट तर ां में ही बठेै हैं। समांदर ज् य द  द र नहीां है। ह थ बढ़  कर छ  लो। अांजलल डड्र ांक् स के 
ललए मीन  देख रही हैं। मैं उन्द् हें देख रह  ह ां। वे मीन  देखत ेहुए भी मेर  देखन  त ड गयी हैं। 

 

डड्र ांक् स के ललए ऑडटर देन ेके ब द उन्द् होंने मेरी तरफ देख  है - अब क् य  है? 

 

कुछ ख स नहीां, बस एक िरक् वेट ट है। 

 

कह ड लो। 

 

कल र त की तरह समांदर से सीधे मलु क त करन ेआज मत ज न । 

 

बस यही य  और कुछ? 

 

यही म न लो तो बांद  जनम जन्द्म ांतर के ललए आभ र म नगे । 

 

तो श्रीम न आप इसके बदले मुझ ेकुछ कहन ेकी इज ज़त देंगे? 
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कहो न । 

 

इस तरह से मन  करने की वजह? वैसे इस ब त की कोई ग रांटी नहीां दी ज  सकती। 

 

- मन  करन ेकी कोई ख स वजह नहीां। तुम् हें इस तरह से ह इ ट इड की लहरों में घुसत ेदेख कर 
डर गय  थ । कहीां कुछ हो न ज ये। 

 

- ह ां वसेै भी तुम इतने नश ेमें थ ेकक मझु ेबच न ेके ललए प नी तक आने की सोच भी नहीां सकत े
थे। कुसी से उठ तक नहीां प ये। भ ल गये कक कमरे तक भी मैं ही ल यी थी। 

 

मुझ ेअांजलल न ेकफर मेरी ही ब तों में फां स  ललय  है। कम् बया त हर ब त की क ट है इनके प स। 
क् य  जव ब द ां। 

 

अांजलल न ेही ब त सांभ ली है - दरअसल तुम अच नक सोच ही नहीां प ये थ ेकक मैं कुछ ेस  भी 
कर सकती ह ां। सबुह से एक के ब द एक झटके दे रही थी और ये झटक  तुम् ह रे ललए इतन  बड  
थ  कक तुम् ह रे होश ही उड गये। एक पर यी श दीशदु  और पहली ही मलु क त में क्य  क् य  खले 
ददख  रही है। 

 

ब त तो अांजलल सही ही कह रही है। मैं सबुह से लमल रहे झटकों में ही ड ब उतर  रह  थ  और र त 
व ल  झटक  तो मेरी नसों तक में उतर गय  थ । 

 

मैंने अांजलल को मन न ेकी कोलशश की है - अब र त गयी ब त गयी। अपनी ब त प री करो न । 
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- दरअसल मुझ ेसमझ नहीां आ रह  कक शरुू से शरुू करूां । अपनी ब त आज से शरुू करके वह ां 
तक पहुांच ऊां  जह ां से ये दौड शरुू की थी य  पीछे से आज तक की य र अ  करूां । ब त लम् बी है और 
प री ब त करन ेमें समय लगेग । 

 

- कहीां से भी शरुू करें, श म अपनी है। 

 

- ओके, दरअसल मैंन ेतुम् हें अपन ेब रे में बहुत कम बत य  है। तुम् हें क् य , ककसी को भी मेरे ब रे में 
कुछ भी नहीां पत । कल से तुम एक चलुबलुी, बेलौस, खखलांदडी और एक् ट ट्र  मॉड लडकी से ही लमल 
रहे हो जो नेशनल ह इ व ेपर चलती ग डी में अपनी ब्र  उत र सकती है, ख ब पीती है, बीयर के 
स थ बे्रकफ ट ट करती है। फ इव ट ट र होटल में ठहरत ेहुए एक पर ये मदट के स मन ेसमांदर में नांगे 
बदन उतर ज ती है और इसी तरह की हरकतें करती रहती हैं और ह ां, अपन ेफेसबुक फ्रें ड के स थ 
अपनी पहली ही मलु क त में य दग र हॉलीड ेमन न ेके ललए दमन तक चली आती है और एक ही 
कमरे में ठहरती है। 

 

- ह ां स्जतन  देख  और ज न  है उससे तो यही इमेज बनती है। 

 

- तुम् हें पत  है न  समीर कक मैं गोव  ज न ेव ली थी। एक ददन हम री ऑकफलशयल मीट रहती और 
दो ददन हम रे मजे़ म रन ेके ललए इांतज़ म थ । कम से कम 100 लोग होत ेवह ां लेककन मैं अगली 
सुबह य नी मीट के अगले ददन ही ग यब हो ज न ेव ली थी और सीधे कलांग ट बीच पर पहुांच 
ज ती। तुम जो ज नत ेही हो कक कलांग ट बीच पर दनुनय  भर से आये लोग ददन र त बीच पर ही 
नांग धडांग पड ेरहत ेहैं। मन होत  है तो प नी में उतर ज त ेहैं और कफर आ कर बीच पर लेट ज त े
हैं। मैं भी यही करने व ली थी लेककन वह ां नहीां ज  प यी और यह ां आ गयी। स्जतन  कर सकी, 
ककय  और आज भी करती लेककन अब तुमने आज के ललए मन  कर ददय  तो यही सही। आखखर 
मदट ज त हो न , कैसे सहन कर प त।े 
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- कहती चलो। 

 

- दरअसल ये एक तरीक  होत  है। नचेर से, प्रकृनत से सीधे इांटरेक् ट करने क । सीधे स क्ष त्क र 
करन ेक । प्रकृनत को इन्द् व इट करो कक वह प री लशद्दत के स थ, प री ख बस रती के स थ अपन ेस रे 
कीमती उपह र आपको सौंपे। आपके पोर पोर को ननह ल कर दे। ये क म मैंने कई ब र ककये हैं 
समीर। ध प के स थ, बरस त के स थ, च ूँदनी के स थ। मांद मांद बहती ठांडी हव  के स थ। मैंन ेकई 
कई र तें खझललमल त रों की सांगत में नांगे बदन गुज री हैं। 

 

- व ह। वो कैसे भल ? 

 

- अपन ेघर की छत पर। मैंन ेअपन ेघर की एक छत ेसी बनव  रखी है जह ां कोई नहीां झ ांक 
सकत । च रों तरफ के घरों से सबसे ऊां ची छत, जह ां मैं होती ह ां और खुल  आसम न होत  है। मेर  
रूफ ग डटन है। मेरी पसांद के दनुनय  भर के बेहतरीन फ लों क  स थ होत  है वह ां। ये आसम न मेर  
अकेलेपन क  बेहतरीन दोट त है। सददटयों में वह मझु ेभरप र ध प क  उपह र देत  है, बरस त में 
पपवर अ जल क  उपह र मुझ ेलमलत  है और कई ब र ेस  भी हुआ है कक मैंन ेच ांदनी र त में प री 
प री र त च ूँदनी को अपन ेनांगे बदन क  टपशट करने ददय  है। तब मैं होती ह ां और मेरे ऊपर खुल  
आसम न होत  है। मैं बहुत लकी ह ां कक मुझ पर नचेर खुले ह थों अपन  खज न  लटु ती है और 
जब मैं छत से नीचे आती ह ां तो पहले से और अमीर हो ज ती ह ां। 

 

- गे्रट। लेककन अांजलल, तुमन ेये सब सीख  कह ां से? मेरठ जसेै शहर में मैं सोच भी नहीां सकत  कक 
तुम इतनी ेय्य शी क  जीवन जी रही हो। 

 

हम रे डड्र ांक् स आ गये हैं। आज अांजलल न ेवोदक  मांग यी है। चीयसट करत ेहुए अांजलल कह रही है - 
अरे मुझ ेये सब सीखने के ललए कहीां नहीां ज न  पड । बस होत  चल  गय । बेशक यह ां तक की 
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य र अ  बेहद मुस््‍ कल और इतनी तकलीफों से भरी रही कक तुम सुनोगे तो द ांतों तले उूँगली दब  
लोगे। 

 

- य र अ  के ब रे में ब द में बत न , जो बत  रही हो, ज् य द  रूम नी है। वही बत ती चलो। 

 

- तो सनुो एक शब् द होत  है सेल् फ एक् चुअल इजेशन। दहांदी में इसे पत  नहीां क् य  कहेंगे। लेककन 
मैंने अपने जीवन में इसकी स री अ्‍ छी अ्‍ छी ब तों को उत र ललय  है। ये ही मेरी जीवन शस्क्त 
है। इस अकेले शब् द न ेमेरी स्ज़ांदगी बदल कर रख दी है। वरन  मैं कह ां थी, ये सोच के ही मेरी रूह 
क ांप ज ती है। 

 

- मैंने इसके ब रे में कभी गहर ई से ज नन ेकी कोलशश नहीां की। बेशक तुम् ह री वॉल पर इस तरह 
की चीजें अक् सर नज़र आती थीां और हमेश  और ज् य द  ज नने की इ्‍ छ  रही। कभी हो नहीां 
प य । देखो आज ककतन  अ्‍ छ  मौक  लमल  है, तुम खुद बत  रही हो। 

 

- ज् य द  चमच थगरी करन ेकी ज़रूरत नहीां। जो लमल  है उससे ज् य द  कुछ लमलन ेव ल  नहीां और 
जो नहीां लमल  है, वह लमलन ेव ल  नहीां। वे इतर यी हैं। 

 

- अरे तुम तो ब तों को फ लत  में गलत मोड दे रही हो। इस अरब मह स गर की कसम ख त  ह ां 
कक मेरी नीयत बबलकुल स फ है और अगले कई ददन तक स फ ही रहन ेव ली है। 

 

- बनो मत और बको मत। मेरे स मने जब पहली ब र ये शब् द आय  तो मैं इसक  मतलब नहीां 
ज नती थी। डडक् शनरी में ज् य द  मदद नहीां लमली। तब घर पर कम्प्य टर य  नेट नहीां थ । ये शब् द 
थ  कक मेर  पीछ  ही नहीां छोड रह  थ । कुछ थ  इस शब् द में जो मुझ ेइन्द् व इट कर रह  थ । ज नो 
मुझ।े आखखर मैं एक स इबर कैफे में गयी तो ग गल और पवकीपीडडय  से इसके ब रे में पवट त र से 
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पत  चल । सब कुछ नोट ककय , समझ  और उस पर ख ब मनन ककय । कफर तो जह ां से भी इस 
शब् द के ब रे में जो भी लमल , उसे समझन ेकी कोलशश की। 

 

अांजलल ब त करत ेकरत ेजसेै अतीत में चली गयी हैं - इस कफल सफी की एक एक ब त को अपने 
जीवन में उत रने की कोलशश की और आज मैं जो भी ह ां, इस अकेले शब् द की म य  की वजह से 
ह ां। 

 

मैं हांस  ह ां - थोड  स  गुरू ज्ञ न इधर भी दें भगवन त कक हम र  जीवन भी सांवर ज ये। कब से 
भटक रहे हैं। 

 

- सेल् फ एक् चअुल इजर वह व् यस्क् त होत  है जो अपने जीवन को रचन त्मक तरीके से, कक्रएदटवटी के 
स थ जीत  है और अपनी क्षमत ओां क  भरप र इट तमे ल कर बेहतर तरीके से जीन ेकी कोलशश 
करत  है। वह ेसी सोच रखत  है कक वह जो क म कर सकत  है, उसे ज़रूर करे। 

 

- वरेी इांटरेस्ट टांग। कहती चलो। 

 

- इस ब त की कई परतें हैं जो एक एक करके खुलती हैं। मैं बहुत थोड ेशब् दों में बत ऊां गी। अांजलल 
ने वेटर को अपन  थगल स भरन ेक  इश र  ककय  है। मैं हैर न ह ां कक कल मैं स्जस अांजलल क  रूप 
देख रह  थ , उससे बबल् कुल अलग रूप में अांजलल मेरे स मन ेबैठी शर ब की चुस्टकय ां लेत ेहुए 
जीवन के ग ढ़ रहटयों पर इतन ेअथधक र के स थ ब त कर रही है। 

 

अांजलल न ेब त आगे बढ़ यी है - ये मेरे इांटरपे्रटेशनांस हैं। शब् दों क  हेर फेर भी हो सकत  है। मैंन े
स्जस रूप में समझ  और अपन ेजीवन में ढ ल , वही बत  रही ह ां। 

 

- मैं समझ रह  ह ां। 
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- जसेै व टतपवकत  को सही नज़िरये से समझन  और ट वीक र करन , अपन ेको, द सरों को और 
सबसे बडी ब त प्रकृनत को, नेचर को सहज भ व से ट वीक र करन । जो जसै  है, उसे वसेै ही 
ट वीक र करन । ये सबसे मुस््‍ कल होत  है लेककन एक ब र सध ज ये तो क् य  कहने। 

 

- व ह, क् य  ख ब। आगे। 

 

- अपन ेअनभुव और जजमेंट पर भरोस  करन । 

 

- हमम। 

 

- जो करो सहज तरीके से करो और बबन  आग  पीछ  सोच ेहुए करो। स्जसे ट प ांटेननयस कहत ेहैं। 
खुद के प्रनत ईम नद र रहो। 

 

- जसेै? 

 

- स फ है कक जब हम ककसी को धोख  देत ेहैं तो दरअसल खुद को धोख  दे रहे होत ेहैं। हम वही 
करें जो हमें रुचे। हम ये न देखें कक लोग क् य  कहेंगे। 

 

मैं हांस  ह ां - मैं समझ रह  ह ां। कल से देख ही रह  ह ां। 

 

- जो भी करें, प रे मन से और प री तरह से ड ब कर करें। 
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- हर ह ल में अपन ेट व को बच ये रखें, त रीफ में कां ज सी न करें। जो भी सांबांध बन यें इतन ेगहरे 
हों कक बस। एक ांत क  मज  लेन  सीखें। एक ांत बहुत सुक न देत  है। आपमें गजब क  सेंस ऑफ 
हय मर होन  च दहये। उससे ककसी को हटट न करें। जो भी अनभुव लें, व ेख ांटी हों, बेहतरीन हों। प री 
तरह ड ब कर अनभुव बटोरें। स म स्जक रूप से आप टवीक यट हों। एक कह वत है मेक य अर पे्रजेंस 
ऑर एबसेंस फैल् ट। आप इन्द् स न तो हैं ही आपमें इन्द् स ननयत भी हो। और सबसे आखखरी और 
अहम ब त, आपके थोड ेसे दोट त हों। व ेआपके इतन ेकरीब हों कक आप उनके स थ हों तो 
कम् फरटेबल हों। दोट तों के न म पर भीड जम  करन ेक  कोई मतलब नहीां होत । 

 

- तो बांध ुये ही व ेब तें हैं स्जन्द् हें मैंन ेअपन ेजीवन में ढ लने की कोलशश की है और अपन ेआपको 
कई कई ब र मरन ेसे बच य  है। 

 

- बहुत ख ब। मैं अपनी जगह से उठ  ह ां और अांजलल के प स ज  कर उसे उठन ेक  इश र  ककय  
है। मैंन ेअपनी तरफ से उन्द् हें पहली ब र गले लग य  है। 

 

- अांजलल थोडी देर पहले तक मैं तुम् हें स्जस रूप में देख रह  थ , दस लमनट की इस ब तचीत न े
तुम् ह र  एक नय  ही चेहर  मेरे स मने पेश ककय  है। मैं बेशक तुम् हें पपछले एक बरस से तो 
ज नत  ही रह  होऊां ग  लेककन फेसबुक पर तुम् ह र  ये रूप कभी स मन ेनहीां आय  थ । 

 

- फेसबुक चैट की एक सीम  होती है समीर। वह ां आप थोडी देर के ललए, मन बहल व के ललए, 

रोज़ न  की तकलीफों से ननज त प ने के ललए य  रूटीन से बदल व के ललए आत ेहैं। जीवन के ग ढ़ 
रहटयों की ब त करेंगे तो आप इतन ेश नद र सोशल मीडडय  प् लेट फ मट पर भी अकेले रह ज येंगे। 

 

- सही है। श यद इसी वजह से हम री से मलु क त इतनी श नद र और य दग र रहन ेव ली है। एक 
ब त बत ओ अांजलल, थोडी देर पहले तुमन ेकह  थ  कक बेशक यह ां तक की तुम् ह री य र अ  बेहद 
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मुस््‍ कल और इतनी तकलीफों से भरी रही कक मैं सनु ांग  तो द ांतों तले उूँगली दब  ल ांग । तो 
मोहतरम , ये द ांतों तली उूँगली दब न ेक  मौक  आज लमलेग  य  कल के ललए िरज़वट रखें इसे? 

 

- समीर सच कह ां तो मैंने अपनी स्ज़ांदगी की ककत ब कभी भी ककसी के स मन ेनहीां खोली है। कोई 
ेस  लमल  ही नहीां स्जसे ये सब बत ती। स्जसे भी बत ती वह मझु पर तरस ही ख त  जो मझु े
मांज र नहीां है। अब श यद तुम् ह रे स मने ही ये ककत ब खुलेगी लेककन अभी नहीां। डड्र ांक् स और डडनर 
के ब द हम कल की तरह रेत पर कुलसटय ां ड ल कर बठैें गे। नो कैं डडल ल इट। तब हम तुम् हें अपनी 
कह नी सनु येंगे। अूँधेर  मेरी मदद करेग । और उन्द् होंने अपन  डड्र ांक रीपीट करन ेक  इश र  ककय  
है। 

 

स्जस वक् त रेत पर हम री कुलसटय ां लग यी गयी हैं ब रह बज रहे हैं। अच नक अांजलल न ेवटेर को 
बुलव य  है और एक पैकेट लसगरेट और ल इटर ल न ेके ललए कह  है। हमम। मैं मुट कुर त  ह ां - 
इसी की बस कमी थी। 

 

अांधेरे में अांजलल स मने पवश ल समांदर की ब र ब र प स आती और लसर पटक कर लौट ज ती 
लहरों की तरफ देख रही हैं। जसेै खुद को अपनी कह नी सुन न ेके ललए तैय र कर रही हैं। लसगरेट 
मांगव न  भी उसी तयै री क  दहट स  है। उन्द् होंने लसगरेट सलुग यी है और पहल  कश लग य  है - 
17 बरस की थी जब देसर ज के घर से मेरे ललए िर्‍त  आय  थ । देसर ज मेरे पनत क  न म है। 
इस न म ने और इस न म के शया स ने कभी मेरे क नों में घांदटय ां नहीां बज यीां। तुमने त लट त य 
क  उपन्द् य स अन्द् न  केरेननन्द् न  पढ़  होग । उस मह न उपन्द् य स में अन्द् न  पहले ही पेज पर कहती है 
कक लोग अपने प टटनर को उसकी स री खर बबयों के ब वज द प् य र करत ेहैं लेककन मेरी तकलीफ ये 
है कक मैं अपने पनत को उसकी स री अ्‍छ इयों के ब वज द प् य र नहीां कर प ती। 

 

- समीर मेरी भी यही तकलीफ है। मैं कभी देसर ज को प् य र नहीां कर प यी और न ही मुझ ेही 
उस शया स क  प् य र लमल । तो मैं अपनी श दी क  ककट स  बत  रही थी। मैं न ब ललग थी लेककन 
इतनी समझ ज़रूर थी कक इतनी कम उ् में श दी नहीां करनी च दहये लेककन मेरे म त  पपत  के 
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स मन ेकुछ ेसी मज़ब री आन पडी थी कक वे च ह कर भी इस िर्‍त ेको ठुकर  नहीां सकत ेथे। मेरे 
प प  कट बे के ह ई टक ल के हेडम टटर थे। हम र  घर भी कट बे और ग ांव के बीच सी ककसी जगह 
में थ । 

 

- कुछ ददन ही पहले हम रे घर में एक बहुत बड  ह दस  हो गय  थ  स्जसकी वजह से देसर ज जी 
के घर से आए श दी के प्रट त व को ककसी भी कीमत पर ठुकर य  नहीां ज  सकत  थ । मेरे इकलौत े
म म  की हत्य  कर दी गई थी और मेरी म मी अपने दो ब्‍चों के स थ हम रे ही घर पर आने को 
मज़ब र हो गयी थी। 

 

- इतन ेअ्‍ छे घर ब र से आय  िर्‍ त  देख कर मम्मी प प  न ेअपन ेलसर जोड ेथ ेऔर तय ककय  
थ  कक बबन  द ल् हे को देखे होन ेव ली श दी को टवीक र कर ललय  ज ए। इस गखणत से बहुत स रे 
समीकरण हल होत ेथ।े अ्‍ छ  ख स  घर ब र थ । दहेज की कोई म ांग भी नहीां थी और श दी क  
स र  खच ट लडके व ले करने व ले थे। हांसी आती है समीर कक हम रे यह ां द ल् ह  हमेश  लडक  ही 
रहत  है। ये ब त मुझसे छुप  ली गयी थी कक ये लडक  देसर ज जो स्जससे मैं ब्य ही ज  रही थी, 
31 बरस क  थ  और मुझसे 14 बरस बड  थ । मैं सर अह बरस की भी नहीां थी और ग्य रहवीां में 
पढ़ रही थी। मेरी एक भी नहीां सनुी गयी थी और मेरी श दी कर दी गयी थी। मेरी ससरु ल व लों 
ने मेरे बहुत जोर देन ेपर इतन  व द  जरूर ककय  थ  कक मुझ ेपढ़ ई ज री रखने देंगे। 

 

- और हम ब्य ह ददये गये थे। इस पवव ह से दो अपर ध एक स थ हुए थे। एक तो ब ल पवव ह 
और द सरे मेरे न ब ललग होन ेके क रण देसर ज क  मुझसे श रीिरक सांबांध। न ब ललग लडकी से 
श रीिरक सांबांध, च हे वह आपकी पत्नी जो न हो बल त्क र ही तो कहल येग । सहु गर त के समय 
ही मैंन ेदेसर ज को देख  थ । न तो इस श दी में ेस  कुछ थ  जो मझु ेपसांद आत  और न ही 
देसर ज में ही ेस  कुछ थ  जो मझु ेब ांधत । 

 

- मेर  भर  प र  ससुर ल थ । स स ससुर, दो जेठ जेठ ननय ां,ननदें। बडी जेठ नी की घर में चलती थी 
क् योंकक उनक  एक बेट  थ । मुझसे बडी जेठ नी की दो लडककय ां थी। सांयकु्त घर और सांयुक्त 
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ख नद नी क रोब र। मेर  बहुत अ्‍ छे से ट व गत हुआ थ । बेहद सुांदर जो थी मैं। पत  चल  थ  कक 
मुझसे पहले देसर ज कम से कम 50 लडककय ां िरजेक् ट कर चुक  थ । मेर  बस चलत  तो हर ब र 
मैं ही उसे 50 ब र िरजेक् ट करती। घर में सबसे छोटी होन ेके क रण सबकी सेव  करन ेक  
अनकह  भ र मुझ पर आ पड  थ । अपन ेघर में क म करन ेकी आदत थी तो ननभ ज त  थ । 

 

- तभी मेरे स थ द सर  ह दस  हुआ थ । अपने अठ रहवें जन्द्मददन से एक ददन पहले मेर  
लमसकैिरज हुआ थ । प रे पिरव र को लकव  म र गय  थ । सबसे बडी जेठ नी क  इकलौत  बेट  
आव र  थ  और मुझसे बडी जेठ नी की दो लडककय ां थीां और अब दोनों ही और ब्‍ चे पदै  करन ेकी 
उ् लगभग प र कर चुकी थीां। पिरव र की स री उम् मीदें मझु पर थीां और...। 

 

तभी अांजलल ने पीछे मुड कर देख  है। थोडी द र अांधेरे में एक वटेर एक टे्र ह थ में ललये खड  है - 
पत  नहीां ककस चीज की जरूरत पड ज ये। 

 

अांजलल न ेबेहद ट नेह से मझुसे कह  है - य र उससे कहो कक हमें कुछ नहीां च दहये। यह ां इस तरह 
से ड्य टी बज न ेकी ज़रूरत नहीां है। बेशक ज ने से पहले एक शॉल दे ज ये। एक क म और करन  
समीर। उसे य  ककसी और को ल ने के ललए मत कहन । खुद ज  कर मेरे ललए स्व् हट की क  एक 
एक् ट ट्र  ल जट पगै न इांटी एमएल पवद सोड  लेत ेआओ प् लीज। और सनुो, अपन ेललए मत ल न । 
तुम् ह री लललमट मेरी लललमट से कम है। डोंट ट चटर य अर सेल् फ। बहुत प् य स लगी है डीयर। करोगे 
न  मेर  इतन  स  क म। 

 

मैं उठ  ह ां। इस समय अांजलल मझु ेबेहद ख बस रत, म स म और ननरीह ब्‍ ची लग रही है स्जसे 
आूँचल में छुप  ललय  ज न  च दहये। मैं उसक  कां ध  थपथप त  ह ां। इट्स ओके। अभी ल त  ह ां। 

 

मैंने अांजलल को अ्‍ छी तरह से शॉल ओढ़  दी है। उन्द् होंन ेस्व् हट की क  थगल स थ मत ेहुए मुझ े
अपनी कुसी उसकी कुसी के नज़दीक करने क  इश र  ककय  है। अपन  ह थ बढ़ य  है। मेर  ह थ 
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थ मन ेके ललए। मेर  ह थ उन्द् होंन ेअपनी गोद में रखकर अपन ेह थ में थ म ललय  है। एक लम् ब  
घ ूँट ले कर अांजलल ने कहन  शरुू ककय  है - ेसे कदठन समय में मुझ ेअपन ेपनत की तरफ से हर 
तरह के म नलसक और भ वन त्मक सांबल की ज़रूरत थी और वही मुझसे द र ज  कर खड  हो गय  
थ । यह ां तक कक उसने मझुसे ब त तक करनी बांद कर दी थी जसेै लमसकैिरज करके मैंने उसके 
ख नद न के प्रनत कोई अपर ध कर ददय  हो। वह ज नब झ कर क म के लसललसले में ट अर पर ज न े
लग  थ । प गल थ । द सर  ब्‍ च  होने के ललए तो उसे मेरे प स आन  और सोन  ही थ । वह कई 
ददन ये दोनों क म ट लत  रह । मेरे ललए भी अ्‍ छ  रह  कक मेरी सेहत इस बीच ठीक हो गयी थी। 
बेशक सब क  मेरे प्रनत व् यवह र चभुने की हद तक खर ब हो चुक  थ । 

 

- अब मेर  एक ही क म रह गय  थ । मैं ददन भर घर में ददन भर अकेली छटपट ती रोती रहती 
और स स के त न ेसनुती रहती। वह ां कोई मेरे आांस  पोंछने व ल  नहीां थ । कुल लमल कर १८ बरस 
की उ् और ग्य रहवीां प स अकेली लडकी कर ही क् य  सकती थी। 

 

- म ूँ ब प न ेतो अपन  फजट प र  कर ददय  थ । उन पर दोब र  बोझ ड लने के ब रे में सोच भी 
नहीां सकती थी। स स स मन ेपडती तो उसकी ग ललय ूँ सनुती और पनत के स मन ेपडती तो उनकी 
ग ललय ूँ दहट से में आतीां। मेरी जेठ नी बेशक मेरी तरफद री करती थी। वह अपनी ब्‍ ची की तरह 
प् य र करती। मैं हर तरफ से बबल्कुल अकेली हो गयी थी। कोई भी तो नहीां थ  प स मेरे स्जससे 
अपन ेमन की ब त कह प ती। एक दो ब र मन में आय  ज न ही दे द ां। क्य  रख  थ  जीने में। १८ 
बरस की उमर में ही स रे द ुख और सखु देख ललये थे। 

 

- घर के पपछव ड ेज मनु क  एक पेड थ । उसके तले बठै कर रोन  मुझ ेबहुत र हत देत  थ । एक 
ददन मैंन ेदेख  कक पीछे के घर से हम रे आूँगन में खुलन ेव ली खखडकी में एक युवक मुझ ेदेख 
रह  है। मैं घबर  कर अांदर आ गयी थी। उसके ब द कई ब र ेस  हुआ। जब भी आांगन में ज ती, 
वही यवुक ह थ में कोई ककत ब ललए अपनी खखडकी में नजर आत । मैं उसे देखत ेही सहम ज ती 
और असहज हो ज ती। डर भी लगत  कक अगर मेरे घर के ककसी सदटय न ेइस तरह उसे मझु े
देखत ेहुए देख ललय  तो ग़ज़ब हो ज येग । 
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- एक दो ब र ेस  भी हुआ कक उसन ेमुझ ेदेखत ेही नमटक र ककय । मैंन ेकोई जव ब नहीां ददय , 
बस एक अहस स ज़रूर हुआ कक वह कुछ कहन , कुछ सनुन  च हत  है। 

 

- एक ददन मेर  म ड बहुत खर ब थ । सबुह सुबह स स न ेड ांट  थ । पनत न ेउस ददन मुझ पर ह थ 
उठ य  थ  और बबन  न ्‍त  ककए घर से चले गए थे। मेर  कोई कस र नहीां थ  लेककन इस घर में 
स री ख लमयों के ललए मुझ ेही कस रव र ठहर य  ज त  थ । ये सबके ललए आस न भी थ  और 
सबको इसमें सभुीत  भी रहत  थ । कस रव र ठहर य  ज न  तो खैर रोज़ क  क म थ  लेककन पनत 
क  मझु पर बबन  वज़ह ह थ उठ न  मझु ेबरुी तरह से तोड गय  थ । उस ददन सचमचु मेरी इ्‍ छ  
मर ज न ेकी हुई लेककन मर  कैसे ज ये। ज़हर ख न  ही आस न लग । लेककन ज़हर ककससे 
मांगव ती। 

 

- तभी मझु ेय द आय  कक खखडकी व ले लड के से कहकर जहर मांगव य  ज  सकत  है। मुझ ेनहीां 
पत  थ  कक आत्महत्य  करन ेके ललए कौन स  ज़हर ख य  ज त  है, कह ां से और ककतन ेमें 
लमलत  है। मेरे प स 50 रुपए रखे थे। मैंने वही ललए और एक क ग़ज़ पर ललख  - मुझ ेमरन ेके 
ललए ज़हर च दहये। ल  दीस्जये। मैंन ेअपन  न म नहीां ललख  थ । ज् यों ही वह लडक  मझु ेखखडकी 
पर ददख ई ददय , मैंन ेउसे रुकन ेक  इश र  ककय  और मौक  देख कर वह क ग़ज़ और पच स क  
नोट उसे थम  ददय । 

 

अांजलल रुकी हैं। एक लम् ब  घ ूँट भर  है और स मन ेदेख रही हैं। हव  में खुनकी बढ़ गयी है और 
लहरें हम रे पैरों तक आने लगी हैं। 

 

वे आगे बत  रही हैं - क ग़ज़ लेने के ब द उसने खखडकी बांद कर दी थी। मैं ब र ब र आकर देखती 
लेककन कफर खखडकी नहीां खुली थी। दो घांटे ब द हम रे घर क  दरव ज़  खुल  थ  और उस लडके की 
म ूँ ककसी बह ने से हम रे घर आयी थी। कुछ देर तक मेरी स स और जेठ नी से ब त करन ेके ब द 
वह बह न ेसे मुझ ेअपने स थ अपन ेघर ले गयी थी। 
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- इतन ेददनों में ये पहली ब र हो रह  थ  कक मैं अपने घर से ननकली थी। उनके घर गयी थी। उस 
भली औरत न ेमेरे लसर पर ह थ फेर  थ , मुझ ेन ्‍त  कर य  थ  और कफर धीरे-धीरे स री ब तें 
मुझसे उगलव  ही ली थीां। मुझ ेयवुक पर गटुस  भी आ रह  थ  कक छोटी-सी ब त को पच  नहीां 
प य  और ज कर म ूँ को बत  ददय  थ । अ्‍छ  भी लग  थ । म ां की ब तें सनु कर अब तक मरन े
क  उत् स ह भी कम हो चल  थ । उसकी म ूँ मेरी म ूँ जसैी थी और उन्द् होंन ेमुझ ेबहुत प्य र से 
समझ य  थ  और बत य  थ  कक मर ज न  लडन  नहीां होत । अपनी लड ई खुद लडनी होती है और 
लडन ेके ललए जीन  ज़रूरी होत  है। इस स रे समय के दौर न यवुक कहीां नहीां थ । मझु ेउसक  
न म भी पत  नहीां थ । 

 

- नननतन की म ां से लमल कर जब मैं अपन ेघर लौटी थी तो मेरी दहम्मत बढ़ी थी। मझु ेनननतन 
की म ूँ में अपनी म ां लमल गयी थी। अब मेर  उनके घर आन -ज न  हो गय  थ । नननतन से मेरी 
न र ज़गी भी द र हो गयी थी। अब हम अ्‍छे दोटत बन गए थे। अपनी म ां के कहन ेपर उसन ेमेरे 
ललए पहल  क म ये ककय  थ  कक मेरे ललए प्र इवेट इांटर करन ेके ललए फ मट ल  कर ददय  थ  और 
अपनी पुर नी ककत बें और स रे नोट्स मुझ ेदे ददये थे। उसी से पत  चल  थ  कक वह बीए कर रह  
थ । अपन  जेब खचट प र  करन ेके ललए ददन भर ट्य शांस पढ़ त  थ । 

 

- अब मुझ ेएक बेहतरीन दोटत लमल गय  थ । मैं उससे अपन ेमन की ब त कह सकती थी। मैं 
अब रोती नहीां थी। नननतन न ेमेरी आांखों में आांसओुां की जगह ख बस रत सपने भर ददये थे। प् य र 
भरी स्ज़ांदगी क  सपन , अपने पैरों पर खड ेहोने क  सपन , पढ़न ेक  सपन । ये सपन  और वो 
सपन । अब ककत बों की सांगत में मेर  समय अ्‍छी तरह गुजर ज त । उसन ेमेरी दहम् मत बढ़ यी 
थी उसन ेऔर घर व लों की जली कटी सनुने और उनक  मुक बल  करन ेक  हौसल  ददय  थ । मैं 
अब घर व लों की परव ह नहीां करती थी। मझु ेनननतन न ेही बत य  थ  कक आप सबकी परव ह 
कर के ककसी को भी खुश नहीां कर सकत।े सबसे बडी खुशी अपनी होती है। अगर खुद को खुश 
करन  सीख लें तो आप दनुनय  को फतह कर सकती हैं। ककतन  सय न  थ  और ककतन  बुद्ध  भी 
नननतन। 
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- अब मेर  स र  ध् य न पढ़ ई की तरफ थ । ठ न ललय  थ  कक कुछ करन  है। सर अह और अठ रह 
बरस की उ् में जो खोय  थ , बेशक उसे व पपस नहीां प  सकी थी लेककन ये तो कर ही सकती थी 
कक च हे कुछ भी हो ज ये, और नहीां खोन  है। नननतन और उसकी म ां मुझ ेबबल् कुल कमज़ोर न 
पडने देत।े 

 

- मैंने ब रहवीां क  एक् ज म ददय  थ  और अब प री तरह से ख ली थी कफर भी नननतन की कोलशश 
रहती कक मैं बबलकुल भी वक् त बरब द न करूां । कुछ न कुछ पढ़ती रह ां। उसी की मदद से एक 
अ्‍ छी ल इबे्ररी की मेम् बरलशप लमल गयी थी और इस बह न ेमुझ ेघर से ब हर ननकलन ेक  मौक  
लमल गय  थ । देसर ज और स स कुढ़त ेरहत।े त ने म रत ेऔर मेरे चिरर अ पर उांगललय ां उठ त े
लेककन अब मैं इस सबसे बहुत द र आ चुकी थी। अब मैं और नननतन ब हर ही लमलत ेऔर एक 
ब र तो मैंन ेदहम    मत करके उसके स थ एक कफल् म भी देख ड ली थी। अभी तक न तो नननतन ने 
और न ही मैंन ेही ये कह  थ  कक हम दोनों के बीच कौन-स  न त  है। मझु ेनहीां पत  थ ,मैं प छ 
भी नहीां सकती थी कक वह ये सब मेरे ललए क्य ूँ करत  है। 

 

- मैं घर व लों के पवरोध के ब वज द नननतन की और लसफट  नननतन की ब त म नती थी। तब मैं 
कह ां ज नती थी कक प् य र क् य  होत  है। देसर ज मझुसे चौदह बरस बड  थ । उसे भी कह ां पत  थ  
कक प् य र क् य  होत  है। पत  होत  तो मुझ ेज़हर मांग न ेके ललए नननतन की मदद क् यों लेनी पडती 
और क् यों मेरी स्ज़ांदगी ही बदल ज ती। मैं उसे अपन  बेहतरीन दोट त म नती थी। वह मेरे ललए 
फ्रें ड, कफल ट फर और ग इड थ । वह हर वक्त मेरी मदद के ललए एक परै पर खड  रहत । उसे पत  
थ  कक उसे मेरे घर व ले बबल्कुल पसांद नहीां करत ेथे। एक जव न पडोसी क  इस तरह से जव न 
और ककट मत से ख बस रत बह  से लमलन  कौन बद ट्‍त कर सकत  थ  इसललए हमन ेब हर लमलन  
शरुू कर ददय  थ । उसकी मदद के बबन  मैं एकदम अध री थी। 

 

- एक ददन उसन ेमुझ ेएक रेट तर ां में च य पीन ेके ललए बलु य  थ । ये पहल  मौक  थ  कक हम 
इस तरह से च य पर लमल रहे थे। उसन ेमेरे स मन ेएक पैंफलेट रख  थ । प छ  थ  मैंन-ेक् य  है 
ये। - खुद ही पढ़ लो। उसन ेकह  थ । एक बडी कां पनी अपन ेप्रोडक् ट की ड यरेक्ट म कब दटांग के 
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ललए शहर में ड यरेक्ट सेललांग नटेवकट  बन न  च हती थी। उन्द् हें ेसे एजेंट च दहये थ ेजो प टटट इम 
य  फुल ट इम क म कर सकें । ये हम रे शहर के ललए बबल् कुल नयी ब त होती। पहले एक हज र 
रुपये देकर स म न खरीद कर उनक  एजेंट बनन  थ । 

 

मैंने नननतन से कह  थ  न तो मेरे प स एक हज र रुपए हैं और न ही इस तरह क  क म करन ेक  
अनभुव ही है। घर व लों से तो मैं ककसी तरह से ननपट ही लेती। नननतन बोल  थ  - सब हो ज त  
है। पहल  कदम मुस््‍कल होत  है। उसके ब द के कदम आस न हो ज त ेहैं। मेरे ललए हज र रुपए 
भी नननतन न ेजटु ये थे। एक तरह से जबरदटती ही उसन ेमुझ ेये एजेंसी ददल यी थी। वही मेरे 
ललए स म न लेकर आय  थ । मैं समझ नहीां प  रही थी कक इस देवद त क  कैसे आभ र कैसे म न ां। 
वह कोई नौकरी नहीां करत  थ । मेहनत से कम य  अपन  प र  जेब खचट उसन ेमेरे ललए एक नई 
स्ज़ांदगी की शरुुआत करन ेके ललए खचट कर ड ल  थ । घर में मेर  पवरोध हुआ थ  लेककन मैंन ेभी 
तय कर ललय  थ  कक पढ़न  भी है और अपने पैरों पर खड  भी होन  है। 

 

मुझ ेअपन  स म न बेचने के ललए शरुुआती ग्र हक ढ ांढन ेमें बहुत ददक्कत होती थी। मेरठ जसेै 
शहर में पवदेशी मेक अप और द सर  स म न बेचन  आस न क म नहीां थ । बरसों परु नी आदतें 
बदलन  आस न नहीां होत । 

 

- क म के ललए रोज न  दस बीस लोगों से लमलन  पडत । स म न क  बैग उठ ये उठ ये घर-घर 
भटकन  पडत । हर तरह की ब तें सुननी पडती। फल ां घर की बह  घर-घर ज  कर अपनी इज् ज़त 
नील म कर रही है। नननतन मेर  हौसल  बढ़ ये रहत । कुछ ग्र हक भी ददलव  देत । लेककन पहले दो 
तीन महीन ेमेर  क म सांतोषजनक नहीां रह  थ । मैं थक चुकी थी। बेशक मेर  लडकी होन , सुांदर 
होन  मेरे क म को आस न करत ेथ ेलेककन ये तरीक  मुझ ेमांज र नहीां थ । नांगी और भेदती ननग हों 
क  स मन  करन  पडत । एक ब र नननतन के कहन ेपर उसके एक दोट त की बहन के घर गयी थी 
कुछ स म न बेचने। दोट त की बहन तो नहीां लमली थी लेककन उसके ससरु घर पर अकेले थे। प नी 
पपल ने और स म न देखन ेके बह ने उस बुड्ढे न ेमझु ेएक तरह से नोंच खसोट ही ललय  थ । श म 
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को घर आकर दो ब र नह न ेके ब वज द मैं अपन ेबदन से थचपकी उसकी गांदी ननग हें नहीां हट  
प यी थी। ेस  अक् सर होत । 

 

- तभी तीन अ्‍ छे क म हुए थ ेऔर घर में मेरी इज् ज़त बढ़ गयी थी। मैं इांटर में प स हो गयी 
थी। मैं दोब र  म ां बनने व ली थी और कां पनी न ेएक नयी टकीम ननक ली थी कक आप अपन ेबल 
पर स्जतन ेएजेंट बन येंगी, उनकी बबक्री क  ल भ भी आपको लमलेग । 

 

- मुझ ेये तरीक  पसांद आ गय  थ । मैं इसी मुदहम में जी ज न से जटु गयी थी। मेरी ककट मत 
अ्‍छी थी कक इस लमशन में मैं क मय ब होने लगी थी। मैंन ेककसी को भी नहीां छोड । स रे 
िर्‍तदे रों को, पिरथचत लोगों को और मोहल् ले में सबको फुल ट इम य  प टट ट इम एजेंट बन न  
शरुू कर ददय  थ । अब मैं घर पर ही नये और इ्‍छुक एजेंटों को बलु  सकती थी। मैं अखब रों में 
पैंफलेट ड लती, और लोगों को जोडती। मेर  आत् म पव्‍ व स बढ़न ेलग  थ । 

 

तभी अांजलल ने मेरी तरफ देख  है और प छ  है - तुम् हें बोर तो नहीां कर रही। अब चौदह बरस की 
कफल् म देखन ेमें कुछ वक् त तो लगेग । 

 

- नहीां कहती चलो। सनु रह  ह ां मैं। 

 

- ब की ब त बहुत ब्रीफ में बत  रही ह ां। मैंने क म करत ेहुए बीए ककय , एमए ककय , डडट टैंट लननांग 
से म कब दटांग में एमबीए ककय । बेट  अब तरेह बरस क  है स्जसे मेरी जेठ नी ही प लती है। मेरे 
प स इस समय 2000 एजेंट हैं जो लोकल भी हैं और द सरे शहरों में भी। य नी मेरे ज़िरये लगभग 
इतन ेपिरव र पल रहे हैं। एक एनजीओ की सवबसव ट ह ां। ईव  न म क  ये एनजीओ ब्‍चों और 
गरीब लडककयों के ललए क म करत  है। मैं हर बरस ब रहवीां क् ल स की प ूँच ेसी लडककय ां चनुती 
ह ां स्जनकी पढ़ ई ककसी न ककसी वजह से छ ट गयी है और वे पढ़न  च हती हैं। उनकी प री पढ़ ई 
क  खचट मेरे स्जम् मे। 
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- मैं इस समय अपनी कां पनी में क फी महत्वप णट कडी ह ां। हैड क् व टटर में और बडी स्जम् मेव िरयों के 
ललए ब र-ब र बलु य  ज त  है लेककन मेरे कुछ उस ल हैं। नहीां ज ती। अब मुझ ेखुद इतन  क म 
नहीां करन  पडत । मेर  डडेडकेटेड ट ट फ है जो अपन  क म बख बी करत  है। हर महीन ेदो ल ख 
रुपये के करीब मेरे ख त ेमें जम  हो ज त ेहैं। अ्‍ छी ख सी सेपव ांग कर ली है। कां पनी बीच बीच में 
ईन म देती रहती है और घमु ती कफर ती रहती है। अपनी पसांद क  ख बस रत घर बन य  है और मैं 
अपनी ही दनुनय  में मट त ह ां। इस दनुनय  में हर कोई नहीां झ ांक सकत । 

 

प छत  ह ां मैं - इस प रे सफर में नननतन कह ां रह गय ? 

 

- नननतन न ेभी एमबीए ककय  थ । वह एमए तक तो मेरठ में ही रह । कफर एमबीए करने 
अहमद ब द चल  गय  थ । उसकी बहुत य द आती। हम फोन पर ही ब त कर प त।े जब एमबीए 
करन ेज  रह  थ  तो बहुत उद स थ । उसन ेमुझ ेद वत दी थी और तब इतन ेबरसों में पहली ब र 
उसन ेमेर  ह थ थ म  थ  और प्रोपोज ककय  थ  - छोड छ ड दो ये सब। हम अपनी दनुनय  
बस येंगे। तब तक मझुमें कुछ समझ तो आ ही चुकी थी। बेशक मैं उससे बेइांतह ां प् य र करती थी 
लेककन भ ग कर श दी करने के ब रे में सोच नहीां सकती थी। 

 

- अहमद ब द ज न ेके ब द वह च हत और गरमी कुछ ददन तो रहे कफर धीरे धीरे कम होन ेलगे 
थे। मेरी स्ज़ांदगी क  वह अकेल  प् य र थ  और रहेग , बेशक उसकी स्ज़ांदगी में औरों न ेदटतक दी ही 
होगी। जो होत  है अ्‍ छ  ही होत  है। आजकल य एसए में है। मैं अपन ेपहले और इकलौत ेप् य र 
को कभी नहीां भ ल प यी। आइ लमस दहम ए ल ट। आइ स्ट टल लव दहम। 

 

- यही होन  होत  है जीवन में अांजलल। जो हम र  जीवन सांव रत ेहैं, हमें उन्द् हीां क  स थ नहीां लमल 
प त । 
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- मैंने बहुत तकलीफें  भोगी हैं समीर। वह ां से यह ां तक की पन्द् रह बरस की दौड बहुत मुस््‍ कल रही 
है। कई ब र यकीन नहीां होत  कक ये सफर मैंने अकेले तय ककय  है। 

 

- कहती चलो। मैं अांजलल को ददल स  देत  ह ां। 

 

- घबर ओ नहीां, मेरी ब त लगभग प री हो चकुी है। बस दी एांड करन  है। इस कह नी में आखखरी 
चैप् टर देसर ज क  है। परेश क  ब प बनन ेके ब द उसे एक नयी दनुनय  लमल गयी। उसे इस ब त 
की कोई परव ह नहीां रही कक मैं क् य  करती ह ां कह ां ज ती ह ां और ह ां भी सही य  नहीां। उसक  पीन  
और बढ़ गय  है। 

 

- तीन बरस पहले मैंन ेउसे अपनी ही कां पनी के प्रोडक् ट की एांजेसी ददल  दी है। मेरे एजेंट स्जतन  
स म न बुक करत ेहैं उतन  ही वह बेचत  है। मुझसे ज् य द  ही कम  लेत  है। हांसी आती है - वह 
सबको यही बत त  है कक उसकी एजेंसी के बल पर ही मेर  क म चल रह  है। कई ब र भ्रम भी 
ककतन ेख बस रत होत ेहैं न । 

 

अांजलल बत ती ज  रही है - वह अपनी दनुनय  में मट त है, मैं अपनी दनुनय  में। कहन ेको हम पनत 
पत् नी हैं लेककन इस िर्‍ त ेकी रटमें ननभ ये बरसों बीत गये हैं। मैं अभी बत् तीस की ह ां और देसर ज 
नछय ललस क । बेशक उससे मेरे व ेसांबांध नहीां रहे हैं लेककन कफर भी मैंन ेकभी उससे बेईम नी नहीां 
की है। खुद को प री तरह क म में खप ये रखती ह ां। एक लमनट के ललए भी ख ली नहीां बठैती। हर 
वक् त कुछ न कुछ करती ही रहती ह ां। ध् य न, योग , स्जम, सोशल कलमटमेंट्स, एनजीओ, ब्‍ च ेऔर 
प्रकृनत। सच समीर, इस सेल् फ एक् चआुल इजेशन न ेतो मेरी स्ज़ांदगी ही बदल दी है। मेरे स रे क म 
इसी से कां ट्रोल होत ेहैं। 
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- मैं समझ रह  ह ां अांजलल। मैं उसक  कां ध  थपथप त  ह ां। मैं अांधेरे में अांजलल क  चेहर  नहीां देख 
प  रह  लेककन उसकी आव ज क  ददट बत  रह  है कक वह ककतनी तनह  है। दोटत चल  गय , पनत 
न अपन  थ , न अपन  रह । ेसे में उस जसैी खुद्द र लडकी खुद को कैसे सांभ लती होगी। 

 

- कुछ और बत न  प छन  ब की है समीर, वह अांधेरे में मेरी तरफ देखती है। 

 

- नहीां अांजलल, सब कुछ तो तुमन ेबत  ददय  है। सच में यकीन नहीां हो रह  कक जो अांजलल मेरे 
प स बठैी है, जो मझुसे पहली ब र लमली है और स्जसे मैं दो ददन से लग त र न लसफट  देख रह  ह ां, 
बस्ल् क प री लशद्दत से स्जसे महस स कर रह  ह ां, यह ां तक पहुांचन ेकी तुम् ह री तकलीफ की ब तें सनु 
कर दहल गय  ह ां। तुम् हें सल म है दोट त। 

 

अांजलल न ेमेर  ह थ दब य  है - वो सब तो ठीक है लेककन तुमन ेये नहीां प छ  कक इस थगल स से 
मेरी दोट ती कब और कैसे हो गयी। वह मेज पर रखे थगल स की तरफ इश र  करती है। 

 

मैं हांसत  ह ां – नहीां, मैं समझ रह  ह ां। दोट त चल  गय  हो, जीवन स थी कभी अपन  न रह  हो और 
अपनी मेहनत के बलब त ेपर सफलत  लमलने लगी हो तो सेललबे्रट करने के ललए कोई तो स थी 
च दहये ही। तब भर  हुआ थगल स सबसे अ्‍ छ  दोट त होत  है। च हे उसे ककतनी ब र ख ली करो, 
च हे ककस भी डड्र ांक से भर दो, कोई लशक यत नहीां करत । 

 

- सही कह रहे हो समीर। अब ये थगल स ही मेर  सबसे अ्‍ छ  दोट त है। देसर ज वसेै तो आम 
दकु नद र ककट म क  आदमी है लेककन एक ब त उसकी बहुत अ्‍ छी है। वह बहुत सलीके से पीत  
है। घर पर ही उसन ेएक बदढ़य -स  ब र बन  रख  है। उसके प स बेहतरीन कटलरी है और हर 
तरह की शर बों क  श नद र कलेक् शन है उसके प स। 

 

मैं हांस  ह ां - तो घर क  म ल घर पर ही ...। 
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- पहली ब र मैंन ेउसके ब र में से ही चुर  कर पी थी। उस ददन जब नननतन के दोट त की बहन के 
ससुर न ेमुझ पर ह थ ड ल  थ । मुझ ेतब पत  ही नहीां थ  कक कौन सी बॉटल में क् य  है और उसे 
कैसे पीत ेहैं। बस थगल स में ड ली थी और हलक से नीच ेउत र ली थी। कफर तो लसललसल  बनत  
चल  गय । अब तो तय करन  ही मुस््‍ कल है कक देसर ज ज् य द  पीत  है य  मैं ज् य द  पीती ह ां। 

 

- अब चलें समीर। ये प नी तो अब कुसी पर चढ़ कर लसर तक आने को बेत ब हो रह  है। 

 

मैं सह र  दे कर अांजलल को कमरे तक ल त  ह ां। कल अांजलल मझु ेसह र  देकर ल यी थी। आज 
मैं..। 

 

अांजलल व शरूम में गयी हैं तो मैं पहले कमरे में ही पसर गय  ह ां लेककन ब हर आत ेही उन्द् होंने 
मुझ ेउठ  ददय  है - ये बेईम नी नहीां चलेगी। तुम ज ओ अपन ेकमरे में। और मेर  ह थ थ म कर 
बेड रूम में ले आयी हैं। 

 

अभी मेरी आूँख लगी ही है कक झटके से मेरी नीांद खुली है। अांजलल मेरे कां धे पर झुकी मुझसे प छ 
रही हैं - क् य  मैं थोडी देर के ललए तुम् ह रे प स सो सकती ह ां? 

 

मैं उठ बैठ  ह ां – ओह, ्‍ योर ्‍ योर कम। मैंने उनके ललए तककय  ठीक ककय  है लेककन वे दबुक कर 
छोटी सी म स म ब्‍ ची की तरह मेरे सीने से लग कर सो गयी हैं। मैं उनके कां धे थपथप  रह  ह ां 
और उनके ब लों में उूँगली कफर रह  ह ां। इस समय एक जव न और ख बस रत औरत क  मेरी ब ांहों 
में होन  भी मुझमें ककसी तरह की सकै् सुअल फीललांग नहीां जग  रह । नश ेमें होन ेके ब वज द एक 
अजीब स  याय ल मेरे मन में आत  है - औरत ही हर ब र कई भ लमक एां अद  करती है। बहन, 

बेटी, पत् नी, म ां। मेरे सीने से ब्‍ ची की तरह लग कर सोयी अांजलल के ललए मैं आज पपत  य  भ ई 
की भ लमक  ननभ  रह  ह ां। 
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नीांद मेरी आांखों से कोसों द र चली गयी है। पत  नहीां क् य -क् य  ददम ग में आ रह  है। दो ददन में 
ककतन ेतो रूप ददख  ददये इस म य वी अांजलल ने। कल सुबह क  चलती क र में उनक  वह रूप 
और अब मेरे सीन ेसे लगी अबोध ब्‍ ची सी सो रही अांजलल क  ये रूप। ककतन ेरूप एक स थ जी 
रही है ये अकेली औरत। 

 

मैं उनके चहेरे की तरफ देखत  ह ां। गहरी नीांद में हैं। मेर  नश  अभी ब की है। लेककन इतन  होश 
भी ब की है कक प री र त इस तरह बबत न  मेरे ललए ककतन  मुस््‍ कल होग । कुछ भी अनहोनी हो 
सकती है। मैं कमज़ोर पड ां, इससे पहले ही अांजलल को आर म से सलु त  ह ां, उनक  लसर तककये पर 
दटक त  ह ां और हौले से उठ कर ब हर व ले कमरे में आत  ह ां। दस कदम चलन ेसे ही मेरी स ांस 
फ ल गयी है जसेै मीलों लम् ब  सफर करके आय  ह ां। 

 

अच नक झटके से मेरी नीांद खुली है। पेट में कुछ गडबड लग रही है। तजेी से ब थरूम की तरफ 
लपकत  ह ां। उफ.. । ये क् य  मसुीबत है। व पपस आय  ही ह ां कक कफर..कफर ..। अभी तो ब थरूम की 
टांकी ही नहीां भरी होती। क् य  करूां  .. अांजलल को जग ऊां .. । नहीां व ेभी क् य  करेंगी। बेच री ब्‍ ची 
की नीांद सो रही हैं। लेककन ब र ब र फ्लश की आव ज सनु कर उनकी नीांद खुल ही गयी है। 
प छती हैं - क्य  हुआ समीर। और मैं यह ां कैसे आ गयी। मैं तो ब हर सोयी थी समीर। 

 

मैं ननढ ल स  सोफे पर पसर  बैठ  ह ां। बत त  ह ां - पेट गडबड  गय  है। बीस ब र तो हो आय । 
ब हर के कमरे तक ज ने और ब र ब र ब थरूम तक आन ेकी त कत ही नहीां बची है। 

 

अांजलल उठ कर मेरे प स आ गयी हैं। मेरे म थे पर ह थ कफर  कर देखती हैं, बुख र तो नहीां है। मैं 
इश रे से बत त  ह ां – बुख र नहीां है। वे बत ती हैं - रुको, मेरे प स गोली है। व ेलपक कर गयी हैं 
और अपन ेबैग में से गोली ले कर आयी हैं। प नी के स थ गोली ली है मैंने। अांजलल कहती हैं - 
लेट ज ओ, लेककन मैं ही मन  कर देत  ह ां। उठ कर बठैने और ब थरूम भ गने में ददक्कत होगी। 
अांजलल थचांत  में पड गयी हैं - ककतनी ब र हो आये? 



 

 

44Books.com 
 

मैं इश रे से बत त  ह ां - कई ब र। थगनती य द नहीां। व ेसीिरयस हो गयी हैं - डॉक् टर को बुल न ेकी 
ज़रूरत है क् य ? वे घडी देखती हैं - तीन बज कर च लीस लमनट। 

 

मैं मन  कर देत  ह ां - स्जतन  ज न  थ  ज  चुक । अब भीतर बच  ही क   य  है। 

 

अांजलल अफसोस के स थ कहती हैं - गलती मेरी है। मैं समझ गयी थी कक तुम् ह री इतनी लललमट 
नहीां है। लेककन ब र-ब र और हर तरह के डड्र ांक् स पपल ती रही। छी  मैं भी क् य  कर बैठी। तुम् हें कुछ 
हो गय  तो...। वे अपने आपको कोसे ज  रही हैं। 

 

मैं इस ह लत में भी उन    हें समझ त  ह ां - ेस  कुछ नहीां हुआ है। मैंने श यद ढांग से ख न  नहीां 
ख य  थ  और ज् य द  ले ली थी। अब गोली से आर म आ रह  है।I 

 

वे कफर उठी हैं और मेरे ललए जग भर के प नी में नमक, चीनी क  घोल बन य  है। उसमें उन्द् होंन े
सांतरे क  ज स और नीांब  क  रस लमल य  है। व ेहर प ूँच लमनट ब द थगल स भर कर मझु ेये घोल 
पपल  रही हैं त कक डीह इड्रशेन न हो ज ये। थोडी देर पहले मेरे सीने से ब्‍ ची की तरह लग कर सो 
रही अांजलल अब द दी म ां बन कर मेर  इल ज कर रही हैं। यह पत  चलन ेपर कक मैंन ेख य  ढांग 
से नहीां ख य  थ , वे मेरे ललए फ्र ट बॉट केट में से केले ले आयी हैं और मुझ ेजबरदटती खखल ये हैं। 
मैं अब बेहतर महस स कर रह  ह ां लेककन अांजलल कोई िरट क नहीां लेन  च हतीां। उनकी नीांद प री 
तरह से उड गयी है। 

 

उन्द् हें कफ्रज में रखी हुई योगटट लमल गयी है। वे अब मेरे स मन ेबैठी अपन ेह थों से चम्मच से मुझ े
योगटट खखल  रही हैं। मैं उनक  लसर सहल त ेहुए कहत  ह ां - बस कर द दी म ां, अब बस भी कर 
लेककन वे नहीां म नतीां। घांटे भर में उन्द् होंने अपन  बन य  एक लीटर घोल मझु ेपपल  ददय  है। 
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सुबह के छ  बजन ेको आये हैं। अब मैं बेहतर महस स कर रह  ह ां। 

 

पपछले एक घांटे में लसफट  दो ब र गय  ह ां। अांजलल न ेमुझ ेललट  ददय  है और मेरे प स बठैी हुई हैं। 
मैं उन्द् हें सो ज न ेके ललए कहत  ह ां लेककन वे मन  कर देती हैं। मेरी ह लत के ललए व ेअभी भी 
खुद को कस रव र म न रही हैं। इस बीच व ेदो ब र मेरे ललए ब् लैक टी पवद शगुर बन  चकुी हैं। 
एक ब र तो कां पनी देने के ललए खुद भी मेरे स थ ब्लैक टी पी है। 

 

पत  नहीां कब मेरी आूँख लग गयी होगी। देखत  ह ां अांजलल खखडकी के प स व ले सोफे पर बठैी 
पेपर पढ़ रही हैं। आठ बज रहे हैं। मझु ेज ग  देख कर व ेमेरे प स आयी हैं और प् य र से मेर  
म थ  च म कर बोली हैं - गडु म ननिंग दोट त। थैंक गॉड। तुम अब ठीक हो, वरन  मैं अपने आप को 
कभी म फ न कर प ती। 

 

देखत  ह ां - अांजलल नह  कर तैय र भी हो चकुी हैं। कॉलर व ली यलो टी शटट और ब् लैक ट्र उजर। 
गे्रट कम् बीनेशन। 

 

कह रही हैं - एक क म करत ेहैं। अब हम यह ां और नहीां रुकें गे। बेशक श म 6 बजे की फ्ल इट है 
मेरी लेककन हम मुांबई ही चलत ेहैं। कुछ हो गय  तुम् हें तो यह ां ढांग से मेडडकल एड भी नहीां 
लमलेगी। मैं बे्रकफ ट ट यहीां मांगव  रही ह ां। तब तक तुम नह  लो। कपड ेननक ल देती ह ां तुम् ह रे। 
और मेरे मन  करन ेके ब वज द अांजलल न ेमेरे स टकेस में से मेरे ललए पकड ेननक ल ददये हैं। 

 

देखत  ह ां - येलो ट ट्र इप व ली टीशटट और ब् लैक पैंट। मैं कलर कम् बीनेशन देख कर हांसत  ह ां। व े
समझ ज ती हैं कक मैं क् यों हांस रह  ह ां। 

 

मुझ ेचीयर अप करन ेके ललए बत ती हैं - मेरे ट ट फ में आठ लोग हैं। तीन जेंट्स और प ूँच 
लडककय ां। सैटरड ेहम ककसी न ककसी बह न ेप टी करत ेही हैं। एक प टी होती है कलर कम् बीनेशन 
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की। अगर ककसी मेल मेम् बर के कपडों के रांग जर  स  भी ककसी फीमेल ट ट फ के कपडों के रांग से 
मचै कर ज यें तो दोनों को प टी देनी होती है। कई ब र मज  आत  है कक कई लोगों के रांग आपस 
में मचै कर ज त ेहैं। अब हम रे ट ट फ मेम् बर अपन ेललए कपड ेखरीदत ेसमय याय ल रखत ेहैं कक 
ककस ककस के प स इस रांग के कपड ेहैं। शननव र को तो सबकी ह लत खर ब होती है। यह बत त े
हुए अांजलल अब एक ख बस रत ट म टट एक् सक् य दटव में बदल गयी हैं। 

 

जब तक बे्रकफ ट ट आये और मैं नह  कर आऊां , अांजलल न ेस र  स म न पैक कर ददय  है और 
िरसेप्शन को बबल तयै र करने के ललए कह ददय  है। 

 

मेरे ललए अांजलल न ेकेले, स दी इडली, योगटट और ग जर क  ज स मांग ये हैं। र ट त ेके ललए उन्द् होंन े
दो बॉटल डीह इड्रशेन व ल  घोल बन  कर रख ललय  है। 

 

मेरे बहुत स्जद करने पर भी होटल क  बबल अांजलल न ेददय  है और मुझ ेवटेरों को दटप तक नहीां 
देन ेदी है। हांसी आ रही है कक अांजलल नसट की तरह मेरी केयर कर रही हैं। मेर  ह थ थ म कर 
नीच ेल यी है, और छोटे ब्‍ च ेकी तरह क र में बबठ य  है। सीट बेल् ट भी उसी न ेलग यी है। इतन  
और ककय  कक ललफ्ट में ही मेरे ग ल पर एक चुांबन जड ददय  थ । 

 

मैं अांजलल से कहन  च हत  ह ां कक तुम र त भर सोयी नहीां हो, क र मुझ ेचल ने दो लेककन उन्द् होंन े
मेरी एक नहीां सनुी है। 

 

वे बत  रही हैं कक वे अगर गोव  गयी होती तो ककतन ेख बस रत ददन लमस करती। वह ां सब 
इन्द् फ मटल होत ेही भी फ मटल ही होत  और अकेले वक् त बबत ने के ललए सबकी न र जगी मोल लेनी 
पडती। 

 

तभी मैंन ेप छ  है - अांजलल एक ब त बत ओ। 
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- प छो मेरे ल ल। व ेसुबह से पहली ब र खुल कर हांसी हैं। मझु ेअ्‍ छ  लग  है कक अांजलल अब 
अपन ेउसी म ड में लौट आयी हैं स्जसमें वह परसों आत ेसमय थीां। 

 

- हम परसों सुबह से एक स थ हैं। इस बीच बीलसयों ब र मेर  मोब इल बज  है। मैंन ेकभी एटैंड 
ककय  है और कई ब र नहीां भी ककय  है। लेककन इस स रे अरसे में तुम् ह र  मोब इल एक ब र भी 
नहीां बज  है। 

 

- भली प छी दोट त जी। ननग हें सडक पर जम ये अांजलल कह रही हैं - सही कह । मेरे प स दो 
मोब इल हैं। एक ऑकफस क  और एक पसटनल। दोनों में श यद ही कोई नम् बर हो जो दोनों में हो। 
देसर ज के नम् बर के अल व । सांयोग से वह हम र  डीलर भी है और िर्‍ ते में पनत भी लगत  है। 
तुमसे ब त करने के ललए और होटल बुक करन ेके ललए ही मैंन ेअपन  मोब इल ऑन ककय  थ । 
तब से दोनों मोब इल बांद ही हैं। ये तीन ददन लसफट  मेरे थ ेऔर मैंने अपने तरीके से जीये। मैं 
अपन ेवक् त में ककसी क  दखल नहीां च हती। ककसे क् य  करन  है, मैंने सबको बत  रख  है। कोई 
समट य  हो तो इांतज़ र कर सकती है। मेर  सबसे बड  सच मेर  स मन ेव ल  पल है। 

 

अच नक क र रुकने के क रण मेरी नीांद खुली है। अरे, मैं कब सो गय  पत  ही नहीां चल । अांजलल 
की तरफ देखत  ह ां। व ेमुट कुर  रही हैं। उन्द् होंने क र स इड में रोकी है। ब हर देखत  ह ां - अरे, ये तो 
लशमल  िरस टट है। मैं पहले भी दो एक ब र यह ां आ चुक  ह ां। इसक  मतलब हम मुांबई के प स हैं। 

 

घडी देखत  ह ां - ब रह बजे हैं। अांजलल ने मेरी तरफ क  दरव ज  खोल  है। पत  ही नहीां चल  कक 
ब त करत ेकरत ेकब सो गय  थ । 

 

- कैस  लग रह  है अब? 
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- बेहतर महस स कर रह  ह ां। 

 

- श्रीम न जी, ककतन  भी बेहतर महस स करें, आपको पीने के ललए और नहीां लमलने व ली और ख न े
के ललए दही च वल ही लमलेंगे। 

 

- कोई ब त नहीां लसट टर जी। आपकी केयर में ह ां तो आप मेर  भल  ही सोचेंगी। हम दोनों ही हांस 
ददये हैं। 

 

िरसोटट में ब यीां तरफ रेट तर ां हैं जह ां फैलमली केबबन बन ेहुए हैं। बहुत कल त् मक। एक तरफ लम् ब  
सोफ  स्जस पर तीन आदमी आर म से बठै सकें  और मेज के द सरी तरफ ग व तककयों से सज  
एक तया त। 

 

मैं तया त पर ग व तककयों के सह रे पसर गय  ह ां। अच नक अांजलल सोफे से उठी हैं और ब हर चली 
गयी हैं। मैंन ेआांखें बांद की ली हैं। 

 

अांजलल व पपस आयी हैं तो उनके ह थ में आइपैड और डीह इड्रशेन के घोल व ली बोतल है। बोतल 
मेरी तरफ बढ़ त ेहुए प छ रही हैं - बोतल से पीयेंगे य  थगल स मांगव ऊां ? 

 

मैं छोट  ब्‍ च  बन गय  ह ां - एक शतट पर पीऊां ग । 

 

- बत  दीस्जये। 

 

- इसके ब द आपके स थ एक आखखरी बीयर तो बनती है। 

 



 

 

44Books.com 

- कम ल है। र त भर की तकलीफ क फी नहीां है। चलो ठीक है। लसफट  एक थगल स लमलेगी। लो 
पहले इसे पीओ और उन्द्होंने बोतल खोल कर मेरे मुांह से लग  दी है। 

 

अांजलल प छ रही हैं - यह ूँ से 6 बजे की फ्ल इट के ललए ककतने बजे ननकलन  ठीक रहेग ? 

 

- वसेै तो तीस च लीस लमनट क  र ट त  है लेककन ह इव ेक  म मल  है। हम स ढे़ तीन बजे 
ननकलेंगे। 

 

- तुम् हें कोई तकलीफ तो नहीां है न  अब? 

 

- नहीां, एकदम ठीक कर ददय  तुम् ह रे डड्र ांक ने। 

 

अांजलल न ेवटेर को पीने और ख न ेक  ऑडटर ददय  है। मेरे ललए एक थगल स बीयर और कडट र इस 
पर सहमनत हो गयी है। 

 

अांजलल अपने आइपडै में तट वीरें ददख  रही हैं। वे भी आर म से तया त पर बैठ गयी हैं। 

 

हर तट वीर से जडु  कोई न कोई मजेद र ककट स  शयेर कर रही हैं। इस समय व ेबहुत अ्‍ छे म ड 
में हैं। मैं अधलेट  ह ां और वे मेरे लसर की तरफ बैठी हैं। अच नक उन्द् होंने मेर  लसर अपनी गोद में 
रख ददय  है। मैंन ेआांखें बांद कर ली हैं। वे मेरे चेहरे की तरफ झुकी हैं और मेर  म थ  सहल  रही 
हैं। उनके ब लों न ेमेरे चेहरे पर एक झीन  ज ल ड ल ददय  है। 

 



 

 

44Books.com 

अच नक एक गरम ब ांद मेरे ग ल पर थगरी है। वे नन शब् द रो रही हैं। आांसओुां से उनक  चेहर  तर 
है। मैं कुछ कह नहीां प त  कक क् य  कह ां। व ेरोये ज  रही हैं। मैं ह थ बढ़  कर उनके आांस  अपनी 
उूँगली की कोर पर उत र लेत  ह ां। व ेमेरी उूँगली अपने मुांह में दब  लेती हैं। 

 

कह रही हैं - मैंन ेतुम्हें बहुत परेश न ककय । 

 

- नहीां तो? 

 

- मैं अच नक आयी, तुम् ह र  शडे्य ल अपसेट ककय । ककतनी उम् मीदें जग  दीां और सत य । 

 

- नहीां तो? 

 

- ज नती ह ां कक प स में यवु  और ख बस रत लडकी हो तो ककसी क  मन भी डोल सकत  है। पत  
नहीां तुम खुद पर कैसे कां ट्रोल कर प ये। 

 

मैं उनके ब ल सहल त ेहुए हांसत  ह ां - बहुत आस न थ । 

 

वे हमम करके इश रे से प छती हैं - वो कैसे भल ? 

 

- कुछ तुम् ह री शतें, कुछ मेरी वैल् य ज, कुछ मेरे डर और कुछ तुम् ह री वैल् य ज। 

 

अांजलल न ेमेरे ग ल पर चपत म री है - और? 
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- एक और ब त भी थी कक वह सब करने के ललए खुद को मन न  और तुम् हें तैय र करन  
बबलकुल भी मुस््‍ कल नहीां थ । पत  तो थ  ही कक तुम न मटल सेक् स ल इफ तो नहीां ही जी रही हो। 
ेसे में मेर  क म आस न हो ज त  लेककन ेसे बन ये गये सांबांधों क  एक ही नतीज  होत  है। 

 

- क् य ? 

 

- य  तो व ेहमेश  के ललए उसी तरफ मुड ज त ेहैं य  बबल् कुल खत् म हो ज त ेहैं। और ये दोनों 
ब तें ही मैं नहीां च हत  थ । 

 

- कहत ेचलो। 

 

- ेसे करन ेक  मतलब होत  एक अ्‍ छी दोट त को हमेश  के ललए खो देन  जो कक बहुत बड  
नुक् स न होत । 

 

अांजलल झुकी हैं और पहली ब र मेरे होंठों को क्षण भर के ललए अपन ेहोठों से छ  भर ददय  है - 
श यद मैं इसी भरोसे पर यह ूँ और तुम् ह रे प स ही आयी थी कक मैं एक मै्‍ योर दोट त से लमलन े
ज  रही ह ां। मेरे ललए भी तुम् ह री मट त कर देन ेव ली मौज दगी में अपन ेआपको ननयांर अण में रखन  
इतन  आस न नहीां थ । तुम् हें श यद पत  न हो, मैं दोनों र त एक पल के ललए भी नहीां सोयी ह ां। 
पहली र त तुम कमज़ोर पड ेथ ेतो मैंन ेतुम् हें सूँभ ल  थ । बेशक लहरों में बह ज न  मेरे ललए भी 
सहज और आस न होत । द सरी र त मैं कमज़ोर पड गयी थी और तुम् ह रे प स चली आयी थी कक 
जो होन  है हो ज ये लेककन कल र त तुमन ेमुझ ेकमज़ोर होन ेसे बच  ललय  और उठ कर द सरे 
कमरे में चले गये थे। तब मैं नीांद में नहीां थी। तुम् ह री नजदीकी क  प र  फ यद  उठ न  च ह रही 
थी लेककन तुमन ेमौक  ही नहीां ददय  और भ ग खड ेहुए । 

 

मैंने नकली गुट स  ददख य  है - य  चीट। 



 

 

44Books.com 
 

- थैंक् स समीर। 

 

- अब ककस ब त क  थैंक् स भई? 

 

- इस य र अ  में मेरे सेल् फ एक् चुअल इजे़शन के अनभुवों में एक और आय म जडु गय  है समीर। 

 

मैं भोल  बन गय  ह ां - वो क् य ? 

 

- मेर  ये अहस स और पयुा त  हो गय  है कक देह से परे भी दनुनय  इतनी ख बस रत हो सकती है। 
सही कह रहे हो समीर कक हम री ये य र अ  अगर देहों से हो कर गजु़रती तो उन्द् हीां अांधी गललयों में 
भटक कर रह ज ती और हम उससे कभी ब हर न आ प त।े थैंक य  म य दोट त, थैंक य । हम दोनों 
ने ही आगे की मलु क तों के र ट त ेबांद नहीां ककये हैं। खुले रखे हैं। थैंक् स अगेन। 

 

मैं मटु कुर  कर रह गय  ह ां। इस ब त क  क् य  जव ब द ां। मैंन ेउनके बबखरे ब ल समेट कर उनके 
क नों के पीछे कर ददये हैं। उनक  चेहर  दमक रह  है। 

 

एयरपोटट आत ेसमय ड्र इपवांग सीट मझु ेव पपस लमल गयी है। 

 

मैं चहुल करत ेहुए प छत  ह ां - तो आपक  रूफ टॉप ग डटन हमें कब देखने को लमलेग ? 

 

- जल् दीब जी न करें श्रीमन। अभी तो हमें इस ज दईु य र अ  के नतललट म से ब हर आने में ही समय 
लगेग । और य द रखें कक य र अ एां और मलु क तें हमेश  सांयोग से ही होती हैं। अच नक ही। जसेै ये 
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मलु क त हुई। हम ज़रूर लमलेंगे लेककन कह ां लमलेंगे और कब लमलेंगे, इसकी कोई भपव‍ यव णी 
सेल् फ एक् चुअल इजे़शन नहीां करत । वे खखलखखल  कर हांस दी हैं। 

 

मैंने उन्द् हें ड्र प ककय  है। क र से उतर कर हम गले लमले हैं और कफर से लमलन ेक  व द  करके 
बबछड गये हैं। 

 

व पपस आन ेके ललए क र ट ट टट करत ेसमय मैं तय नहीां कर प  रह  कक मैं एकदम ख ली हो गय  
ह ां य  ककसी दैपवक त कत से भर गय  ह ां। 

 

 

 


