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भाम्भोरीना 
भारयमा भोंटेसयी की कथा 



मुर्ा भारयमा भोंटेसयी कबी शशज्ञऺका नहीॊ फनना िाहती 
थीॊ। भारयमा को स्कूर उफाऊ रगता था औय उन्होंने फिऩन भें 
ऩढ़ाई छोड़ अशबनेत्री फनने की सोिी थी। ऩय सौबाग्म कक ऐसा 
उन्होंने नहीॊ ककमा। 

इसके फदरे भारयमा स्कूर भें टटकी यहीॊ औय अऩने पऩता र् 

सभाज की उम्भीदों के पर्रुद्ध जा फार चिककत्सक फनीॊ - इटरी 
की ऩहरी भटहरा डॉक्टय।   

डॉ. भोंटेसयी की फच्िों भें गहयी रुचि जल्द ही उन्हें  उस ऩेशे 
की टदशा भें रे गई म्जसे रे् कबी अऩनाना नहीॊ िाहती थीॊ - 
शशऺण। उनके पर्िायों ने शशऺा के स्र्रूऩ को ही फदर डारा, 
औय आज तक उनकी पर्यासत दनुनमा बय भें उनके नाभ से 

जुड़ ेस्कूरों भें म्िन्दा है।  

फायफया ओ'कॉनय का जीर्न्त र्णान आधुननक शशऺा की 
‘भाम्भोरीना’ के पे्रयणादामक र् असाधायण जीर्न को फखूफी 
ऩेश कयता है। 
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एक भोंटेसयी स्कूर की छात्रा/छात्र के रूऩ भें मा शशऺा रुचि होने 

के कायण आऩके भन भें मह सर्ार उठ सकता है कक आखखय 

भारयमा भोंटेसयी थीॊ कौन? भारयमा भोंटेसयी ने अऩनी म्िन्दगी को 
सबी फच्िों की तयक्की के शरए सभपऩात कय टदमा था। मह ककताफ 

उनके फिऩन, इटरी की ऩहरी भटहरा चिककत्सक फनने की इच्छा 
यखने र्ारी मुर्ती औय शशऺा की र्ैम्वर्क हस्ती र् शाॊनत की 
ऩैयोकाय के रूऩ भें उनके तभाभ सॊघषों को उबायती है। भारयमा 
भोंटेसयी की खाशसमत थी उनकी स्र्तॊत्र सोि, कल्ऩनाशीरता, 
औय जीर्न्त शभजाि, रे् इस सफकी जीती-जागती शभसार थीॊ। 

भुझ ेभारयमा भोंटेसयी के साथ कयीफ से काभ कयने का सौबाग्म 

रायेन, हॉरैंड भें तफ शभरा जफ रे् अऩनी उस पर्वर् दृम्टट को 
पर्कशसत कय यही थीॊ, म्जसे रे् ‘ब्रह्भाण्डीम’ (कॉम्स्भक) शशऺा 
कहती थीॊ। सापर्ाक (मुननर्सार) फारक की अर्धायणा भें उनकी 
गहयी आस्था थी, रे् भानती थीॊ - कक सीखना सबी फच्िों के शरए 

एक सभग्र जीर्न अनुबर् होता है औय हयेक देश र् सॊस्कृनत के 

फच्िे फुननमादी रूऩ से एक ही तयह से सीखत ेऔय पर्कशसत होत े

हैं। 

प्राक्कथन 



भारयमा भोंटेसयी ने भेये र् अनेक दसूये रोगों के जीर्न को अऩनी 
पर्नोदपप्रमता, फुपद्धभत्ता र् असीशभत ऊजाा से प्रबापर्त ककमा है। 

आशा कयती हूॉ कक उनकी कहानी आऩको उनकी इस उम्भीद के प्रनत 

पे्ररयत कयेगी कक रोगों र् दनुनमा भें शाॊनत के ननभााण के शरए हभ 

एकजुट हो सकत ेहैं।  

    

 भायगॉट आय. र्ॉल्टुक    

           एसोशसएशन भोंटेसयी इन्टयनैशनर 

 सॊमुक्त याटर की प्रनतननचध 

भोंटेसयी  
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1 

स्कूरी टदन 

  

इटरी योभ शहय की एक अॊधेयी, ठसाठस बयी कऺा भें रड़ककमों 
का एक सभूह रम्फी कतायों भें भौन फैठा शसराई कय यहा था। उनके 

शसय एकाग्रता से झुके थे। रे् बफरकुर सीधे फैठी थीॊ, उनके रम्फे 

स्कटा उनके ऩैयों को सरीके से ढ़के हुए थीॊ। इनभें एक रड़की थी 
भारयमा भोंटेसयी। 

भारयमा को शसराई कयना फुया नहीॊ रगता था। र्ह िोय से फोर 

कय दोहयाए जाने र्ारे ऩाठों म्जतना उफाऊ तो नहीॊ था। जफ र्ह 

शसराई कयती थी तफ कभ-से-कभ र्ह अचधक योिक िीिों के फाये 

भें सोि तो सकती थी। कबी र्ह मह कल्ऩना कयने की कोशशश 

कयती कक रड़कों का स्कूर बरा कैसा होता होगा। 1870 के दशक 

भें ज़्मादातय रोग मह सोित ेथे कक रड़कों औय रड़ककमों का एक 

ही कऺा भें साथ फैठना सही नहीॊ है। क्मा रड़के बी ऐसी ही सख्त 

फैंिों ऩय फैठत ेहैं ? क्मा रे् बी इन्हीॊ नीयस ऩाठों को दोहयात ेहैं ? 

क्मा उनके शशऺक बी कऺा के अगरे टहस्से भें खड़ ेहो, र्ही शब्द 

फाय-फाय ऩढ़ कय सुनात ेहैं ? ऩय भारयमा को एक फात ऩक्की तयह 

ऩता थी। रे् शसराई-कढ़ाई तो कतई नहीॊ कयत ेहोंगे। 
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जफ भारयमा छोटी थीॊ तफ रे् अऩने स्कूरी कामा के फाये भें खास 

भहत्र्ाकाॊऺी नहीॊ थी। र्ह रार्ोयी दोन्नेविी (म्स्त्रमों के काभ), जैसे 

शसराई का काभ, को भन रगा कय कयती औय उसके शरए ऩुयस्काय 

ऩा सॊतुटट हो जाती थी। हाराॊकक उसे सबी पर्षमों भें अच्छे अॊक 

शभरा कयत ेथे। अऩनी ही उम्र की दसूयी रड़ककमों की तयह नौ र्षीम 

भारयमा बी अशबनेत्री फनना िाहती थी। योभ भें कई चथमेटय (नाटक 

भॊि) थे। र्ह जानती थी कक अगय र्ह अशबनेत्री नहीॊ फनेगी तो फड़ी 
होने ऩय कयने के शरए उसके ऩास खास पर्कल्ऩ नहीॊ होगा, शसर्ा 
शशज्ञऺका फनने के। ऩय शशज्ञऺकाएॊ कड़क िेहये र्ारी ऊफी हुई औयतें 
थीॊ म्जन्हें कड़क िेहये र्ारी ऊफी हुई रड़ककमों को ऩाठ ऩढ़ कय 

सुनाने के अरार्ा कोई काभ न आता था। ना, शशज्ञऺका फनने का 
पर्िाय ही नन्ही भारयमा को नाऩसॊद था।  

खेर भैदान भें भारयमा अभूभन आगे फढ़ कय नेततृ्र् कयती थी। 

उसका व्मम्क्तत्र् इतना प्रबुत्त्र्शारी था कक दसूयी रड़ककमाॉ सहज 

ही उसके हुकुभ का ऩारन कयती थीॊ। ऩय कबी-कबी रे् मह सोितीॊ 
कक भारयमा फेहद योफीरी औय अक्खड़ है। ऩय भारयमा मा तो उनकी 
याम ऩय गौय ही नहीॊ कयती मा उसे इसकी ऩयर्ाह ही नहीॊ थी। र्ह 

एक खुश शभजाि औय आत्भपर्वर्ास से बयी फच्िी थी। 

1870 भें भारयमा के ऩैदा होने के फाद से ही येननल्ड ेभोंटेसयी मह 

उम्भीद रगाए थीॊ कक उनकी फेटी रे् सफ काभ कय सकेगी जो येननल्ड े

के फिऩन भें फढ़ती रड़ककमों के शरए सही नहीॊ भाने जात ेथे।  
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येननल्ड ेएक होनहाय, सुशशज्ञऺत स्त्री थीॊ जो अऩनी फेटी को ऩढ़ने, 

सर्ार ऩूछने, औय खूफ भेहनत कयने को उकसाती थीॊ। उनका भानना 
था कक अच्छी शशऺा ऩाना रड़ककमों के शरए बी फेहद िरूयी है। अऩनी 
भाॉ की हौसरा अपिाई के िरत ेभारयमा को अऩनी ऩढ़ाई-शरखाई भें 
औय भिा आने रगा। 

जफ भारयमा ने गखणत भें खास रुचि दशााई तो येननल्ड ेफड़ी खुश हुईं। 

हो सकता है कक अॊकों के साथ काभ कयने का मह हुनय भारयमा को 
अऩने पऩता एरैस्साण्रो से पर्यासत भें शभरा हो, जो एक एकाउन्टैन्ट 

थे। भारयमा को गखणत की ककताफ ऩढ़ने भें उतना ही भिा आता था 
म्जतना गुड़ड़माओॊ से खेरने भें। एक फाय तो रे् नाटक देखने जात ेसभम 

गखणत की एक ककताफ चथमेटय रे गईं ताकक नाटक के दौयान उसे ऩढ़ 

सकें ! 

फायह र्षा की होत-ेहोत ेभारयमा अऩने बपर्टम के फाये भें औय अचधक 

सोिने रगीॊ। जल्द ही रे् प्राथशभक स्कूर जो ऩूया कयने र्ारी थीॊ। 

उन्नीसर्ीॊ शताब्दी के दौयान इटरी भें रड़ककमों की शशऺा प्राथशभक 

शारा के फाद ऩूयी भान री जाती थी। ऩय भारयमा को अफ मह अहसास 

होने रगा था कक उसे स्कूर छोड़ अशबनेत्री नहीॊ फनना है। फल्की र्ह 

आगे ऩढ़ना जायी यखना िाहती थी। उसे ऩता था कक मह असॊबर् नहीॊ 
है। कुछ रड़ककमाॉ सैकेण्री स्कूर बी जाती हैं। ऩय उसके साभने एक 

बायी सभस्मा थी। उनभें से ज़्मादातय रड़ककमाॉ क्राशसकर स्कूर भें 
साटहत्म र् बाषाओॊ का अध्ममन कयती थीॊ। 



ऩेज 12 

भारयमा की रुचि ग्रीक र् रैटटन बाषाओॊ भें नहीॊ थी। रुचि थी 
गखणत भें, जो केर्र तकनीकी स्कूर भें ऩढ़ामा जाता था। ऩय 

तकनीकी स्कूर भें फहुत ही कभ रड़ककमाॉ जाती थीॊ, ऩय इससे 

भारयमा को कपक्र नहीॊ थी। उसने तम ककमा कक र्ह गखणत ही ऩढ़ेगी। 

भारयमा अऩने पैसरे से फड़ी खुश थी। ऩय उसके पऩता को कोई खुशी 
न हुई। तकनीकी स्कूर रड़कों के शरए है, उन्होंने भारयमा से कहा। 

औय गखणत! ककसी रड़की को बरा गखणत ऩढ़ने की दयकाय ही क्मा 
है? मह पर्िाय ही अशोबनीम है! 

ऩय भारयमा अऩना हठ आसानी से कहाॉ छोड़ने र्ारी थी। उसने 

पऩता को भनाने-फुझाने की कोशशश की। तका  कये। चियौयी की। ऩय 

एरैस्साण्रो ने एक न सुनी। भारयमा का तो भानो टदर ही टूट गमा। रे् 

सभझत ेक्मों नहीॊ? क्मा मह स्र्ाबपर्क नहीॊ कक उनकी इकरौती फेटी 
की बी टहस्सेदायी उनके गखणत पे्रभ भें हो। ऩय एरैस्साण्रो के पर्िाय 

ऩुयाने खमारातों र्ारे थे। रे् ककसी बी फदरार् को आसानी से नहीॊ 
स्र्ीकायत ेथे। मुर्नतमों को हाम्िय-जर्ाफी की, सौम्मता की िरूयत 

होती है, गखणत की नहीॊ, रे् सोित ेथे। औय अचधकाॊश इतारर्ी सभाज 

बी उनसे सहभत था।  

सौबाग्म से येननल्ड ेने फेखझझक तकनीकी स्कूर भें ऩढ़ने के 

भारयमा के ननणाम का सभथान ककमा। शामद उन्हें भारयमा भें र्ह 

साहसी खोजी फच्िी निय आई जो रे् खुद हभेशा से फनना िाहती 
थीॊ। उनकी बफटटमा पर्द्रोटहणी है - औय मह फात रयनाल्ड ेको अच्छी 
रगी। अऩनी म्िद्दी ऩत्नी र् फेटी के साभने एरैस्साण्रो टटक न सके।   
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भारयमा का दाखखरा 1883 के ऩतझड़ भें तकनीकी स्कूर भें होना था, 
अऩनी तयेहर्ीॊ सारचगयह के तुयॊत फाद। र्ह गशभामों का भौसभ भारयमा को 
सारों-सार रम्फा रगा। भारयमा ने ककताफें ऩढ़त ेऔय शसराई-कढ़ाई कयत े

सभम गुिाया। ऩय उसका अचधकतय सभम स्कूर के फाये भें सोिने भें ही 
फीतता। कैसा होगा र्ह तकनीकी स्कूर ? 

भारयमा को मह सभझने भें ज़्मादा र्क्त नहीॊ रगा कक रड़कों के साथ 

स्कूर जाना रड़ककमों के साथ स्कूर जाने से अचधक योिक नहीॊ था। उसे 

इनतहास औय बूगोर के फाये भें जानने-सीखने भें भिा आता था औय 

खुशनर्ीसी (कैरीग्रापी) र् इतारर्ी साटहत्म जैसे नए पर्षमों को सीखने 

को र्ह आतुय थी। ऩय कऺाएॊ तो हभेशा ऩहरे जैसी ही होती थीॊ। छात्र 

अऩनी भेिों के साभने घॊटों फैठे ककसी ककताफ से ननमभ यटत ेऔय 

दोहयात।े महाॉ तक कक उसका ऩसॊदीदा पर्षम गखणत बी भारयमा को उफाऊ 

रगता। काश उसे सर्ार ऩूछने मा कोई प्रमोग कयने की छूट होती, मा कभ 

से कभ अगरे ऩाठ की ओय ही फढ़ ऩाती, तो शामद सीखने भें कुछ भिा 
आता। ऩय भारयमा मह तम कय िुकी थी कक उसे स्कूरी ऩढ़ाई हय हारत भें 
ऩूयी कयनी है। सो उसने ऩढ़ना फन्द कयने के फाये भें सोिा तक नहीॊ। 

तकनीकी स्कूर भें कुछ र्षा बफताने के फाद भरयमा ने इन्जीननमय 

फनने का पैसरा ककमा। हाराॊकक उसकी कऺा के अचधकतय अन्म छात्रों 
की मोजना बी इन्जीननमय फनने की थी, ऩय भारयमा अऩने पऩता को इस 

फाये भें फताने से डयती यही। र्ह उनकी प्रनतकक्रमा की कल्ऩना कय सकती 
थी। ‘‘ऩय इन्जीननमरयॊग रड़कों के शरए है!’’ मही तो कहेंगे रे्। 
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भारयमा का कमास सही था। एरैस्साण्रो अऩनी फेटी के पैसरे 

से सकत ेभें आ गए, उरझन भें पॊ स  गए। आखखय उनकी फेटी 
दसूयी मुर्नतमों की तयह शशज्ञऺका क्मों नहीॊ फन सकती? 

ऩय 1890 की गशभामों भें तकनीकी स्कूर ऩूया कयने के ऩहरे 

भारयमा ने अऩने बार्ी ऩेशे के फाये भें अऩना पैसरा एक फाय कपय 

फदरा। र्ह इन्जीननमय नहीॊ फनेगी, उसने अऩने पऩता को कहा।  

ऩय इससे ऩहरे कक एरैस्साण्रो िैन की साॊस रेत,े उसने दसूयी 
घोषणा की। उसने पऩता को फतामा कक र्ह इन्जीननमय फनने के 

फदरे एक डॉक्टय फनेगी। 



c 
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2 

शयेों को फस भें कयना 
 

  

‘‘तौफा, तौफा!’’ 

‘‘ककसी ने ऩहरे कबी मह सुना तक नहीॊ होगा!’’ 

‘‘एक भटहरा डॉक्टय? असॊबर्!’’ 

भारयमा को मे शब्द फायफाय सुनने ऩड़,े दोस्तों के भुॉह से, ऩरयर्ाय 

र्ारों से, औय फेशक अऩने पऩता से। इटरी भें कोई बी स्त्री ऩढ़ने के 

शरए कबी भेड़डकर कॉरेज गई नहीॊ थी। िाटहय था कक एरैस्साण्रो 
भोंटेसयी ककसी बी औयत द्र्ाया ऐसी फेहूदी फात का ऩुयिोय पर्योध 

कयत।े ऩय उनकी खुद की फेटी? रे् उसे चिककत्सा शास्त्र ऩढ़ने से योक 

तो नहीॊ ऩाएॊगे, ऩय उससे कबी एकभत नहीॊ होने र्ारे थे।  
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ऩय येननल्ड ेने एक फाय कपय अऩनी फेटी का ऩऺ शरमा। रे् भारयमा 
के साहशसक ननणाम से फेहद प्रसन्न थीॊ। अऩने ऩनत के गुस्से बये 

पर्योध से रे् तननक बी नहीॊ घफयाईं। रे् जानती थीॊ कक भारयमा िरूय 

एक उम्दा चिककत्सक फनेगी। 

भारयमा ने अऩने रक्ष्म ऩाने की तैमायी हभेशा की तयह ऩूये 

आत्भपर्वर्ास से की। ऩेशे के असाभान्म िुनार् के शरए ऩुम्टट ऩाने 

की इच्छा से रे् डॉ. गुइडो फाच्िैल्री के ऩास गईं, जो योभ  
पर्वर्पर्द्मारम के चिककत्सा पर्बाग के प्रभुख थे। भारयमा ने उन्हें 
फतामा कक रे् स्नातक-ऩूर्ा ड़डग्री ऩाने के फाद चिककत्सा का अध्ममन 

कयना िाहती हैं औय उनसे सहमोग भाॊगा। डॉ. फाच्िैल्री को ककसी 
स्त्री का चिककत्सा अध्ममन कयने का पर्िाय ही डयार्ना रगा। 

उन्होंने भारयमा से कहा कक उसकी मोजना असॊबर् है औय ककसी बी 
तयह का सहमोग देने से साप इन्काय कय टदमा। 

ऩय भारयमा ड़डगी नहीॊ। र्ाऩस रौटने के ऩहरे उसने फड़ी 
शाइस्तगी से उनसे हाथ शभरामा, सभम देने के शरए शुकक्रमा अदा की 
औय दृढ़ता से घोषणा की, ‘‘भैं जानती हूॉ कक भैं एक डॉक्टय फनूॊगी।” 

1890 भें फीस र्षीम भारयमा ने योभ पर्वर्पर्द्मारम भें पर्ऻान र् 

गखणत भें स्नातक-ऩूर्ा अध्ममन शुरू ककमा। उन्हें सबी कऺाओॊ भें 
ऊॉ िे अॊक शभरे औय रे् 1892 भें अऩना ड़डप्रोभा ऩा सकीॊ। भेड़डकर 

स्कूर भें आरे्दन के शरए रे् तैमाय थीॊ। सख्त पर्योध के फार्जूद 

भारयमा तफ तक जुटी यहीॊ, जफ तक उन्हें दाखखरा न शभर गमा।  
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ककसी को मह ठीक से नहीॊ भारूभ कक आखखय उसने मह हाशसर कैसे 

ककमा। भारयमा सभूिे इटरी की ऩहरी भटहरा थीॊ म्जसने चिककत्सा शास्त्र 

का अध्ममन ककमा। उसे भारूभ था कक जीर्न की सफसे फड़ी िुनौती 
उसके साभने है। िाय रम्फे सार उसके आगे थे। क्मा र्ह मह सि भें कय 

सकेगी? भारयमा को बयोसा था कक र्ह कय सकेगी। 

पर्वर्पर्द्मारम भें ऩढ़ने र्ारे अन्म छात्रों की ही तयह भारयमा बी 
अऩने भाता-पऩता के साथ घय भें यहती यही। टदन का हयेक ऩर (औय यात 

का ज़्मादातय बाग) भारयमा ने अऩनी ऩढ़ाई को सभपऩात कय टदमा। जफ 

उसकी उम्र की अचधकतय मुर्नतमाॉ शसराई-कढ़ाई, पऩमानो फजाने का 
अभ्मास कयने औय मुर्कों द्र्ाया जताए पे्रभ को सुनने भें बफता यही थीॊ, 
भारयमा बौनतकशास्त्र, यसामनशास्त्र औय र्नस्ऩनतशास्त्र ऩढ़ने भें जुटी 
थी। र्ह कबी कऺाओॊ भें गैय-हाम्िय नहीॊ होती। सटदामों के भौसभ भें एक 

टदन बायी फपा फायी के फार्जूद भारयमा अऩनी रम्फी स्कटा ऩहने कऺा भें 
ऩहुॉिी। ऩहुॉित-ेऩहुॉित ेर्ह ऩूयी तयह गीरी हो िुकी थी औय गरन बयी ठॊड 

उसकी हड्ड़डमों भें फस गई थी। औय तो औय र्ह अकेरी छात्रा थी जो उस 

टदन कऺा के शरए ऩहुॉिी थी। जो प्रोपेसय बाषण देने आए थे रे् उसके 

उऩम्स्थत होने के सॊकल्ऩ से इस कदय प्रबापर्त हुए कक उन्होंने अकेरी 
भारयमा के शरए बाषण टदमा।  

हाराॊकक भारयमा ने जल्द ही पर्वर्पर्द्मारम भें अऩने प्रोपेसयों का 
सम्भान जीत शरमा ऩय अऩने सहऩाटठमों का सम्भान जीतना कहीॊ ज़्मादा 
भुम्वकर था। एक बी टदन ऐसा न गुियता जफ उसे अऩने औय अन्म छात्रों 
के फीि के उस एक अॊतय की माद न टदराई जाती: कक र्ह एक स्त्री थी। 
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फेशक र्ह डॉक्टय फनने के शरए ऩढ़ाई कय यही थी, ऩय उससे 

उम्भीद मही की जाती थी कक र्ह उन्नीसर्ीॊ शताब्दी के साभाम्जक 

ननमभों की ऩारना कये। भारयमा को स्कूर बर्न छोड़ने औय र्हाॉ से घय 

तक र्ाऩस राने के शरए भागायऺक के रूऩ भें पऩता की िरूयत ऩड़ती 
थी, जो िाटहय तौय ऩय उसकी शशऺा के खखराप थे। मह इसशरए 

क्मोंकक ककसी बी बरे घय की मुर्ती का अकेरे सड़क ऩय िरन उचित 

नहीॊ सभझा जाता था। बर्न भें ऩहुॉिने के फाद बी भारयमा को कऺा के 

फाहय तफ तक इन्तिाय कयना ऩड़ता जफ तक आखखयी छात्र कऺा भें 
प्ररे्श कय अऩनी जगह ऩय न फैठ जाए। क्मोंकक गशरमायों भें ऩुरुषों के 

ऩास से गुियना म्स्त्रमों के शरए शशभान्दगी की फात भानी जाती थी।  

कई फाय उसके सहऩाठी ऐसे फैठत ेकक जफ तक भारयमा कऺा भें 
आए कोई स्थान खारी न फिा हो। ऐसा होने ऩय भारयमा को दो घॊटों की 
कऺा भें कभये के पऩछर्ाड़ ेभें खड़ ेयहना ऩड़ता। भारयमा तफ सहऩाटठमों 
की टठटठमाहट सुनती, जफ रे् उसके फाये भें कोई भिाक साझा कयत।े 

भारयमा की प्रनतकक्रमा अभूभन धैमा औय पर्नोद की यहती, ऩय कबी-
कबी र्ह उन्हें आॉखे तयेय कय घूयती बी। एक फाय जफ उसके ऩीछे फैठा 
छात्र फाय-फाय उसकी कुसी को रनतमाता यहा, भारयमा ने उसे सख्ती से 

ऐसे घूया कक उस छात्र ने फाद भें अऩने दोस्त से कहा ‘‘भैं िरूय अभय हूॉ, 
नहीॊ तो उसकी ऩैनी निय भुझे उसी ऩर भाय ही डारती।’’ 

भारयमा का एक ही रक्ष्म था - डॉक्टय फनना। र्ह ऩुरुषों से बये एक 

स्कूर को अऩनी याह भें आड़ ेनहीॊ आने देने र्ारी थी। 
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इन तभाभ फाधओॊ के फार्जूद भारयमा अचधकतय सभम खुश यहती। ऩय 

कबी-कबाय ऐसा सभम बी आता जफ र्ह खुद को ऩूयी तयह ऩस्त भहसूस 

कयती। घय भें उसके पऩता उससे खखॊिे-खखॊिे औय उसके प्रनत उदासीन 

यहत।े स्कूर भें उसके सहऩाठी उससे दयुार् यखत ेऔय छेड़खानी कयत।े इन 

फाधाओॊ के अरार्ा शयीयपर्ऻान की कऺाओॊ की अम्ग्नऩयीऺा बी थी, 
म्जसभें चिककत्सा पर्ऻान के छात्रों को भानर् शयीय की िीय-पाड़ कयनी 
ऩड़ती थी। भारयमा को भतृ शयीय की िीय-पाड़ कयना औय आॊतरयक अॊगों 
को छूना नाऩसॊद था। म्स्थनत को भानो औय ऩेिीदा कयने के शरए भारयमा 
को मह िीय-पाड़ यात को कयनी ऩड़ती - ननऩट अकेरे। क्मोंकक ऩुरुषों के 

साथ ककसी स्त्री का मह सफ कयना उचित न था।  

शयीयपर्ऻान सॊस्थान भें अऩनी ऩहरी यात भारयमा कबी नहीॊ बूर 

सकी। कभये से फाहय बागने से खुद को योकने भें भारयमा को अऩनी ऩूयी 
इच्छाशम्क्त का इस्तभेार कयना ऩड़ा। कभये की अल्भारयमों भें अऩयाचधमों 
के अॊग सजे थे, एक भताफान भें अॊतड़ड़माॉ, दसूये भें भम्टतक। उनकी 
खोऩड़ड़माॉ कताय भें धयी थीॊ औय कारी स्माही के अऺयों भें उन ऩय 

‘‘हत्माया’’, ‘‘िोय’’ जैसी इफायतें िस्ऩाॉ थीॊ। एक फेशसन भें हडड्ड़डमाॉ धयी थीॊ, 
म्जन ऩय गुराफी भाॉस अफ तक चिऩका था। एक कोने भें पर्शार कॊ कार 

यखा था। ‘‘भैं उसे घूय कय देख यही थी,’’ भारयमा ने अऩनी एक सहेरी को 
शरखा, ‘‘भुझे कॊ कार टहरता रगा। भैंने आॉखें पेयी औय कऺ भें आगे-ऩीछे 

िरने रगी, क्मोंकक भुझे इस सफसे घणृा हो यही थी।’’ 
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िीय-पाड़ कऺ भें यसामनों की दगुान्ध से भरयमा का जी शभिराता 
था। एक फाय तो उसने एक व्मम्क्त को ऩैसे तक टदए, ताकक र्ह उसके 

ऩास खड़ा हो शसगयेट ऩीता यहे। उसने खुद बी शसगयेट ऩीने की 
कोशशश की  - ताकक शर्ों की दगुान्ध से र्ह खुद को फिा सके। 

भारयमा सोिने रगी कक भेड़डकर स्कूर को, िुनने का उसका 
ननणाम शामद गरत था। उसके साभने इतनी फाधाएॊ थीॊ कक उसे 

कबी-कबी रगता कक क्मा उसका मह सॊघषा सि भें जामि है। िाटहय 

है कक ऩढ़ाई छोड़ देना अचधक आसान होता। ऩय भारयमा ऩीछे हटने 

र्ारों भें नहीॊ थी। उसने अऩनी शॊकाओॊ को ऩये धकेरा औय नई ऊजाा 
के साथ अध्ममन जायी यखा। ‘‘उन टदनों,’’ उसने सारों फाद अऩनी 
एक सखी को फतामा, ‘‘भुझ ेरगता था कक भानो भैं कुछ बी कय 

सकती हूॉ। 

भेड़डकर स्कूर के अॊनतभ दो र्षों भें भारयमा ने फार चिककत्सा का 
अध्ममन ककमा। योभ के फच्िों के अस्ऩतारों भें काभ कय उसने 

व्मार्हारयक अनुबर् ऩामा। उसे अऩने काभ से प्माय था औय र्ह 

जल्द ही फार योगों की पर्शेषऻ फनने रगी। उसकी खास रुचि 

साइककमेरी मा भनोचिककत्सा भें थी, सो भारयमा ने पर्वर्पर्द्मारम 

के भनोयोग म्क्रननक भें शोध बी शुरू की। 

1896 भें पर्वर्पर्द्मारम भें छह रम्फे र्षा बफताने के फाद भारयमा 
आखखयकाय अऩने अध्ममन की सभाम्प्त के ऩास थी। उन टदनों, 
चिककत्सा के सबी पर्द्माचथामों की तयह, भारयमा के शरए बी र्रयटठ 

छात्रों की उऩम्स्थनत भें एक बाषण देना आर्वमक था। 
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ननमत टदन र्ह भॊि ऩय िढ़ी औय ऩुरुषों से बये सबा कऺ ऩय 

निय दौड़ाई। र्ह जानती थी कक  भौजूद रोगों भें से कई 

आरोिना कय उसकी धम्जजमाॉ उड़ाने को फेताफ हैं। उसे डय था 
कक रे् शोयगुर कयेंगे, उस ऩय तॊज कसेंगे। ऩय जफ भारयमा ने 

अऩना बाषण सभाप्त ककमा र्ह ताशरमों की आर्ाि से िककत 

हो गई। उसके सहऩाठी ‘‘ब्रार्ा!’’ (र्ाह!) औय ‘‘फेने’’ (उम्दा!) 
िीखत ेउठ खड़ ेहुए थे। 

नभ आॉखों से भारयमा ने उस शख्स को देखा जो सफसे अरग 

निय आ यहा था। आखखयी कताय भें उसके पऩता खड़ ेथे। रे् 

ताशरमाॉ फजा यहे थे! भुस्कुया यहे थे! उन्होंने आखखयकाय भारयमा 
को उसके पैसरे को, स्र्ीकाय शरमा था। मह टदन भारयमा को 
कबी नहीॊ बूरने र्ारा था। उन्होंने फाद भें इस टदन को माद कयत े

हुए कहा था, ‘‘भुझ ेउस टदन ऐसा रगा भानो भैं शेय को ऩारतू 

फनाने र्ारी इन्सान हूॉ।’’ 

10 जुराई 1896 को ऩच्िीस र्षा की उम्र भें भारयमा को अऩनी 
भेड़डकर ड़डग्री शभरी औय डॉट्टोयेसा (भटहरा डॉक्टय) की उऩाचध 

बी। उसने अऩना रक्ष्म हाशसर कय टदखामा था। र्ह इटरी की 
ऩहरी भटहरा चिककत्सक फन गई थी! 
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नई टदशा 
  

भारयमा अऩने पर्वर्पर्द्मारम के जीर्न को ऩीछे छोड़ चिककत्सा 
का असरी अभ्मास शुरू कयने को फेताफ थीॊ। अऩना ड़डप्रोभा ऩाने के 

िाय भहीने फाद ही मुर्ा डॉट्टोयेसा भोंटेसयी के ऩास तीन-तीन काभ थे। 

दो अस्ऩतारों भें सहानमका के रूऩ भें काभ कयने के अरार्ा, उन्होंने 

खुद अऩना म्क्रननक बी खोर शरमा था। भारयमा को ऩढ़ा िुके प्रोपेसय 

उसके ऩास भयीिों को बेजने रगे, खास तौय से फच्िों को। उन्हें भारूभ 

था कक भारयमा की रुचि फार चिककत्सा भें है। जल्दी ही भारयमा का नमा 
म्क्रननक भयीिों से बयने रगा। 

अक्सय भारयमा को ककसी फीभाय फच्िे को देखने के शरए उसके 

दफ्तय से भयीि के घय जाने का फुरार्ा आता। कबी-कबी नन्हे भयीि 

को जाॉिने औय उसका इराज कयने के फाद भारयमा उसके सोने के 

कभये को सही कयती, उसके तककमों को ठीक कयती, उसके ऩीने के शरए 

गयभा-गयभ सूऩ का एक प्मारा तैमाय कयती।  
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भारयमा की एक कयीफी सहेरी ने एक फाय उसका र्णान कयत े

सभम कहा कक र्ह ‘‘नौकयानी, खानसाभा, नसा औय चिककत्सक का 
शभराजुरा रूऩ है।’’  

भारयमा अऩने नए ऩेशे भें खुश थी। उसे इस फात का कमास ही न 

था कक भेड़डकर स्कूर से ननकरने के सार बय फाद ही उसका काभ 

उसे एक नई टदशा भें फढ़ा रे जाएगा। ऩय ठीक मही हुआ। 

अऩने व्मस्त दैननक कामाक्रभ के फार्जूद भारयमा योभ 

पर्वर्पर्द्मारम के भनोयोग म्क्रननक भें अऩनी शोध जायी यख सकीॊ। 

1897 भें रे् सहामक चिककत्सक के रूऩ भें म्क्रननक का टहस्सा फनीॊ। 

भारयमा ने सोिा कक रे् एक औय काभ कैसे ननबा सकें गी, ऩय उन्हें 
भनोयोग पर्ऻान अऩनी ओय खीॊिता था। भारयमा ने ककसी न ककसी 
तयह से मह बी कयने का सभम औय ऊजाा तराश री। 

इस नए ऩद की उनकी म्िम्भेदारयमों भें एक था भानशसक योचगमों 
के आश्रभ मा आर्ासों भें ननमशभत रूऩ से जाना। इन आश्रभों भें रे् 

भयीिों का अर्रोकन कयतीॊ औय उन योचगमों की ऩहिान कयतीॊ जो 
म्क्रननक भें इराज के शरए उऩमुक्त थे। भारयमा फच्िों के प्रनत 

आकपषात हुईं। इनभें कई फच्िे भानशसक रूऩ से पर्भॊटदत थे। कुछ 

दसूये बार्नात्भक रूऩ से अम्स्थय थे मा उन्हें आियण सॊफॊधी गॊबीय 

सभस्माएॊ थीॊ। इन फच्िों को आश्रभों भें कैटदमों की तयह खारी अॊधेये 

कभयों भें यखा जाता था। उनके ऩास खेरने के शरए खखरौने तक नहीॊ 
थे। भतरफ कक सोने औय खाने के अरार्ा कयने को उनके ऩास कुछ 

बी नहीॊ था। 
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भारयमा इन फच्िों को देख फेहद ऩयेशान होतीॊ। रे् हभेशा उनके फाये भें 
सोिती यहतीॊ। उनकी भदद कयने का कोई तयीका तो होगा। रे् जानतीॊ थीॊ कक 

ऐसे फच्िों को आश्रभ भें ठूॊस देना सभाधान नहीॊ था। 

इनभें से एक आश्रभ कय दौया कयत ेसभम भारयमा को फतामा गमा कक 

फच्िे खाना खा िुकने के फाद पशा ऩय घुटनों के फर येंगत ेहैं; उन टुकड़ों की 
तराश भें जो खात ेसभम उनसे चगय गए हों। भारयमा ने मह फात सुनी ऩय कोई 

टटप्ऩणी नहीॊ की। उन्होंने फच्िों को देखा। उस खारी कभये की नॊगी दीर्ायों 
ऩय निय घुभाई। अिानक उन्हें एक फात सूझी। हो सकता है कक फच्िे चगये 

हुए टुकड़ों को इस शरए नहीॊ तराश यहे हों कक रे् बूखे हैं। सॊबर् है कक इन 

फच्िों को शसपा  देखने औय छूने के शरए ककसी िीि की िरूयत हो। आखखय 

चगये हुए डफर-योटी के टुकड़ ेही तो उनके एकभात्र खखरौने थे। 

भारयमा ने म्जतना अचधक उन फच्िों का अध्ममन ककमा उतना ही ज़्मादा 
बयोसा उन्हें इस फात ऩय होने रगा कक इन फच्िों की भदद की जा सकती है। 

अगय उन्हें कयने को कुछ गनतपर्चधमाॉ दी जाएॊ तो ? अगय उन्हें थाभने-

ऩकड़ने के शरए कुछ िीिें, देखने के शरए अरग-अरग यॊग, भहसूस कयने के 

शरए पर्शबन्न आकाय टदए जाएॊ तो रे् कैसे प्रनतकक्रमा कयेंगे ? 

भारयमा को सभस्माओॊ को सुरझाने भें फड़ा भिा आता था, औय उन्होंने 

ठान शरमा कक रे् आश्रभ भें डार टदए गए इन फच्िों की सभस्मा को सुरझा 
कय ही यहेंगी। उन्होंने पर्भॊटदत औय बार्नात्भक रूऩ से अम्स्थय फच्िों ऩय 

उऩरब्ध सबी शरखखत साभग्री ऩढ़ी। उनके उऩिाय के शरए म्जन तयीकों का 
ऩहरे इस्तभार ककमा जाता था उनके फाये भें ऩढ़ा। साथ ही रे् रगाताय फच्िों 
को देखती यहीॊ, अऩने अर्रोकन औय पर्िायों को दजा कयती यहीॊ। 
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आखखयकाय भारयमा म्जस नतीजे ऩय ऩहुॉिी र्ह उनके जीर्न की 
टदशा को हभेशा के शरए फदर देने र्ारा था। इन फच्िों को भनो-
चिककत्सारमों भें नहीॊ स्कूरों भें होना िाटहए। मे फच्िे पर्शेष थे, 

उन्हें पर्शेष स्कूरों की िरूयत थी। भारयमा ने तम ककमा कक रे् छोटे 

फच्िों की शशऺा के फाये भें सफ कुछ सीखेंगी। औय तफ आश्रभ के इन 

फच्िों की भदद कयने का उऩाम ढूॊढ़ ननकारेंगी।  

अऩने दफ्तय औय अस्ऩतारों भें ऩूये टदन भयीजों का इराज कयने 

फाद भारयमा अध्ममन कयने घय रौटतीॊ। उन्हें पर्वर्ास था कक रे् 

सही याह ऩय हैं। आखखयकाय उन्होंने एक मोजना फनाई - पर्शेष 

िरूयतों र्ार फच्िों के शरए एक स्कूर की मोजना। 

भारयमा के स्कूर की कऺा स्ऩशा कयने औय थाभने के शरए 

र्स्तुओॊ से बयी होगी। एक फचगमा होगी म्जसभें देखने औय सूॊघने के 

शरए यॊग-बफयॊगे पूर होंगे। फच्िे व्मामाभ की कऺा भें बागे-दौड़ेंगे, 

गुराभाटटमाॉ खाएॊगे। रे् अऺय बी सीखेंगे - ऩय ककताफों भें देख, उन्हें 
यट कय नहीॊ, फल्की हयेक अऺय के आकाय ऩय ऊॊ गरी घुभा उन्हें 
स्ऩशा कय। भारयमा का भानना था कक फच्िों को ऩहरे अऩनी 
इम्न्द्रमों से सीखना िाटहए - देख कय, स्ऩशा कय, सुन कय, सूॊघ कय - 

औय तफ अऩने टदभाग से।  

ऩय भारयमा जानती थीॊ कक कागि के ऩन्नों भें दजा पर्िाय 

नाकापी होत ेहैं। अगय उन्हें अऩने के स्कूर को  हकीकत का जाभा  
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ऩहनाना है तो उन्हें दसूयों को अऩनी फात ऩय पर्वर्ास बी टदराना 
होगा। भारयमा ने अगरे दो र्षा मही ककमा। उन्होंने चिककत्सकों से, 

शशऺकों-शशज्ञऺकाओॊ से, साभाम्जक कामाकतााओॊ से खूफ फातिीत की। 

अऩने पर्िायों के फाये भें साभान्म ऩबत्रकाओॊ र् चिककत्सा की ऩबत्रकाओॊ 
भें रेख शरखे। अऩनी शोध ऩय बाषण टदए - ऩहरे योभ भें, औय तफ 

इटरी बय भें। 

भारयमा सुफह से देय यात तक काभ कयतीॊ। इतने व्मस्त कामाक्रभ 

की र्जह से उनकी ननजी साभाम्जक म्िन्दगी नदायद थी। उनके 

कयीफी दोस्त उनके साथ काभ कयने र्ारे रोग ही थे। उन्हें डॉ. जुसेप्ऩे 

भॉन्टेसानो खास तौय से ऩसॊद थे, जो भनोयोग म्क्रननक भें सहामक 

चिककत्सक थे। दोनों मुर्ा चिककत्सकों की रुचिमों भें सभानता थी औय 

दोनों जल्द ही कयीफी दोस्त फन गए। भारयमा, जुसेप्ऩे जैसा दोस्त 

ऩाकय खुश थीॊ। रे् उनके सऩनों को सभझत ेऔय साझा बी कयत ेथे। 

दोनों को जल्द ही एक-दसूये से पे्रभ हो गमा। 

भािा 1898 भें भारयमा ने जुसेप्ऩे के ऩुत्र को जन्भ टदमा। ऩय जुसेप्ऩे 

र् भारयमा ने शादी नहीॊ की। शादी न कयने का कायण आज तक कोई 

नहीॊ जानता। 

भारयमा ने अऩने फेटे का नाभ भारयमो भोंटेसयी यखा। उसकी 
ऩैदाइश का याि जुसेप्ऩे र् भारयमा ने आजीर्न गुप्त यखा। केर्र 

उनके भाता-पऩता र् उनके िॊद कयीफी दोस्त इस याि को जानत ेथे। 

उन टदनों शादी ककए बफना फच्िा होना बायी करॊक भाना जाता था। 
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अगय सच्िाई जाटहय हो जाती तो भारयमा का ऩेशेर्य जीर्न ही फयफाद 

हो जाता। उसे र्ह सफ फन्द कयना ऩड़ता म्जसके शरए उसने जी-जान 

रगा दी थी।  

भारयमा ने बायी भन से मह स्र्ीकाय ककमा कक रे् अऩने फेटे को 
अऩने साथ नहीॊ यख सकतीॊ। ऩय रे् उसे ऩूयी तयह त्माग बी नहीॊ सकती 
थीॊ। सो भारयमो को योभ के ऩास फसे ग्राभीण इराके भें एक दम्ऩनत के 

ऩास बेज टदमा गमा। अगय भारयमा उसे साथ नहीॊ यख सकती थीॊ तो 
कभ-से-कभ अऩने से कयीफ तो यख ही सकती थीॊ। अऩने फिऩन भें 
भारयमो को अऩनी असरी भाॉ के फाये भें कबी नहीॊ फतामा गमा। 

भारयमो उन्हें केर्र उस ‘‘सुन्दय स्त्री’’ की तयह जानता था जो उससे 

शभरने आमा कयती थी। 

1898 की ऩतझड़ भें बी भारयमा ने पर्शेष आर्वमकताओॊ र्ारे 

फच्िों की शशऺा ऩय बाषण देने औय रेख शरखने का काभ जायी यखा। 

जनर्यी 1899 भें इटरी के शशऺा भॊत्री ने भारयमा को योभ के शशऺक 

प्रशशऺण कॉरेज, कॉरेम्जमो योभानो भें बाषणों की एक ऋॊ खरा देने के 

शरए आभॊबत्रत ककमा। भारयमा के शरए मह आभॊत्रण फहेद भामने 

यखता था। फेशक रे् इस फात से तो उत्तमे्जत थीॊ हीॊ कक रे् योभ के बार्ी 
शशऺकों से अऩनी शोध ऩय ििाा कय सकें गी। ऩय एक औय फात थी 
म्जसने उन्हें इस आभॊत्रण से इतना खुश कय टदमा था। शशऺा भॊत्री डॉ. 
गुइडो फाच्िेल्री थे, र्ही व्मम्क्त म्जन्होंने ऩूर्ा भें डॉक्टय फनने के 

भारयमा के ननणाम को कतई सभथान नहीॊ टदमा था! 
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1900 की फसॊत भें भारयमा को एक अच्छी खफय शभरी। योभ भें 
शशऺकों के प्रशशऺण के शरए एक नमा स्कूर खुरने जा यहा था - जहाॉ 
शशऺकों को भानशसक र् बार्नात्भक सभस्माओॊ का साभना कय यहे 

फच्िों के साथ काभ कयने के शरए प्रशशज्ञऺत ककमा जाना था। शशऺक 

उस शारा भें ऩढ़ने र्ारे फाईस फच्िों के साथ काभ कयने र्ारे थे। 

भारयमा को स्कूर िराने र्ारे दो ननदेशकों भें से एक के ऩद का प्रस्तार् 

टदमा गमा। दसूये ननदेशक जुसेप्ऩे भॉन्टेसानो होने र्ारे थे। भारयमा 
फेहद प्रसन्न थीॊ। अफ रे् अऩने तभाभ पर्िायों को फच्िों के साथ आिभा 
सकती थीॊ। इससे साथाक काभ की रे् कल्ऩना तक नहीॊ कय सकती थीॊ! 

भरयमा, जो तीस र्षा की बी नहीॊ हुई थीॊ, अऩनी साभान्म ऊजाा औय 

सॊकल्ऩ के साथ इस नए काभ भें जुट गईं। उनकी स्र्ाबापर्क म्जऻासा 
औय िुनौनतमों के प्रनत पे्रभ उन्हें शशऺण की ओय खीॊि रामा था - उस 

ऩेशे की ओय म्जसे रे् कबी अऩनाना नहीॊ िाहती थीॊ! 

ऩय भारयमा कोई साधायण शशज्ञऺका नहीॊ थीॊ। रे् फच्िों के साथ ऩूये 

टदन यहतीॊ - उन्हें ऩढ़ातीॊ, उनका अर्रोकन कयतीॊ, उन ऩय प्रमोग 

कयतीॊ। यात को घय रौट रे् टदन बय के अऩने अर्रोकनों को दजा कयतीॊ। 

तफ रे् शशऺण साभग्री के चित्र औय भॉडर फनातीॊ। जफ उन्हें रगता कक 

कोई ड़डिाइन बफरकुर सही है, तो रे् उस साभग्री को फनर्ातीॊ। कुछ ही 
सभम भें भारयमा की कऺा ऩकड़ने के शरए पर्शबन्न आकायों, पऩयोने के 

शरए भनकों, फाॊधने के शरए पीतों आटद से बय गई। पर्शबन्न आकायों, 
यॊगों र् फुनार्टों की अनेक र्स्तुएॊ र्हाॉ थीॊ। ऐसी बी िीिें थीॊ म्जन्हें स्ऩशा 
ककमा, सूॊघा, सुना जा सकता था। 
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भारयमा की साभचग्रमों भें एक थे रकड़ी के बत्र-आमाभी अऺय। उन्होंने 

स्र्यों को रार औय व्मॊजनों को नीरे यॊग भें यॊग टदमा। तफ फच्िों को 
अऺय थभा रे् उन्हें देखने फैठ गईं। भारयमा तफ भुग्ध यह गईं जफ फच्िे 
उन अऺयों को फाय-फाय, छूने-भहसूस कयने रगे। 

तफ एक टदन उनका टदर खुशी से भानो पट ही गमा। फच्िे िॉक से 

वमाभऩट्ट ऩय अऺय शरखने रगे थे! म्जन फच्िों से सभाज ने हाथ ही धो 
शरमा था, उन्होंने खुद को शरखना शसखा डारा था! 

अफ फच्िे अऺयों की ध्र्ननमों को सीखने के शरए तैमाय थे। टदनों-टदन 

तक भारयमा उनके साथ काभ कयती यहीॊ, अऺय की ओय सॊकेत कयतीॊ 
औय अऺय की ध्र्नन फतातीॊ, सॊकेत कयतीॊ औय ध्र्नन फतातीॊ। मह 

‘‘आई’’ है। मह ‘‘ओ’’ है। आखखयकाय फच्िे अऺयों को उनकी ध्र्ननमों से 

ऩहिानने रगे। ‘‘देखना ऩढ़ने भें फदर जाता है; औय स्ऩशा कयना शरखने 

भें,’’ भारयमा ने अऩनी असाधायण ऩद्धनत का र्णान कयत ेहुए फाद भें 
शरखा। कुछ फच्िों ने तो इतनी प्रगनत कय री कक भारयमा उन्हें साभान्म 

फच्िों के सार्ाजननक स्कूर भें ऩठन र् रेखन की ऩयीऺा टदरर्ाने रे गईं। 

रे् ऩयीऺा भें उत्तीणा हुए। भारयमा जानती थीॊ कक उनकी पर्चध कायगय है, 

औय उन्होंने मह शसद्ध कय टदखामा। 
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ऩय भारयमा ऩूयी तयह सॊतुटट नहीॊ थीॊ। रे् सोिती यहीॊ कक अगय 

मह पर्चध उन फच्िों के शरए अऩनाई जाए जो पर्भॊटदत नहीॊ हैं, तो 
क्मा होगा। अगय पर्भॊटदत फच्िे इतनी प्रगनत कय सकत ेहैं तो 
साभान्म फच्िे क्मा हाशसर कय सकें गे ? क्मा रे् उन फच्िों से 

अचधक तिेी से सीखेंगे म्जन्हें ऩयॊऩयागत तयीके से ऩढ़ना-शरखना 
शसखामा जाता है ? 

सोिने के शरए भारयमा के ऩास अफ कुछ नमा था। 



ऩेज 35 

 

4 

असाधायण स्कूर 

 

स्कूर भें इतनी सपरता ऩाने के फार्जूद भारयमा ने 1901 भें मह 

काभ छोड़ टदमा, म्जसकी ककसी ने उम्भीद नहीॊ की थी। फच्िों के साथ 

रे् इतनी तयक्की कय िुकी थीॊ। कपय अफ बरा काभ क्मों कय छोड़ा ? 

रोग सोिने रगे। 

ऩय भारयमा ने कोई स्ऩटटीकयण नहीॊ टदमा। हो सकता है कक 

उन्होंने काभ इसशरए छोड़ा हो क्मोंकक जुसैप्ऩे के साथ उनका रयवता 
खत्भ हो गमा था औय उसने ककसी अन्म स्त्री से पर्र्ाह कय शरमा। 

फहयहार, कायण जो बी यहा हो भारयमा ने जुसैप्ऩे औय स्कूर को 
ऩीछे छोड़ा औय बपर्टम की ओय देखने रगीॊ। अफ महाॉ से कहाॉ जाना है? 

उन्होंने स्कूर भें ककए गए अऩने काभ ऩय खूफ सोि-पर्िाय ककमा। उन्हें 
अियज था कक फच्िे र्ास्तर् भें ककतना सीख सके थे - औय उन्होंने 

ककस तिेी से सीखा था। ऩय रे् मह बी सोिती यहीॊ कक अगय रे् साभान्म 

फच्िों को शसखाने के शरए उसी पर्चध का इस्तभेार कयें तो क्मा होगा। 
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एक फाय कपय भारयमा की म्जऻासा उन्हें एक नई टदशा भें रे गई। 

भेड़डकर कॉरेज से ननकरने के ऩाॉि र्षों भें रे् पर्शेष आर्वमकताओॊ र्ारे 

फच्िों के शशऺण की जानी-भानी पर्शेषऻ फन िुकी थीॊ। ऩय अफ रे् साभान्म 

फच्िों की शशऺा के फाये भें औय जानना िाहती थीॊ। ‘‘धीभे-धीभे’’ उन्होंने 

फाद भें कहा, ‘‘भुझ ेपर्वर्ास हो गमा कक अगय साभान्म फच्िों के शरए बी 
इसी ऩद्धनत का उऩमोग ककमा जाए तो उनका व्मम्क्तत्र् अद्भतु र् 

आविमाजनक रूऩ से पर्कशसत मा भुक्त हो सकेगा।’’ 

तीस र्षीम भारयमा कपय से ऩढ़ने के शरए योभ पर्वर्पर्द्मारम रौटीॊ। 

उन्होंने उन पर्षमों को िुना जो उन्हें मह जानकायी दे सकें  कक फच्िे 
दयअसर सीखत ेकैसे हैं - दशानशास्त्र, भनोपर्ऻान, औय नशृास्त्र 

(एॊथ्रोऩॉरजी) - साथ ही शशऺण र् साप-सपाई के कुछ कोसा बी उन्होंने 

ककए। पर्शशटट शशऺा के ऺेत्र भें अन्म पर्शेषऻों के कामा का उन्होंने 

अध्ममन ककमा। रे् प्राथशभक स्कूरों भें शशऺकों र् छात्रों का अर्रोकन 

कयने बी जाती यहीॊ। उन्हें मह देख बायी अियज हुआ कक उनके स्कूरी टदनों 
से आज तीस सार फाद बी ऩढ़ाने के तयीकों भें ककतना कभ फदरार् आमा 
था। फच्िे अफ बी सभर्ेत स्र्यों भें ऩाठों को दोहयात ेथे। रे् सरीकेदाय 

कतायों भें सीधे ऐॊठे हुए फैठत ेथे, भानो रे् ‘‘पऩन से टाॊग दी गई नततशरमाॉ 
हों।’’ उन्हें रगा भानों रे् खुद को उनके फीि फैठी मह सफ देख यही हों। 

1904 के आत-ेआत ेभारयमा के अध्ममन औय अर्रोकनों ने उन्हें मह 

बयोसा टदरा टदमा कक इटरी भें स्कूरों के फदरने का सभम आ िुका है। 

उन्होंने इस दौयान जो कुछ जाना-सीखा र्ह सफ उनके पर्िायों की ऩुम्टट 

कयता था जो असे से उन्हें सतात ेयहे थे: फच्िों को सीखने ऩय भजफूय नहीॊ 
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कयना िाटहए। रे् तो र्ैसे ही सीखना िाहत ेहैं। भारयमा का पर्वर्ास था कक 

अगय सही साभग्री औय सही र्ातार्यण हो तो फच्िे खुद ही सीखना िुनेंगे। 

हाराॊकक भारयमा अऩने दफ्तय औय योभ के कई अस्ऩतारों भें अफ बी 
चिककत्सक के रूऩ भें काभ कय यही थीॊ उन्होंने इटरी के स्कूरों को सुधायने 

के अशबमान के शरए सभम ननकारा। उन्होंने अऩनी शोध के फाये भें 
ऩबत्रकाओॊ भें रेख शरखे। योभ पर्वर्पर्द्मारम भें शशऺकों का एक कोसा 
ऩढ़ाती यहीॊ। शशऺक सम्भेरनों भें बाषण टदए। 

भारयमा प्रबार्शारी र्क्ता थीॊ। रे् कबी शरखखत नोटस ्का इस्तभेार 

नहीॊ कयतीॊ थीॊ, रे् सधे स्र्य भें आत्भपर्वर्ास के साथ अऩनी फात यखती 
थीॊ। अऩने बफ ॊद ुऩय िोय देने के शरए रे् हाथ टहरातीॊ मा भुट्ठी तान रेतीॊ। रे् 

फेहद हाम्िय-जर्ाफ थीॊ, औय सफसे फड़ी फात मह थी कक रे् रोगों को अऩने 

ऩऺ भें कय रेतीॊ। उनके श्रोता उनके कहे ऩय पर्वर्ास कयने रगत।े  

भारयमा को शशऺा के पर्षम ऩय ऩढ़ने, शरखने औय फोरने भें भिा 
आता था। ऩय उनकी सफसे फड़ी िाह थी फच्िों के साथ काभ कयने की। 

क्मोंकक रे् जानती थीॊ कक उनके साथ काभ कयने ऩय ही रे् मह जान ऩाएॊगी 
कक रे् सही हैं मा नहीॊ।  

भारयमा को मह भौका 1906 भें शभरा। उस सार सम्ऩन्न फैंकयों का 
एक सभूह भारयमा के ऩास एक योिक प्रस्तार् रे कय आमा। उन्होंने 

फतामा कक शहय के गयीफ औय फेघय रोगों के शरए उन्होंने एक बर्न 

(िार) की भयम्भत कयर्ाई है, ताकक उन्हें  सस्त ेआर्ास उऩरब्ध हो सकें । 

मह बर्न योभ के सान रॉयेन्िो इराके भें था। 
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मह इराका अऩनी गयीफी औय कच्िी फम्स्तमों के शरए जाना जाता 
था। बर्न के ज़्मादातय ककयाएदाय गयीफ काभकाजी रोग थे म्जनके छोटे 

फच्िे थे। फच्िे स्कूर जाने की उम्र के नहीॊ थे सो भाता-पऩता उन्हें  अकेरा 
छोड़ काभ ऩय ननकर जात ेथे। ककसी र्मस्क की ननगहफानी के बफना 
फच्िे टदन बय बर्न भें दौड़ने-बागने औय खेरने के शरए आिाद थे। रे् 

तािा-तािा यॊगी दीर्ायों को घसीटे भाय कय बफगाड़त ेऔय ऩूये ऩरयसय भें 
कूड़ा-किया बफखेयत।े 

फच्िों को बर्न को फयफाद कयने से योकने के शरए फैंकयों ने टदन भें 
उनके यहने के शरए एक कभया उऩरब्ध कयर्ाने का पैसरा ककमा था। ऩय 

अफ फैंकयों को ककसी ऐसे इन्सान की तराश थी जो फच्िों को व्मस्त यख 

सके ताकक रे् शैतानी ऩय आभादा न हों। फैंकयों ने भारयमा के काभ के फाये 

भें सुन यखा था औय सोिा कक शामद रे् ही र्ह इन्सान हैं म्जसे रे् तराश 

यहे हैं।  

भारयमा तो ऐसी ही ककसी िुनौती का इन्तिाय कय यही थीॊ। ऩय 

उन्होंने काभ स्र्ीकायने की एक शता यखी: फच्िों का कऺ कैसे िरामा 
जाएगा इस ऩय भारयमा को ऩूया ननमॊत्रण िाटहए था। फैंकयों ने उनकी शता 
भॊिूय कय री। 

भारयमा ने अऩनी छोटी-सी शारा का नाभ ‘कासा दी फाम्फीनी’ यखा, 
म्जसका भतरफ होता है ‘फार घय’। 6 जनर्यी 1907 को कासा दी 
फाम्फीनी के द्र्ाय खुरे। भारयमा को रगा भाने उनके जीर्न का कामा अफ 

जाकय शुरू हो यहा है। उन्होंने फाद भें माद कयत ेहुए कहा कक उन्हें  मह 



ऩेज 40 

अहसास हो गमा था कक उनका मह काभ फेहद भहत्र्ऩूणा शसद्ध होगा। 

स्कूर के औऩिारयक शुबायॊब के टदन उन्होंने जो बाषण टदमा, उसभें 
मह बपर्टमर्ाणी की, कक ककसी टदन दनुनमा बय से रोग उनके फार घय 

को देखने आएॊगे। भारयमा भोंटेसयी की तयह आत्भपर्वर्ास से रफयेि 

कोई स्त्री ही एक खारी कऺ औय ऩिास उऩद्रर्ी फच्िों ऩय निय डार 

ऐसे आशाजनक बपर्टम की कल्ऩना कय सकती थी।  

भारयमा अऩने टदन का हयेक घॊटा कासा दी फाम्फीनी भें बफताना 
िाहती थीॊ। ऩय कासा की ननदेशक होने के अरार्ा भारयमा अफ बी एक 

डॉक्टय, शशज्ञऺका, प्रर्क्ता, औय शोधकताा बी थीॊ। सो फैकयों की भॊजूयी रे 

उन्होंने कासा के शरए एक शशज्ञऺका ननमुक्त की ताकक उन्हें अर्रोकन 

कयने औय प्रमोग कयने का र्क्त शभर सके। उन्होंने तुयॊत उन शशऺण 

साभचग्रमों को बी भॊगर्ामा जो उन्होंने फनाई थी। भारयमा इन्हें ‘सेंसयी’ 
मा ‘सॊरे्दी’ साभचग्रमाॉ कहती थीॊ क्मोंकक उनका पर्वर्ास था कक रे् फच्िों 
की इम्न्द्रमों को ऩैना कयने भें भददगाय होंगी। इनभें कुछ साभचग्रमाॉ नई 

थीॊ, तो कुछ उन साभचग्रमों का सॊशोचधत रूऩ थीॊ म्जनका उऩमोग उन्होंने 

पर्भॊटदत र् भनोयोगों से ग्रस्त फच्िों के शरए ककमा था। 

कासा की शशज्ञऺका उस सभम िरूय अिकिा गई होगी जफ भारयमा 
ने साभचग्रमाॉ सौंऩने के साथ कहा कक र्ह फच्िों को उन साभचग्रमों के 

साथ अकेरा छोड़ दे। ‘‘भैं फच्िों की प्रनतकक्रमा का अध्ममन कयना 
िाहती थी,’’ भारयमा ने फाद भें स्ऩटट ककमा। ‘‘भैंने उससे कहा कक र्ह 

कोई हस्तऺेऩ न कये क्मोंकक ऐसा कयने ऩय भैं मह अर्रोकन कय ही 
नहीॊ सकती थी कक फच्िे उनके साथ क्मा कयत ेहैं।’’ 
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भारयमा को मह देख खुशी हुई कक फच्िों ने गुड़ड़माओॊ औय गाड़ड़मों 
की अनदेखी की औय रकड़ी से फने फेरनाकाय, घनाकाय, छड़ी र् अन्म 

आकायों की भारयमा द्र्ाया फनाई गई साभचग्रमों की ओय रऩके। कई 

फाय भारयमा फच्िों को देखत ेघॊटों गुिायतीॊ। रे् हभेशा नई िीिों को 
आिभाने की सोिती यहतीॊ। पऩछरी यात फनाई ककसी नई ड़डिाइन को 
रेकय रे् इतनी उत्साटहत होतीॊ कक स्कूर के सभम का फेताफी से 

इन्तिाय कयतीॊ। उन्हें  मह देखना अच्छा रगता कक फच्िे ककस साभग्री 
को ऩसॊद कय यहे हैं औय उसका क्मा उऩमोग कय यहे हैं। रे् तफ भुग्ध हो 
जातीॊ जफ फच्िे खुद-फ-खुद फेरनों को सही जगह ऩय यखना मा घनों 
को सही तयीके से एक के ऊऩय एक व्मर्म्स्थत कयना सीख रेत।े उन्हें 
र्तृ्तों, िौकोयों, औय बत्रकोणों को फोडा ऩय उनके सही खाॉिों भें यखना 
शसखाने के शरए ककसी शशऺक की दयकाय न थी। 

भारयमा को मह देख अियज हुआ कक तीन औय िाय सार के फच्िे 
ककस तयह ध्मान केम्न्द्रत कय काभ कयत ेहैं, औय अक्सय उसी काभ को 
फाय-फाय दोहयात ेजात ेहैं। उन्होंने गौय ककमा कक ककसी खास उम्र भें 
फच्िे कुछ कौशरों को अचधक आसानी से सीख रेत ेहैं। ऩय र्ह उम्र 

गुिय जाने के फाद उन्हें उस कौशर को सीखने भें कहीॊ अचधक सभम 

रगता है। रे् इन ियणों को सीखने के सॊरे्दनशीर ियण कहती थीॊ। 

म्जतना अचधक अर्रोकन भारयमा कयतीॊ उतना ही अचधक उन्हें मह 

अहसास होता कक फच्िे को अऩनी साभग्री िुनने देना ककतना 
भहत्र्ऩूणा है। रगता मह था भानो अऩने सॊरे्दनशीर ियण का फच्िों 
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को सहज-फोध हो। ककताफों से बया कोई ऩुस्तकारम मा पर्वर्पर्द्मारम 

भें ऩूयी म्िन्दगी गुिायना बी भारयमा को र्ह सफ नहीॊ शसखा सकता था 
जो फच्िों के अर्रोकन ने उन्हें शसखामा। 

भारयमा हय टदन स्कूर भें हाम्िय नहीॊ हो सकती थीॊ, ऩय अऩनी व्मस्त 

टदनिमाा भें जफ बी सभम ननकार ऩातीॊ रे् िरूय जातीॊ। कासा के फच्िों 
को उनका आना अच्छा रगता। जैसे ही दयर्ािे से घुसतीॊ फच्िे उनका 
अशबर्ादन कयने दौड़ ेिरे आत।े रे् इस गदयाए फदन र्ारी स्त्री, म्जसके 

िेहये ऩय सदा सौम्म भुस्कान यहती थी, खूफ ऩसॊद कयत ेथे। अफ अऩने 

तीसये दशक के अॊत की ओय फढ़ यही भारयमा हभेशा गहये यॊग के सुन्दय 

कऩड़ ेऩहनतीॊ। उनके गहये बूये फार शसय के ऊऩय सरीके से जूड़ ेभें फॊधे 

होत।े उनका इतना कयीफ फैठ फच्िों को काभ कयत ेदेखना बी फच्िों को 
नहीॊ अखयता। जफ भारयमा उनसे फात कयने मा कोई सर्ार ऩूछने आ 

ऩहुॉितीॊ तो फच्िों को खुशी होती। दयअसर रे् फच्िों भें भहत्र्ऩूणा होने 

का बार् जगाती थीॊ, इसशरए क्मोंकक फच्िे जो बी कहत ेउसभें भारयमा 
हभेशा रुचि रेती थीॊ।  

सप्ताह गुियत ेगए। भारयमा ने कासा दी फैम्फीनी भें फदरार् जायी 
यखे। उन्होंने फच्िों के आकाय के टहसाफ से भेि-कुशसामाॉ फनर्ाईं, जो 
इतनी हल्की-पुल्की थीॊ कक फच्िे खुद उन्हें हटा-उठा सकत ेथे। उन्होंने 

छोटे शसॊक रगर्ाए ताकक फच्िे खुद हाथ-भुॉह धो सकें । उन्होंने ताराफन्द 

अल्भारयमाॉ हटर्ा दीॊ औय उनकी जगह फच्िों के कद के अनुरूऩ खुरे 

आरे रगर्ाए, ताकक फच्िे साभचग्रमों र् ककताफों तक खुद ऩहुॉि सकें । 
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कासा दी फाम्फीनी की हयेक िीि उसे साधायण स्कूरों से अरग 

कयती थी। धूऩदाय खखड़ककमों की दहरीिों ऩय ऩौधे र् पूरों के गभरे 

सजे थे। भेिों ऩय खयगोश के पऩ ॊजड़ ेमा भछरी के कटोये होत।े फच्िे 
आिादी से कभये भें घूभत ेऔय म्जस साभग्री भें रुचि हो उसे िुनत।े जफ 

तक भन िाहता उतनी देय रे् उस साभग्री के साथ काभ कयत ेऔय तफ 

उसे मथास्थान धय देत।े धूऩदाय टदन रे् पऩछर्ाड़ ेके नन्हे से फगीिे भें 
फीज फोत,े मा खयऩतर्ाय हटात।े सफसे अच्छी फात मह थी कक फच्िे 
सीख यहे थे औय साथ ही सीखने का भिा बी रे यहे थे। 

सफसे छोटे से सफसे फड़ ेफच्िे तक सफको कुछ काभ कयने ऩड़त।े 

उन्हें ऩौधों औय ऩशुओॊ की देखबार कयना, अऩना बोजन तैमाय कयना 
औय ऩयोसना, कऺाओॊ की साप-सपाई कयना शसखामा गमा। भारयमा 
इन घयेर ूव्मर्स्था के काभों को ‘‘व्मार्हारयक जीर्न के अभ्मास” 

कहती थीॊ। उनका भानना था कक फच्िों को शुरू से ही खुद के शरए काभ 

कयना शसखामा जाना िाटहए। रे् अक्सय कहती थीॊ कक ‘‘कोई बी तफ 

तक र्ास्तर् भें आिाद नहीॊ हो सकता जफ तक र्ह आत्भननबाय न 

हो।’’ भारयमा भोंटेसयी से फेहतय आत्भननबायता का आदशा बरा कौन हो 
सकता था! 

कबी-कबी फच्िों को देखत ेहुए भारयमा सोितीॊ कक कासा की कऺा 
उस नीयस उफाऊ कऺा से ककतनी शबन्न है, जहाॉ फिऩन भें रे् खुद ऩूये 

टदन फैठेने को भजफूय हुई थीॊ। मे फच्िे पऩ ॊजड़ों भें कैद तोतों की भाननॊद 

ितुबुाज र् बत्रकोण के ननमभ नहीॊ दोहयात ेथे। रे् उन आकायों को हाथों 
भें थाभ उनकी बुजाओॊ चगन, उनके कोणों को भहसूस कय सकत ेथे। 
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म्जस तयह से स्कूर पर्कशसत हो यहा था उससे भारयमा खुश थीॊ। 

उन्होंने फच्िों को फेरगाभ बागने-दौड़ने से योकने से कहीॊ ज़्मादा 
हाशसर ककमा था। बर्न के भाशरक बी प्रसन्न थे। उन्होंने भारयमा से 

एक औय रयहामशी बर्न भें स्कूर खोरने का आग्रह ककमा। 7 अपे्रर 

1907 के टदन, ऩहरे स्कूर खुरने के तीन भाह फाद ही, दसूया कासा दी 
फाम्फीनी सान रॉयेन्िो भें खुर गमा। 

उस ऩतझड़ भारयमा ने एक औय प्रमोग कयने का पैसरा ककमा। 

उन टदनों फच्िों को छह सार की उम्र के ऩहरे ऩढ़ना मा शरखना नहीॊ 
शसखामा जाता था। अचधकतय रोग भानत ेथे कक शारा-ऩूर्ा आमु के 

फच्िे इन कौशरों को सीखने के शरए फहुत छोटे हैं। ऩय भारयमा इस 

फात से इत्तपेाक नहीॊ यखती थीॊ। उन्होंने ऩहरे बी आश्रभ के फच्िों 
को शरखना शसखाने के शरए खास पर्चध का इस्तभेार ककमा था। 

सॊबर् था कक इन शारा-ऩूर्ा आमु के मे नन्हे बी उस जैसी पर्चध से 

सीख सकत ेहों।  

दोऩहय ढ़रे जफ सफ फच्िे घय जा िुके होत ेभारयमा औय उनकी 
सहानमका एक खारी कऺा भें साथ फैठतीॊ। रे् अऩनी रम्फी स्कटों भें 
छोटी-छोटी कुशसामों ऩय फैठ गत्त ेऔय येगभार से अऺयों के आकाय 

काट उन्हें आऩस भें चिऩकातीॊ।  
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भारयमा ने इन अऺयों को गत्त ेके एक खारी डब्फे भें यखा औय डब्फे 

को एक कऺा के आरे ऩय यख टदमा। फच्िों को उनके फनाए मे नए 

‘‘खखरौने’’ फहुत ही ऩसॊद आए। रे् फाय-फाय, रगाताय अऺयों को उठात,े 

उन ऩय उॊगरी पेयत,े उन्हें छूत ेऔय उन्हें छाॉटत।े इसके फाद फच्िों ने 

हयेक अऺय की ध्र्नन ननकारनी सीखी।  

टदसॊफय भहीने के एक असाभान्म रूऩ से गभा टदन भें, भारयमा फच्िों 
के साथ छत ऩय फैठी थीॊ। उनके ऩास एक ऩाॉि र्षीम रड़का फैठा था। 

रगता था उसके ऩास कयने को कुछ नहीॊ है। भारयमा ने उसे िॉक का 
एक टुकड़ा टदमा। ‘‘भेये शरए इस चिभनी का चित्र फनाओ,’’ भारयमा ने 

बर्न की चिभनी की ओय इशाया कय रड़के से कहा।  

नन्हा फारक भुस्कुयामा, र्ह मह टदखाने को आतुय था कक र्ह 

ककतनी अच्छी चित्रकायी कय सकता था। उसने कुछ चित्र फनाए, तफ 

उत्तजेना से बय भारयमा की देखा। ‘‘भुझ ेशरखना बी आता है!’’ उसने 

उत्साह से कहा औय पशा ऩय शब्द शरखने रगा। जी हाॉ, र्ह शरख यहा 
था, केर्र अऺय नहीॊ, फल्की ऩूये शब्द - ‘‘भानो’’ (हाथ), ‘‘काशभनो’’ 
(चिभनी), तैत्तो (छत)! जल्दी ही दसूये फच्िे बी आसऩास इकटे्ठ हो 
गए। ‘‘भुझे िॉक दो, भैं बी शरख सकती हूॉ,’’ एक ने कहा। 
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जैसे-जैसे औय फच्िे इकट्ठा हुए, उत्तजेना फढ़ने रगी। जल्द ही 
फच्िे हय ओय शरख यहे थे - पशा ऩय, खखड़ककमों के ऩल्रों ऩय, 

दयर्ािों ऩय। भारयमा ने उस टदन का र्णान ‘‘रेखन का पर्स्पोट’’ 

कह कय ककमा। उस टदन से इस अशबव्मम्क्त का उऩमोग रे् आगे 

बी कयती यहीॊ। 

उस यात भारयमा ने अऩने गत्त ेऔय कैं िी को कपय से ननकारा। 

इस फाय उन्होंने छोटी ऩचिामाॉ फनाईं: ‘‘फम्फोरा’’ (गुड़ड़मा), 
‘‘ऩाल्रा’’ (गेंद), ‘‘सेड़डमा’’ (कुसी)। अगरे टदन कासा भें हयेक र्स्तु 

ऩय उसका नाभ िस्ऩाॉ था। फच्िे अऺयों की ध्र्ननमाॉ जान ही िुके 

थे। उन ध्र्ननमों को जोड़ उन्होंने ऩूये शब्द का उच्िायण फूझ शरमा 
औय शरखखत शब्द को र्स्तु से जोड़ सके। फच्िे अऩनी नई खोज से 

इतने उत्तमे्जत हुए कक कभये भें बाग-दौड़ कय सबी ऩचिामों को 
ऩढ़ने की कोशशश कयने रगे। 

एक टदन भारयमा ने एक खेर फनामा। फच्िों को एक टोकयी से 

एक-एक काडा उठाना था। अगय रे् उस ऩय शरखे खखरौने का नाभ 

ऩढ़ रेत ेतो रे् उस खखरौने से म्जतनी देय िाहत ेखेर सकत ेथे। ऩय 

फच्िों को खखरौनों से खेरना ही नहीॊ था। रे् तो फस काडा ऩढ़ना 
िाहत ेथे! 

उस टदन भारयमा ने जो सॊतोष का अनुबर् ककमा र्ह उसे कबी 
नहीॊ बूरीॊ। ‘‘जफ भैं उत्सुक फच्िों के फीि ध्मान भग्न खड़ी थी,’’ 
उन्होंने फाद भें माद कयत ेहुए कहा, ‘‘इस फात ने भुझे अियज से 

बय टदमा कक उन्हें  ऻान से प्माय था, उस फेर्कूपी बये खेर से 

नहीॊ।’’ 
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फम्स्तमों भें यहने र्ारे इन िाय र् ऩाॉि सार के फच्िों ने 

ऩढ़ना-शरखना सीख शरमा था। अगय भारयमा इसके फाद कुछ 

बी न कयतीॊ, तो बी दनुनमा उन्हें  इस एक ही उऩरम्ब्ध के 

शरए माद यखती। ऩय भारयमा भोंटेसयी ने तो अफ शुरुआत ही 
की थी। 
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5 

भाम्भोरीना 
 

सान रॉयेन्जो भें हो यहे इस असाधायण प्रमोग की खफय पैरने 

रगी। अखफायों भें यऩटें  छऩीॊ कक भारयमा के स्कूरों भें ‘‘करयवभे’’ 

हो यहे हैं। ऩहरे कासा को खुरे सार बय से बी कभ गुिया होगा 
कक, ऩत्रकाय, शशऺक, साभाम्जक कामाकताा औय डॉक्टय खुद 

अऩनी आॉखों से मह देखने आने रगे कक आखखय इस फतॊगड़ का 
कायण क्मा है। 

भारयमा ने बफना फुराए िरे आने र्ारे इन भेहभानों का अऩने 

स्कूरों भें स्र्ागत ककमा। अऩने काभ के फाये भें उन्हें फताना 
भारयमा को अच्छा रगता था। रे् इस फात से कतई ऩयेशान नहीॊ 
होती थीॊ कक रोग उनके कहे ऩय शक कयत ेथे। उन्हें भारूभ था कक  
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उन्हें फच्िों को देखने की िरूयत बय थी। आने र्ारे भेहभान शॊका से 

शसय टहरात ेसान रॉयेन्जो भें आत,े ऩय जात ेर्क्त उनके शसय सहभनत 

भें टहरत ेटदखाई देत।े डॉ. भोंटेसयी फेशक पर्रऺण िीिें कय यही थीॊ। 

एक टदन स्कूर भें आमा हुआ एक ऩुरुष एक छोटे रड़के को वमाभऩट्ट 

ऩय कुछ शरखत ेदेख यहा था। इतने नन्हे से फच्िे के कौशर को देख 

र्ह दॊग यह गमा। उसने रड़के से ऩूछा ‘‘तुम्हें शरखना ककसने 

शसखामा?’’ 

रड़के ने अऩने काभ से निय उठा व्मम्क्त को उरझन के बार् से 

देखा। ‘‘भुझे ककसने शसखामा ?’’ रड़के ने जर्ाफ भें कहा ‘‘भुझ ेककसी 
ने नहीॊ शसखामा। फस भैं सीख गमा।’’ 

भारयमा खुश हो गईं। ‘‘भोंटेसयी पर्चध भें फच्िे ही असरी शशऺक 

होत ेहैं,’’ रे् कई फाय रोगों को कह िुकी थीॊ। उनके कहे की ऩुम्टट भें मह 

नन्हा जो सफूत ऩेश कय यहा था उससे अचधक की भारयमा को िरूयत 

न थी।  

कई शशज्ञऺकाएॊ जो कासा भें आतीॊ खुद को अक्सय र्ाऩस रौटता 
ऩातीॊ। भारयमा के काभ भें उनकी टदरिस्ऩी जगती औय रे् नए पर्िायों 
से बय र्ाऩस रौटतीॊ। ऩय भहज ऩेशेर्य म्जऻासा उनके र्ाऩस रौटने 

का कायण नहीॊ था। उन्हें भारयमा ऩसॊद आती थी। ितुय औय योिक 

होने के साथ भारयमा सरृदम, धैमार्ान औय भातरृ्त थीॊ। रे् उतनी ही 
सहजता से उन्हें  ऩास्ता की एक तवतयी मा िाम के प्मारे का आभॊत्रण  
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दे उनकी ननजी सभस्माओॊ के फाये भें फात कयतीॊ म्जतनी कऺा भें 
शशज्ञऺका की बूशभका ऩय जीर्न्त ििाा। 

भारयमा ने अऩने जीर्न कार भें कई उऩरम्ब्धमाॉ हाशसर कीॊ, ऩय 

स्थाई शभत्रताओॊ के शरए उन्हें कबी र्क्त न शभर सका। अफ, अड़तीस 

फयस की उम्र भें रे् रगाताय आने र्ारी इन भटहराओॊ के साथ का स्र्ागत 

कयतीॊ, उनकी पर्चध सीखने की उनकी आतुयता भारयमा को सॊतोष से बय 

देती। भारयमा उनकी शशज्ञऺका, सराहकाय, शभत्र औय भाॉ फन गई थीॊ। रे् 

उन्हें स्नेह से ‘‘भाम्भोरीना’’ ऩुकायतीॊ, इतारर्ी बाषा भें इसका भतरफ 

‘‘प्मायी भाॉ’’ होता है।  

इन भटहराओॊ भें एक आन्ना भाक्केयोनी थीॊ। आन्ना योभ 

पर्वर्पर्द्मारम भें भारयमा का बाषण सुन िुकी थीॊ। उस सभम रे् मह 

तम नहीॊ कय ऩा यही थीॊ कक उन्हें शशज्ञऺका फनना है मा नहीॊ, ऩय रे् भारयमा 
से पे्ररयत हुईं। अफ रे् अक्सय भारयमा के स्कूर आमा कयती थीॊ। उन्हें 
भारयमा भें केर्र एक अद्भतु शशज्ञऺका ही नहीॊ फल्की एक सरृदम सौम्म 

भटहरा बी निय आती थी। अन्ना धीये-धीये स्कूर की कई म्िम्भेदारयमाॉ 
उठाने रगीॊ औय अॊतत् भारयमा की सहानमका फनीॊ। भारयमा को आन्ना 
भें अऩनी टक्कय की ऊजाार्ान औय ऩरयश्रभी मुर्ती शभरी। हय टदन 

आखखयी फच्िे के घय िरे जाने के फाद दोनों देय तक काभ कयती यहतीॊ। 

तफ यात के शरए तारे जड़ रे् दोनों भारयमा के घय की ओय ननकरतीॊ, जहाॉ 
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भारयमा अऩने भाता-पऩता के साथ यहती थीॊ। र्हाॉ गभा अरार् के ऩास 

फैठ रे् शशऺण साभग्री फनातीॊ, शशऺा, मा भहत्र्ऩूणा साभाम्जक 

भसरों ऩय फातिीत कयतीॊ। भारयमा की भाॉ येननल्ड ेअफ तक बी 
अऩनी फेटी के काभों भें टदरिस्ऩी यखती थीॊ औय ऐसी ििााओॊ भें 
जुड़ने भें उन्हें बी भिा आता था। 

आन्ना की भदद के कायण भारयमा को अफ स्कूरों भें कभ सभम 

बफताना ऩड़ता था औय रे् अऩने शोध को दजा कयने, उस ऩय बाषण 

देने भें अचधक सभम दे ऩाती थीॊ। कई रोग म्जन्होंने भारयमा के 

बाषण सुने थे रे् भारयमा की ऩद्धनत र् साभचग्रमों का उऩमोग कय खुद 

अऩने स्कूर खोरना िाहत ेथे। 1908 की ऩतझड़ भें भारयमा ने तीन 

औय स्कूर खोरे, दो योभ भें औय एक शभरान भें। सान रॉयेन्जो भें 
कासा के खुरने के दो र्षा से बी कभ भें भोंटेसयी का नाभ इटरी बय 

भें जाना जाने रगा। 

1909 की गयशभमों भें भारयमा ने र्ह ककमा जो उन्होंने एक असे से 

नहीॊ ककमा था: उन्होंने छुट्टी री। एक धनी फैयोनैस ने उन्हें  अऩने 

सुरुचिऩूणा पर्रा भें कुछ सभम पर्श्राभ कयने का आभॊत्रण टदमा था। 

ऩय भारयमा को जल्द ही ऩता िर गमा ठारे फैठना उनके फस का नहीॊ 
है। इसशरए खुद को व्मस्त यखने के शरए भारयमा छत ऩय ऩहाड़ों की 
ओय खेरने र्ारे स्थान ऩय फैठीॊ औय शरखने रगीॊ। 
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एक भतफे कागि ऩय अऩनी करभ यखने के फाद शब्द इतनी तिेडी 
से रुढ़कत ेननकरे िरे आए कक एक भाह भें ही उन्होंने एक ककताफ ऩूयी 
कय री। द भोंटेसयी भैथड  उसी सार छऩ बी गई। तीन र्षों भें ही 
उसका फीस से अचधक बाषाओॊ भें अनुर्ाद बी हो गमा। आखखयकाय 

शशऺण की भोंटेसयी ऩद्धनत इटरी की सयहदों के ऩये पैरने रगी। 

अगरे तीन सारों भें, भोंटेसयी ऩद्धनत ऩय आधारयत स्कूर दनुनमा 
बय भें खुरे, िीन से रेकय ऑस्रेशरमा र् कनाडा तक भें। 1911 के अॊत 

तक इटरी तथा म्स्र्त्ियरैण्ड भें सबी सार्ाजननक स्कूरों भें भोंटेसयी 
ऩद्धनत अऩना री गई। उसी सार सॊमुक्त याजम अभयीका भें ऩहरी 
भोंटेसयी शारा टैयीटाउन, न्मू मॉका  भें खुरी। दो र्षा फाद अभयीका भें 
कयीफ एक सौ भोंटेसयी स्कूर खुर गए। 

भारयमा इतने साये भोंटेसयी स्कूरों को खुरत ेदेख फेहद प्रसन्न थीॊ। 

ऩय उन्हें  मह कपक्र बी थी कक उनकी ऩद्धनत औय साभचग्रमों का शामद 

सही उऩमोग नहीॊ होगा। भारयमा को अहसास हुआ कक इन स्कूरों के 

शशऺक-शशज्ञऺकाओॊ को पर्शेष प्रशशऺण की आर्वमकता है। पऩछरे 

कुछ र्षों भें भारयमा ने चिककत्सा का काभ कयने भें कभ ही सभम 

बफतामा था। अफ िारीस र्षा की आमु भें उन्होंने तम ककमा कक रे् 

अऩना नाभ इटरी के सकक्रम चिककत्सकों की सूिी से हटा देंगी। रे् 

अऩना सभम शशऺकों को प्रशशज्ञऺत कयने औय नए स्कूरों के खुरने की 
ननगहफानी कयने भें बफताना िाहती थीॊ। 
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आन्ना औय अऩने सभपऩात टहभामनतमों के एक सभूह की भदद 

से रे् अऩने ऩहरे अॊतययाटरीम शशऺक प्रशशऺण की मोजना फनाने 

रगीॊ। ऩय उनकी मोजना भें तफ फाधा आई, जफ 1912 की कक्रसभस 

के ऩाॉि टदन ऩहरे उनकी भाॉ का देहान्त हो गमा। येननल्ड ेभोंटेसयी 
भारयमा की सफसे फड़ी प्रशॊसक, सहमोगी, पर्वर्ासऩात्र र् सखी थीॊ। 

भारयमा को उनकी कभी हभेशा खरने र्ारी थी। भारयमा अगरे कई 

सारों तक उनके शोक भें कारे र्स्त्र ऩहनती यहीॊ। 

ऩय काभ भें व्मस्त यहना भाॉ की भतृ्मु के दखु को कभ कयने भें 
भदद कयता था। भारयमा ने शशऺक प्रशशऺण कामाक्रभ की मोजना 
को जायी यखा। जनर्यी 1913 भें योभ भें इसका शुबायॊब हुआ। 

दनुनमा के पर्शबन्न देशों से सत्त्मासी शशऺकों ने इसभें शशयकत की। 

भारयमा ने सभूह से एक ऊऩय उठे हुए भॊि ऩय दबुापषए की भदद से 

सभूह को सॊफोचधत ककमा। रे् तफ फमारीस सार की शारीन भटहरा 
थीॊ। उनके घुॊघयारे फार म्जनभें अफ सपेदी का ऩुट था, उनके चिकने 

िेहये औय िभकदाय बूयी आॉखों को घेयत ेथे। रे् धीभी गनत से 

इतारर्ी भें अऩनी फात कहतीॊ, सार्धानी से हय र्ाक्म के फाद 

रुकतीॊ, ताकक उनकी फात को अॊगे्रिी भें उल्था कयने का सभम शभर 

सके। उनकी सखखमाॉ कभये के पऩछरे टहस्से भें फैठ सगर्ा अऩनी 
भाम्भोरीना को देखतीॊ। 
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मह प्रशशऺण कामाक्रभ फेहद सपर यहा। बागीदाय शशऺक शसखाने-

ऩढ़ाने की नई ऩद्धनत से रैस हो अऩने िुने हुए ऩेशे के प्रनत नए उत्साह के 

साथ घय रौटे। भारयमा बी इस फात से आवर्स्त थीॊ अफ मे शशऺक 

उनकी ऩद्धनत का सही उऩमोग कय सकें गे। आखखयकाय एक नई तयह के 

स्कूर का उनका सऩना साकाय हो यहा था। 

ऩय भारयमा की सॊऩूणा खुशी की याह भें एक अड़िन अफ बी थी - 
उनके फेटे भारयमो की अनुऩम्स्थनत। उसके जन्भ के फाद ऩॊद्रह सार 

गुिय िुके थे। इटरी भें कई िीिें फदरी थीॊ - ऩय एक िीि नहीॊ। 

अपर्र्ाटहत भाॉ का फच्िे को जन्भ देना अफ बी एक करॊक था। 

हाराॊकक भारयमो को भारयमा की सच्िाई कबी फताई नहीॊ गई थी, र्ह 

हभेशा से मह जानता था कक रे् फेहद खास हैं। 1913 के एक गभा फसन्त 

के टदन स्कूर के भ्रभण के दौयान भारयमो ने ऩास ही रुकी एक गाड़ी से 

उस ‘‘खूफसूयत भटहरा’’ को उतयत ेदेखा। कई सारों फाद भारयमो ने इस 

ऺण को माद कयत ेहुए फतामा कक रे् उनके ऩास गए औय फोरे, ‘‘भैं 
जानता हूॉ कक आऩ ही भेयी भाॉ हैं।’’ जफ भारयमो ने कहा कक र्ह उनके 

साथ जाना िाहता है भारयमा ने इन्काय नहीॊ ककमा। उस टदन से भाॉ औय 

फेटा हभेशा साथ यहे। हाराॊकक भारयमा सार्ाजननक रूऩ से मह स्र्ीकाय 

नहीॊ कय सकीॊ कक भारयमो उनका ऩुत्र है, कभ-से-कभ अफ र्ह उनके साथ 

तो था।  

प्रथभ अॊतययाटरीम प्रशशऺण कामाक्रभ की सपरता के फाद भारयमा 
ने दनुनमा बय भें अनेक मात्राएॊ कीॊ, शशऺकों को प्रशशज्ञऺत ककमा, बाषण 

टदए औय शशऺकों को नए स्कूर खोरने भें भदद की। उनकी अचधकाॊश  
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मात्राओॊ भें भारयमो उनके साथ जाता। अॊतत् र्ह उनका सचिर् र् सहामक 

फना। पर्र्ाह होने औय स्र्मॊ के फच्िे होने के फाद बी भारयमो उनके साथ 

काभ कयता यहा। 1929 भें उसने एसोशसएशन भोंटेसयी इन्टयनैशनर की 
स्थाऩना की ताकक भोंटेसयी शाराओॊ की  तथा शशऺक प्रशशऺणों की 
ननगहफानी की जा सके। 

भारयमा ने अऩना शेष जीर्न अऩने काभ को सभपऩात कय टदमा। ऩहरे 

कासा दी फाम्फीनी के खुरने के िारीस र्षा फाद बी भारयमा अऩनी शशऺण 

ऩद्धनत को उसी उत्साह र् ऊजाा के साथ शसखाती थीॊ। अऩने अॊनतभ र्षों भें 
बी उनके शरए मह असाभान्म नहीॊ था कक रे् उड़ कय हॉरैंड से रन्दन जाएॊ, 
औय दोऩहय का खाना र्हाॉ खाने के फाद, उड़ान ऩकड़ बाषण देने बायत 

ऩहुॉिें - एक ही टदन भें! ऩय रे् ककतनी बी व्मस्त क्मों न यही हों फच्िों से 

शभरने का र्क्त रे् ननकार ही रेती थीॊ। ककसी बी नए शहय भें ऩहुॉित ेही रे् 

भेिफानों से सफसे निदीकी भोंटेसयी शारा रे जाने का आग्रह कयतीॊ। र्हाॉ 
रे् धीयज से फैठतीॊ, उत्तमे्जत फच्िे उनके चगदा जभा हो जात:े 

‘‘मह देखखए!’’ 

‘‘भुझ ेदेखखए!’’ 

‘‘भैं चगन सकती हूॉ!’’ 

‘‘भेयी फात सुननए!’’ 

नन्हे फच्िे हभेशा भारयमा को र्ह सफ टदखाने को आतुय यहत ेजो रे् 

कय सकत ेथे - औय भारयमा बी देखने को हभेशा आतुय यहतीॊ। 
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1949 तक भारयमा दो पर्वर् मुद्धों को जी िुकी थीॊ, औय अक्सय 

स्थाई पर्वर् शाॊनत की उम्भीद की फात कयती थीॊ। ‘‘हभ पर्वर् भें भेर-

शभराऩ केर्र उन र्मस्कों को एकजुट कय हाशसर नहीॊ कय सकत ेजो 
इतने अरग-थरग हों,’’ भारयमा कहतीॊ, ‘‘मह तफ हाशसर ककमा जा 
सकेगा जफ हभ अऩनी शुरुआत फच्िे से कयें जो नस्रर्ादी ऩूर्ााग्रह के 

साथ जन्भ नहीॊ रेता।’’ फच्िों की शशऺा के प्रनत आजीर्न सभऩाण के 

शरए भारयमा को 1949, 1950 र् 1951 भें नोफेर शाॊनत ऩुयस्काय के 

शरए नाशभत ककमा गमा। रे् इस सम्भान से फेहद बार्पर्बोय हुईं। 

6 भई, 1952 को भारयमा का हॉरैंड भें देहान्त हुआ, जहाॉ रे् अऩने 

शभत्रों से शभरने गई थीॊ। उन्हें हॉरैंड भें ही दपनामा गमा। भारयमा की 
इच्छा थी कक उन्हें  र्हीॊ दपनामा जाए जहाॉ उनकी भतृ्मु हो। इटरी भें 
उनके भाता-पऩता की कब्र ऩय रगे ऩत्थय ऩय मह इफायत शरखी हुई है: 

भारयमा भोंटेसयी ‘‘अऩने पप्रम देश से, औय महाॉ दपन अऩने पप्रमजनों 
से फहुत दयू चिय-पर्श्राभ भें हैं, मह इस तथ्म का सफूत है कक उनके 

कामा की सार्ाबौशभकता ने उन्हें पर्वर् नागरयक का दजाा टदमा है।’’ 

अऩनी र्सीमत भें भारयमा ने अऩनी सायी सम्ऩम्त्त ‘‘इर शभओ 

कपम्ग्रओ’’ - ‘‘भेये ऩुत्र’’ के नाभ छोड़ी। आखखयकाय अऩनी भतृ्मु के 

फाद रे् भारयमो को अऩना फेटा कह सकीॊ। उनके अनुयोध ऩय भारयमो ने 

उनके द्र्ाया आयॊब ककए गए कामा को ‘‘भानर्ता की बराई के शरए’’ 

जायी यखा। 
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भारयमा के पर्िाय उनके साथ नहीॊ भये। सबी स्थानों के स्कूर 

ककसी न ककसी तयह उनके कामा से प्रबापर्त हुए हैं। दनुनमा बय भें 
स्थापऩत हिायों भोंटेसयी स्कूर उस भटहरा के प्रनत श्रद्धाॊजशर हैं 
म्जन्होंने एक सऩना देखा - औय उसे रे् साकाय कय सकीॊ। 
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कासा दी बाम्बीनी का एक ठेठ ददन 

  

9:00-10:00  आगभन औय टदन की तैमायी: साप-सपाई की जाॉि, 

एपे्रन ऩहनने भें भदद, व्मार्हारयक जीर्न के अभ्मास। पऩछरे टदन की 
घटनाओॊ ऩय ििाा। धाशभाक अभ्मास।  

10:00-11:00   फौपद्धक अभ्मास (सॊरे्दी साभचग्रमों के साथ काभ 

कयना) औय नाभ का ऩाठ (र्स्तुओॊ का र्णान कयने के शरए सही शब्द 

सीखना, जैसे ‘‘रम्फा’’ औय ‘‘छोटा’’, ‘‘भोटा’’ औय ‘‘ऩतरा), दोनों 
गनतपर्चधमों के फीि कुछ सभम पर्श्राभ।  

11:00-11:30   आसान व्मामाभ् सुगढ़ तयीके से अॊग सॊिारन, सीधी 
कताय भें भािा कयना, शशटटािाय के ऩाठ, र्स्तुओॊ को ढ़ॊग से यखना। 

 11:30-12:00   छोटी प्राथाना, दोऩहय का बोजन। 

 12:00-1:00    भुक्त खेर। 

 1:00-2:00 ननदेशशत खेर, सॊबर् हो तो फाहय खुरे भें। फड़ ेफच्िों के 

शरए व्मार्हारयक जीर्न के अभ्मास। सबी फच्िों की साप-सपाई की 
जाॉि। ििाा। 

2:00-3:00   हस्त कामा, शभट्टी से िीिें गढ़ना, ड़डिाइन फनाना आटद। 

3:00-4:00   व्मामाभ र् गीत, सॊबर् हो तो फाहय खुरे भें। सोि कय 

काभ कयने की ऺभता पर्कशसत कयने का अभ्मास। ऩौधों औय ऩशुओॊ की 
देखबार। 
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रेखखका फायफया ओ'कॉनय की रुचि भारयमा भोंटेसयी भें तफ जागी जफ उन्होंने 
अऩने फेटे का दाखखरा डक्सफयैी, भसैाच्मसुटैस ्भें, अऩने घय के ऩास म्स्थत 

भोंटेसयी शारा भें कयर्ामा। जफ रे् डॉ. भोंटेसयी के फाये भें ऩढ़न ेरगीॊ, उन्होंने ऩामा 
कक ऐसी साभग्री की कभी है म्जसे छोटे फच्ि ेर् ककशोय ऩढ़ सकें । उन्होंने तम ककमा 
कक रे् मरु्ा ऩाठकों के शरए भारयमा भोंटेसयी की जीर्नी शरखेंगी। मह सशु्री 
ओ'कॉनय की ऩहरी ककताफ है। 

साया काम्म्ऩटैरी भोंटेसयी ऩद्धनत नार्ाककप नहीॊ हैं। इटरी भें ऩरते-फढ़ते 
र्क्त उनकी आयॊशबक शशऺा सार्ाजननक स्कूरों भें हुई, जो भोंटेसयी ऩद्धनत ऩय 

आधारयत थे। उनके स्र्मॊ के भाता-पऩता भोंटेसयी पर्चध भें प्रशशज्ञऺत थे औय उन्हें  
भारयमो भोंटेसयी से शभरन ेका सौबग्म शभरा था। सशु्री काम्म्ऩटैरी ने फ्रॉयेन्स के 

एकैडशेभमा टद फरेै आटी तथा कॉनेर पर्वर्पर्द्मारम भें अध्ममन ककमा। रे् 

शभननमाऩोशरस, शभनसैोटा भें येखाचित्रण औय इतारर्ी बाषा ऩढ़ाती हैं। 


