


द लॉ ऑफ

Attraction
(जो चाह, वो कसे ा  कर)

ए थर व जैरी िह स
ा थन

नील डोना ड वॉ श



यह पु तक समिपत ह
आप जैसे लोग  को, िज ह ने

आ म ान तथा सबक क याण क  कामना से ये न पूछ, िजनक उ र इस पु तक म िदए गए;
और हमार ब  क चार  ब —

जो हमार प रवार म आनंद क  बहार लाते ह
लॉरल (8), किवन (5), कट (4) व यूक (4) को,

जो अभी न इसिलए नह  पूछ रह,
य िक वे इ ह भूले नह  ह।

**

इस पु तक क  िश ाएँ िवशेष प से लुइस ह को समिपत ह, िज ह ने इ ह जानने व सीखने क  इ छा
जताने क साथ ही इन भलाई क िस ांत  का दुिनया भर म चार करने क िलए ह हाउस प लिशंग

कपनी क  थापना कर इसक सार से िव  को हष ास से प रपूण कर िदया।



ा थन
(लेखक—नील डोना ड वॉ श, ‘क वसशन िवद गॉड सीरीज’ और ‘होम िवद गॉड इन अ लाइफ दैट नेवर एं स’ क बे ट-सेिलंग लेखक)

बस, यही ह। इसम सबकछ ह। आपको अब और कछ नह  खोजना। अ य सभी पु तक हटा दीिजए। इस तरह
क  सभी कायशाला  व सेिमनार  म सहभािगता से अपना नाम वापस कर ल और इसक बार म अपने लाइफ
कोच को भी बताएँ, जो अब इस उपािध क लायक नह  रह ह।

य िक, बस यही ह। जीवन व उससे काम कसे ल, उससे जुड़ा सबकछ इसी म ह। इसम सबकछ ह। यहाँ इस
िवल ण या ा क मागदशन से जुड़ सभी िनयम मौजूद ह। इसम वे सभी औजार िनिहत ह, िजनसे आप अपना
इ छत अनुभव ा  कर सकते ह। आप जहाँ ह, वहाँ से आगे खोज क  कोई आव यकता नह  ह।

ब क, देिखए िक आपने या कर िदखाया ह।  
एक नजर डािलए।
मेर कहने का अथ ह िक अभी देख िक आपक हाथ  म या ह। आपने कर िदखाया। आपने इस पु तक को

िब कल सही जगह रखा ह, जहाँ उसे होना चािहए, िब कल आपक  आँख  क सामने। आपने इस िन कपट नीले
आकाश क तले यह कर िदखाया ह। इसी से यह सािबत हो जाता ह िक यह पु तक काम क  ह।

या आप समझे? नह -नह , इसे छोड़ नह । आपक िलए यह समझना आव यक ह। मेरा कहना ह िक आपने
अपने हाथ  म िजसे पकड़ रखा ह, वह आपको िमलने वाला सबसे बेहतरीन सबूत ह िक आकषण का िनयम (द
लॉ ऑफ अ शन) वा तिवक एवं भावशाली होने क साथ ही वा तिवक दुिनया म भी प रणाम देता ह।

म इसे प  करता ।
अपनी चेतना क िकसी गहन िह से तथा िदमाग क िकसी मह वपूण कोने म आपने इस संदेश को पाने क

आकां ा क  थी, अ यथा यह पु तक आप तक प च नह  पाती।
यह कोई छोटी बात नह  ह। ब त बड़ी बात ह। िव ास क िजए, यह सच म ब त बड़ी बात ह; य िक आपने

अपने जीवन म बड़ा बदलाव लाने क  जो आकां ा रखी थी, वह अब साकार होने वाली ह।
आपने यही सोचा था, ह न? िब कल यही बात ह। यिद आप म अपने दैिनक अनुभव  को नए तर पर प चाने

क  गहन इ छा नह  रही होती तो इस समय आप ये पं याँ नह  पढ़ रह होते। आप लंबे समय से ऐसा करना
चाहते थे। बस, न यही थे। कसे? इसक िनयम या ह? इसक िलए मेर पास कौन से संसाधन ह?

तो लीिजए, यही ह वे। आपने जो चाहा, वह अब आपको िमल गया ह। यही पहला िनयम भी ह। आप जो
चाहगे, आपको वह िमल जाएगा; लेिकन इसम और भी ब त कछ ह—इससे कह  अिधक। यह पु तक इसी
िवल ण िवषय पर आधा रत ह। यहाँ आपको कछ चम कारी औजार देने क अलावा उनक उपयोग का तरीका भी
बताया जाएगा।

या आपने कभी इ छा क  थी िक जीवन क  कोई िनदशन पु तका भी होनी चािहए?
आपने बि़ढया बात सोची और अब वह मौजूद ह।
इसक िलए हम ए थर व जेरी िह स क अलावा अ ाहम को भी ध यवाद देना होगा। (आगे चलकर उनक

िदलच प व हषपूण श द  म आप जानगे िक वे कौन ह।) ए थर व जेरी ने अपने जीवन को अ ाहम क बताए
शानदार संदेश  को साझा करने क आनंद क ित समिपत कर िदया ह। इसिलए म उ ह ब त ेम तथा उनक
शंसा करता ; साथ ही म उनका इसिलए भी अ यिधक अनुगृहीत  िक सही अथ  म िवल ण ये मनु य ऐसे



महा  िमशन पर ह, िजसका उ े य हमार अपने वा तिवक व प को पहचानकर जीवन क  महानता अनुभव
करने क िमशन को यश वी बनाना ह।

म जानता  िक आपको यहाँ जो िमलेगा, आप उससे भािवत होते ए वयं को ध य महसूस करगे। मुझे यह
भी मालूम ह िक इस पु तक को पढ़ना आपक जीवन म एक नया मोड़ सािबत होगा। यहाँ सृि  क सबसे
मह वपूण िनयम (वा तव म, आपक िलए कवल इ ह ही जानना पया  ह) क बार म बताने क अित र  जीवन
क  यांि क  को भी सरल ढग से समझाया गया ह। यह असाधारण जानकारी तथा मरणाथ िववरण होने क साथ ही
बु म ा क  आंत रक आभा को भी दरशाता ह।

इसक बाद म आपको शायद ही कोई अ य पु तक पढ़ने क  सलाह दँूगा। इस पु तक म िलखा येक श द पढ़
और उसका पालन कर। इसम आपको उन सभी न  क उ र िमल जाएँगे, िज ह आप पूर िदल से पूछना चाहते
ह। इसिलए सीधे श द  म क  तो, इसे पूर यान से पढ़।

इस पु तक का िवषय यान कसे एका  कर, यही िसखाना ह। जब आप यान कसे एका  कर, इस पर यान एका  करगे तो आपक  येक
आकां ा वा तिवकता म बदल जाएगी, िजससे आपका जीवन सदा क िलए बदल जाएगा।



भूिमका
आप इस पु तक म यावहा रक आ या मकता क िजन अभूतपूव िस ांत  से प रिचत ह गे, वे सबसे पहले वष
1986 म मेर ारा वष  से खोजे जा रह न  क  लंबी सूची क उ र क प म मेर एवं ए थर क सम  कट
ए थे। आगामी पृ  म आप अ ाहम क  िश ा  क मूल त व से प रिचत ह गे, िज ह उ ह ने अपने साथ ई

पहली बातचीत म हम ब त ेमपूवक बताया था (कपया यान रख िक यह एकल नाम अ ाहम कई यार
अ त व  का समूह ह, इसिलए इसे ब वचन म ही संदिभत िकया जाएगा।)

इस पु तक म उ ृत रकॉड  को पहली बार आिधका रक प से वष 1988 म दस िविश  िवषय  से जुड़ी
एलबम क कसेट रकॉड म तुत िकया गया। तभी से आकषण क सावभौम िनयम  से जुड़ी अ ाहम क  ये मूल
िश ाएँ पु तक , सी.डी., डी.वी.डी., काड ड स, कलडस, लेख , रिडयो व टलीिवजन शो एवं कायशाला  क
अलावा अ ाहम क  िश ा  को अपनी िश ा म समािहत करनेवाले ब त से लोकि य लेखक  क मा यम से
य  होती आई ह; लेिकन इस पु तक क पूव आकषण क िनयम  क  इन मूल िश ा  का संकलन कभी िकसी

एक पु तक म कािशत नह  आ।
(यिद आप इस ंखला क  मूल रकॉिडग को सुनना चाहते ह तो आप हमारी वेबसाइट www.abraham-

hicks.com से 70 िमनट क , ‘  इ ोड शन ट अ ाहम’ को डाउनलोड कर सकते ह।)
इस पु तक को बनाने म हमने अपने पाँच सी.डी. क ारिभक सेट अ ाहम बेिस स का व यालेखन करक

अ ाहम से उनक बोले गए श द  को और अिधक पठनीय बनाने क िलए इनम सुधार करने का आ ह िकया।
अ ाहम ने इसक  प ता व िनरतरता बनाए रखने क िलए इसम कछ नए अंश भी जोड़। इन िश ा  म द
मह वपूण बात  से लाख  पाठक, ोता व दशक लाभा वत ए। ए थर व मुझे आकषण क िनयम क ा प म
अ ाहम क  मूल वा तिवक िश ा  क बार म बताते ए ब त स ता अनुभव हो रही ह।

लेिकन इस पु तक क  अ ाहम क  ‘आ क एंड इट इज िगवन’ से िकस तरह तुलना हो सकती ह? आकषण क
िनयम को वह मूल अवधारणा समझ, िजसम से अ य सभी िश ा  का ज म आ ह। ‘आ क एंड इट इज िगवन’
को अ ाहम क  िश ा  क थम 20 वष  क सबसे िव तृत खंड क तौर पर देख।

इस पु तक म कािशत करने हतु इस जीवन-प रवतक साम ी क पुनः अ ययन का मेरा व ए थर का अनुभव
ब त शानदार रहा। इसने हम अ ाहम ारा वष  पूव भावकारी ढग से समझाए गए इन मूल व सरल िनयम  क
िफर से याद िदला दी।

इस साम ी को ा  करनेवाले सबसे पहले य  होने क कारण मने एवं ए थर ने इन िनयम  से जो कछ भी
सीखा, उसे अपने जीवन म उतारने का हर संभव यास िकया, िजससे हमार जीवन म आनंद क  मा ा म अितशय
वृ  हो गई। हम अ ाहम क  येक बात म सार िदखाई िदया, इसिलए हमने उसका अ रशः पालन िकया। इन
िश ा  का उपयोग करने से इनक  स यता िदनोिदन हमार सामने मािणत होती गई। इससे ा  ए अपने
य गत अनुभव व िविश  आनंद क  बदौलत हम आपसे कह सकते ह िक ये काम करते ह।

(संपादक य नोट : कपया यान रख, ए थर को ा  ए अभौितक िवचार  को कट करने म भौितक श द हमेशा कमतर रह ह, इसिलए जीवन को
इस नवीन ि  से य  करने म जहाँ उ ह ने कई बार नए श द  को गढ़ा ह, वह  मौजूदा श द  को नए अथ भी दान

िकए ह।)
—जेरी िह स



भाग-I

अ ाहम क अनुभव  से हमारा

माग-िनधारण



प रचय
—जेरी िह स

इस पु तक क  रचना क पीछ हमारा उ े य आपको उन सावभौम िनयम  एवं यावहा रक ि या  क
जानकारी देना ह, िजससे आपको वयं को नैसिगक तथा क याणकारी अव था ा  करने हतु प  व सुिन त
िनदश ा  हो सक। इस पु तक को पढ़ते समय आपको मेर जीवन भर म एकि त िकए गए न  क सटीक व
सश  उ र जानने का िविश  व लाभदायक अनुभव ा  होगा। आप इस आनंद-आधा रत यावहा रक
आ या मकता क दशन क सफलतापूवक उपयोग से अ य लोग  क  उनक अनुसार जीवन क वा तिवक व प
को पाने हतु िनदश ा  करने म उनक  सहायता कर सकते ह।

मुझसे ब त से लोग  ने कहा ह िक मेर इन न  म उ ह अपने न ितिबंिबत होते िदखाई देते ह। जब आप
अ ाहम क इन उ र  म प ता व ितभा का अनुभव करगे तो आपको अपने मन म लंबे समय से अटक इन

न  क उ र जानकर वा तिवक संतोष ा  होने क साथ ही हमारी (ए थर व मेरी) तरह अपने जीवन म नए िसर
से उ साह का अनुभव होगा और जब आप जीवन क इस ताजा व नवीन ि कोण से यहाँ बताई बात  को यवहार
म उतारने लगगे तो आप पाएँगे िक आप जो भी करना, बनना या पाना चाहते थे, उसका सो े य सृजन करने म
पूरी तरह स म ह।

अपने जीवन पर ि  डालने पर मुझे याद आता ह िक मेरा जीवन ऐसे अनंत न  से प रपूण था, िजनक
संतोषजनक उ र मुझे कह  से नह  िमले। म पूरी गंभीरता से परम स य पर आधा रत जीवन-दशन क  खोज म था।
जब अ ाहम ने ए थर व मुझे सृि  क श शाली िनयम  का प तः खुलासा करनेवाली इन यावहा रक
ि या  क  जानकारी दी, िजनक  मदद से हम इन िवचार  व िस ांत  क प रणाम  को य  देख सक, तब

मुझे महसूस आ िक अपने माग पर चलते ए मुझे जो पु तक, िश क व जीवन-अनुभव ा  ए, उनम से
येक मेर अ ाहम तक प चने का सश  मा यम सािबत आ।
म आपक ारा इस पु तक को पढ़ने क बाद अ ाहम क बताए मू य  ारा वयं को खोजने हतु िमले

अवसर  क बार म सोचकर ब त स  , य िक म इस बात से प रिचत  िक इन िश ा  ने हमार जीवन क
अनुभव  को िकस कार िव तार िदया ह। म यह भी जानता  िक यिद आपका जीवन इन अनुभव  को अपनाने क
िलए तैयार नह  होता (जैसे मेर जीवन ने मुझे तैयार िकया था) तो इसक संबंध म जानकारी दान करनेवाली यह
पु तक इस समय आपक हाथ म नह  होती।

म चाहता  िक आप इस पु तक म डबकर अ ाहम ारा बताए सरल व श शाली िनयम  से प रिचत ह ,
िजससे आप जो भी चाहते ह , उसे अपनी ओर सो े य आकिषत कर सक और आप अपने िजन अनुभव  को
पसंद नह  करते, उनसे मु  हो सक।

धािमक समूह  का सतत वाह
मेर माता-िपता धािमक नह  थे, इसिलए म यह कभी नह  समझ पाया िक म िकसी चच म शािमल हो उस धम

का मतावलंबी बनने क  बल बा यता को य  महसूस करता था। जैसे-जैसे म बड़ा होता गया, यह इ छा और
बलवती होती गई। संभवतः इसक पीछ मेर अंदर कह  गहर म मौजूद शू यता को भरने का यास या मेर आस-पास
मौजूद लोग  क स य को पाने क  िन तता क धािमक उ साह क दशन का भाव मा  था।



अपने शु आती चौदह वष  तक म छह रा य  एवं अठारह िविभ  घर  म रहा, जहाँ मुझे भाँित-भाँित क दशन
को जानने का मौका िमला। इस तरह, म मानुसार एक चच से दूसर चच क  ओर दौड़ता रहा। हर बार मेर दय
म आशा का दीप िटमिटमाता रहता ह। इस दरवाजे क पीछ मुझे वह िमल जाएगा, िजसक  तलाश म म भटक रहा
;  लेिकन जैसे-जैसे म एक धम या दाशिनक समूह से दूसर म जाता रहा, मेरी िनराशा उतनी ही बढ़ती गई, य िक

उनम से येक वयं को सही तथा अ य सभी को गलत बताता। इस वातावरण को देखकर मेरा दय बार-बार
डबता रहता। म समझ जाता िक मुझे यहाँ अपने न  क उ र नह  िमलने वाले। (अ ाहम क  िश ा  को जानने
क बाद ही म उनक  भूिमका समझ सका और अब उनक सभी िम या दाशिनक अंतिवरोध  क ित मेर मन म कोई
नकारा मक भावना नह  ह।) इस तरह, उ र ा  करने क  मेरी तलाश लगातार जारी रही।

उइजा बोड क मं ा र
मुझे उइजा बोड का कोई अनुभव नह  था, लेिकन िफर भी मेर मन म उनक ित ब त कठोर नकारा मक

िवचारधारा थी। म मानता था िक वह एक खेल से अिधक कछ नह  ह, ब क कवल एक पंच मा  ही ह। जब
वष 1959 म वॉिशंगटन क पोकन शहर म मेर िम  ने इस बोड से खेलने का िवचार बनाया तो मने इसक  हसी
उड़ाते ए इसम शािमल होने से इनकार कर िदया; लेिकन िफर अपने िम  क जोर देने पर मने पहली बार इसका

य  अनुभव ा  िकया, जहाँ मने अपने सम  एक अ ुत घटना घटते देखी।
मेर जीवन भर क न  क  सूची अब भी अनु रत थी, इसिलए मने बोड से पूछा, ‘‘म सही अथ  म भला कसे

बन सकता ?’’ उसने तुरत ही ती  गित से कछ अ र  को जोड़कर एक श द बनाया और उस लेनचैट ने इिगत
िकया—R-E-A-D (पढ़ो)। मने पूछा—प ँ, पर या? उ र आया—B-O-O-K-S (पु तक)। जब मने पूछा—कौन
सी पु तक? तो उ र आया—(पुनः वैसी ही नाटक य ती  गित से) A-N-Y-A-N-D-A-L-L-B-Y-A-L-B-E-R-T-

S-C-H-W-E-I-T-Z-E-R. मेर दो त  ने कभी अ बट जर का नाम नह  सुना था और चँूिक मुझे भी उनक बार
म कछ अिधक जानकारी नह  थी, इसिलए कछ समय क िलए मेरी उ सुकता बढ़ गई और म उस य  क  खोज
म लग गया िक िजसक संबंध म मुझे इस अ ुत तरीक से सािभ ाय जानकारी ा  ई थी।

मुझे जो पहली लाइ ेरी िमली, उसम अ बट जर क  ब त सी पु तक उपल ध थ । म एक-एक कर उन
सबको पढ़ गया। म यह नह  कह सकता िक जर क  उन पु तक  म मुझे अपने न  क  लंबी सूची म से
कोई भी उ र ा  हो सका। जर िलिखत ‘द े ट ऑफ द िह टो रकल जीसस’ ने िवशेष प से मुझे यह
ान िदया िक चीज  को देखने क मेर अनुमान से भी कह  अिधक माग मौजूद ह।
उइजा बोड से न तो मुझम कोई श शाली ानोदय आ और न ही मुझे अपने िकसी न का उ र ही िमला।

इससे मुझे अपने न  क उ र ा  कर श शाली ानोदय क  ओर िखड़क  खोलने क  आशा का उ साह ठडा
पड़ गया। लेिकन इससे मुझे िकसी बु मान संपक क  मौजूदगी का अहसास हो गया। यिद मने खुद यह अनुभव
ा  नह  िकया होता तो मुझे इस पर कभी िव ास नह  होता।
मुझे उइजा बोड से कोई लाभ नह  आ; लेिकन एक मनोरजनकता क तौर पर या ा करते ए जब मने सैकड़

लोग  पर इसे आजमाया तो मुझे ऐसे तीन लोग िमले, िज ह इसम सफलता ा  ई। मने ओरगन क पोटलड म
रहनेवाले अपने कछ िम  (जो बोड क उपयोग म सफल रह थे) क साथ सैकड़  घंट अपने मुतािबक कछ
अभौितक ािणय  से बात क । हमसे बात करनेवाल  क  उस मनोरजन परड म जल द यु, पुजारी, राजनीित  व
र बी सभी लोग शािमल थे। यह बातचीत कछ वैसी ही थी जैसी आप िकसी भी पाट  क दौरान मन बहलाने क



िलए करते ह, िजनम कई एजड, ि कोण व िवचार वाले लोग शािमल रहते ह। मुझे कहना होगा िक मुझे उस
बोड से ऐसा कछ भी सीखने को नह  िमला, िजसे म अपने जीवन म उपयोग कर सक या म उसे िकसी और को
िसखा सक। और एक िदन मने उसे फक िदया। उइजा बोड क ित झान या उससे जुड़ी िकसी भी ि या का उसी
िदन समापन हो गया। हालाँिक इस अ ुत अनुभव, िवशेष तौर पर पु तक पढ़ने क िलए ो सािहत करनेवाली
बु म ा ने मुझे यह जता िदया िक अभी म िफलहाल िजतना जानता , उससे कह  अिधक जानने को बाक  ह।
इससे मेर मन म न  क उ र जानने क  लालसा और अिधक भड़क गई। म मानने लगा िक ांड कसे काम
करता ह? हम सब यहाँ य  ह? हम कसे और अिधक आनंिदत जीवन जी सकते ह और कसे हम यहाँ होने क
अपने कारण  को पूरा कर सकते ह? ऐसे न  क यावहा रक उ र देनेवाली बु म ा ा  क  जा सकती ह।

सोच और अमीर बन (िथंक एंड ो रच)
वष 1965 म जब म कॉलेज व िव िव ालय  क िलए संगीत काय म कर रहा था तो मुझे एक ऐसी पु तक

िमली, िजससे मुझे अपनी लगातार लंबी होती न  क  सूची क उ र पाने का संभवतः पहला अनुभव ा  आ।
यह पु तक म टना क एक छोट से मोटल क  लॉबी म कॉफ  टबल पर रखी थी और जब मने उसे अपने हाथ म
लेकर उसका शीषक पढ़ा तो मेर भीतर अंतिवरोध फन फलाने लगा। उसक कवर पर िलखा था—‘िथंक एंड ो
रच’, लेखक—नेपोिलयन िहल।

मुझे यह शीषक ब त घृिणत लगा। मेर मन म भी अ य ब त से लोग  क  भाँित अपने पास कम व तुएँ होने का
दोषारोपण अमीर  पर करने क चलते उनक  नकारा मक छिव बनी ई थी। लेिकन उस पु तक म कछ खास बात
अव य थी। उसक लगभग 12 पृ  पढ़ने क बाद रोमांच से मेर शरीर क र गट खड़ हो गए और मेरी रीढ़ क
ह ी म उ ेजना का पारा भी चढ़ने-उतरने लगा।

हम सभी जानते ह िक इस तरह क  शारी रक व आंत रक सनसनी इस बात का माण ह िक आप कछ ब त
मह वपूण करने क माग पर अ सर ह। इस पु तक ने मुझम यह ान बु  िकया िक मेर िवचार ब त मह वपूण
ह और मुझे जीवन म जो भी अनुभव िमलते ह, वे मेर ही िवचार  का ितिबंब होते ह। वह पु तक ब त स मोहक
व मनोरजक थी और इससे मुझे इसम बताए सुझाव  क अनुपालन क  ेरणा िमली। और मने यही िकया।

उसम बताई गई िश ा  क अनुपालन से मुझे ब त लाभ आ। थोड़ ही समय म मने अपना अंतररा ीय
िबजनेस खड़ा कर िलया, िजससे मुझे हजार  य य  क जीवन को साथक तरीक से सुधारने का अवसर िमला;
ब क मने जो कछ भी सीखा था, उसे अ य लोग  को िसखाना भी आरभ कर िदया। नेपोिलयन िहल क  उस
जीवन-प रवितत करनेवाली पु तक से मेर लाभा वत होने क बाद भी मुझसे पढ़नेवाले ब त से लोग  क जीवन म
वैसा नाटक य सुधार नह  हो सका, जैसा मेर साथ आ था। इसिलए और अिधक सटीक उ र पाने क  मेरी खोज
अब भी जारी थी।

सेठ क  अपना यथाथ बनाने क  सलाह
अपने न  क साथक उ र ा  करने क  मेरी िनरतर चल रही तलाश अब भी जारी थी। अ य लोग  को

उनका ल य ा  करने म मेरी अिधक भावकारी सहायता देने क  इ छा लगातार बलवती होती जा रही थी। उन
िदन  ए थर क साथ फ िन स, ए रजोना म अपनी नई िजंदगी शु  करने म य त होने क चलते म इ ह िब कल
भूल गया था। कई वष  तक एक-दूसर को जानने क बाद वष 1980 म हमारा िववाह हो गया। हम दोन  िब कल



एक जैसे थे। हर िदन हमार िलए नए आनंद का अनुभव लाता, िजसम हम अपना नया शहर घूमते, अपने नए घर
का िनमाण करते और अपना यह नया जीवन एक-दूसर क साथ िबताते। ए थर म मेरी तरह ान क  यास या उ र
जानने क  भूख नह  थी; लेिकन वह जीवन क ित उ सािहत थी और सदा आनंिदत रहती। उसक साथ रहना ब त
अ छा लगता।

एक िदन िकसी लाइ ेरी म व  गुजारते समय मुझे जेन रॉब स ारा िलिखत पु तक ‘सेठ पी स’ िदखी। उस
पु तक को शे फ से उठाने क पूव ही एक बार िफर मुझे अपने शरीर क सभी बाल खड़ होने एवं रोमांच का
अहसास होने लगा। म उ सुकतावश उस पु तक क प े पलटने लगा। म यह देखना चाहता था िक उसम ऐसा या
ह, िजसने मेरी भावना मक िति या को जा  कर िदया ह। ए थर क साथ लंबा व  गुजारने क बाद भी हम
लोग  क बीच एक िवषय पर मतभेद था। वह मेरा उइजा बोड से जुड़ा अनुभव नह  सुनना चाहती थी। म जब भी
अ यंत मनोरजक ढग से यह अनुभव बताना शु  करता (कम-से-कम म तो ऐसा ही समझता था), ए थर तुरत उस
कमर से बाहर चली जाती। उसे बचपन से ही भौितक प न रखनेवाली चीज  से डरना िसखाया गया था। चँूिक म
उसे परशान नह  करना चाहता था, मने ऐसी कहािनयाँ सुनाना बंद कर िदया। कम-से-कम उसक  मौजूदगी म तो म
ऐसा नह  करता था। जब ए थर ने ‘सेठ पी स’ क बार म कछ भी सुनने से इनकार कर िदया तो मुझे कोई
आ य नह  आ।

लेखक जेन रॉब स िकसी कार क  तं ा म जाकर एक अ-शरीरी य  को अपने शरीर का उपयोग कर
अ यंत भावशाली सेठ पु तक  क  ंखला को बोलकर अिभिलिखत करवाने को वीकित देती थ । मुझे वह
पु तक ब त उ ेजक व आकषक लगी। म उसम अपनी लंबी सूची म शािमल न  क उ र खोजने लगा; लेिकन
ए थर को उस पु तक से डर लगता था। िजस तरह यह पु तक िलखी गई थी, वह सुनकर तो उसक र गट खड़ हो
गए। पु तक क िपछले कवर पर तं ालीन जेन क  सेठ से बातचीत करती मु ा क  तसवीर देखकर उसक  िघ घी
बँध गई।
ए थर ने मुझसे कहा, ‘‘तुम चाहो तो यह पु तक पढ़ सकते हो; लेिकन कपया इसे हमार बेड म म मत लाना।’’

म हमेशा फल देखकर ही पेड़ का आकलन करता । म अपना हर िनणय उस िवषय से जुड़ी अपनी अनुभूित
क आधार पर ही लेता ...और यह सेठ साम ी मुझे ब त कछ अपने मनोनुकल लगी। मुझे इस बात से कोई अंतर
नह  पड़ता था िक वह ान कहाँ से या कसे ा  आ ह। सारांश यह िक मुझे लगता था िक इसम मुझे कछ ऐसा
िमल सकगा, िजसे म अ य लोग  को उनक उपयोग हतु बता सक। म इसे लेकर ब त उ सािहत था।

मेरा भय समा  हो गया—ए थर िह स
मुझे लगता ह िक यह जेरी क  समझदारी व उदारता ही थी िक उ ह ने सेठ क  पु तक  पर मेरी बात मान ली।

मुझे वा तव म उस पु तक क ित िव िच थी। िकसी य  का िकसी अ-शरीरी आ मा से संपक बनाने का िवचार
ही मेर िलए अ यिधक क द था। जेरी मुझे परशान नह  करना चाहते थे, इसिलए वह रोज सुबह मुझसे पहले उठ
जाते और उन पु तक  को पढ़ लेते। जब कभी उ ह िकसी पु तक म कछ मनोरजक लगता तो वह ब त सफाई से
उसे हमारी बातचीत म शािमल कर लेते और थोड़ ितरोध क बाद म भी उन मह वपूण िवचार  को सुन लेती। धीर-
धीर जेरी मुझे उस पु तक म िदए िवचार  से एक-एक कर प रिचत करवाने लगे। यह तब तक जारी रहा, जब तक
मुझम उस शानदार काम क ित वा तिवक ललक नह  जा  हो गई। उसक बाद तो यह हमारी िदनचया म
शािमल हो गया। हम दोन  एक साथ बैठते और जेरी मुझे सेठ क  पु तक  म से कोई अंश पढ़कर सुनाते।



मेर भय क पीछ कोई िनजी नकारा मक अनुभव नह  था। यह बस; इधर-उधर से सुनी बात  पर आधा रत था।
संभवतः उन लोग  से सुनी बात, िज ह ने इ ह िकसी और से सुना था। आज जब म उस समय पर िवचार करती 
तो मुझे वह भय ब त बचकाना लगता ह। मेर ि कोण म हमेशा तभी बदलाव होता ह, जब तक म वयं उसे
अनुभव कर लँू...और यह मुझे अ छा लग रहा था।

समय बीतने क साथ ही, जब मेरा सेठ से जानकारी लेने क  जेन क  ि या संबंधी भय कम हो गया, तब म भी
उन शानदार पु तक  क  बड़ी शंसक बन गई; ब क हम इससे इतने सुखपूवक जुड़ गए िक हम यूयॉक जाकर
जेन व उनक पित रॉबट और सेठ से िमलने का काय म बनाने लगे! अब तक मेरी िह मत इतनी बढ़ गई थी िक म
सचमुच उस अ-शरीरी आ मा से िमलना चाहती थी। लेिकन पु तक म लेिखका का फोन नंबर नह  छपा था, अतः
हम यह समझ नह  पा रह थे िक उनसे िकस तरह िमला जाए।

एक िदन हम ए रजोना क कॉ सडल शहर म थत पु तक  क  दुकान क िनकट बने छोट से कफ म दोपहर
का भोजन कर रह थे। जेरी अभी खरीदी गई पु तक  को देख रह थे, तभी हमार पास बैठ एक अजनबी ने हमसे
पूछा, ‘‘ या आपने सेठ क  कोई पु तक पढ़ी ह?’’

हम अपने कान  पर यक न नह  आ, य िक हमने कभी िकसी को नह  बताया था िक हम ये पु तक पढ़ रह
ह। उसने िफर पूछा, ‘‘ या आपको पता ह िक जेन रॉब स का िनधन हो गया ह?’’

मुझे याद ह, यह श द सुनते ही मेरी आँख  म आँसू भर गए। मुझे ऐसा लगा
जैसे िकसी ने मुझे यह कह िदया हो िक मेरी बहन का िनधन हो गया ह और मुझे यह पता भी नह । मेर िलए यह

ब त बड़ा ध ा था। हम यह सोचकर ब त िनराश हो गए िक अब हम जेन व रॉब...या सेठ से कभी नह  िमल
सकगे।

शीला ‘चैन स’ िथयो?
हम जेन क िनधन का समाचार िमलने क कछ िदन बाद हमार िम  व िबजनेस साझेदार नसी तथा उनक पित

वेस हमार यहाँ राि भोज पर आए। नसी ने मेर हाथ  म एक कसेट देते ए कहा, ‘‘हम आपको यह टप सुनाना
चाहते ह।’’ अपने िम  का यह यवहार हम ब त बेढगा लगा। वो ब त अजीब सा था, ब क मुझे उस समय
वही अहसास आ, जैसा जेरी क उ ह सेठ क  पु तक िमलने क  बात बताने पर आ था। ऐसा लग रहा था िक
वह हम कोई रह यपूण बात बताना चाहते ह; लेिकन साथ ही इसपर हमारी िति या को लेकर य  भी ह।

हमने पूछा, ‘‘इसम या ह?’’
नसी ने फसफसाते ए कहा, ‘‘यह एक चैन ड ह।’’
मुझे नह  लगता िक मने या जेरी ने कभी भी मा यम श द को इन संदभ  म उपयोग होते सुना हो। मने नसी से

पूछा, ‘‘चैन ड से तु हारा या मतलब ह?’’
जब नसी व वेस ने टकड़  म सं ेप म इसक बार म बताया, तब जेरी व मुझे समझ आया िक यहाँ उसी ि या

क  बात हो रही ह, िजसक ारा सेठ क  पु तक िलखी गई ह। उ ह ने बताया, ‘‘इनका नाम शीला ह, जो एक
िथयो नाम क अशरीरी से बात करती ह। ये फ िन स आ रही ह। यिद आप इनसे बात करना चाहते ह  तो हम इनसे
िमलने का समय िन त कर सकते ह।’’

हमने उनसे िमलने का िनणय िलया। मुझे आज भी याद ह िक इसे लेकर हम िकतने उ सािहत थे। उनसे हमारी
मुलाकात फ िन स क एक बेहद खूबसूरत ( क लॉयड राइट क िडजाइन िकए) घर म ई। चार  ओर धूप क



चमक फली ई थी, िजसे देखकर मुझे यह तस ी ई िक अब रमोट ारा क  जानेवाली िकसी धोखाधड़ी क
संभावना नह  ह। सबकछ ब त आरामदेह व सुहावना लग रहा था। हम वहाँ बैठ और िथयो से मुलाकात क  (वैसे
मुझे कहना चािहए िक िथयो क साथ यह मुलाकात जेरी ने क  थी। इस मुलाकात म मेर मँुह से तो एक श द भी
नह  िनकला)। म तो त ध रह गई थी।

जेरी क पास न  से भरी एक नोटबुक थी। उ ह ने एक बार बताया था िक वह उसे छह वष क  आयु से िलख
रह थे। वह ब त उ सािहत थे, वह न पर न पूछते गए। कभी तो वह िकसी उ र क बीच म ही अगला न
पूछ लेते। संभवतः वो अपने तय समय म अिधक-से-अिधक न पूछ लेना चाहते थे। आधा घंटा मानो ण भर म
बीत गया। हमार िलए यह ब त शानदार अनुभव रहा।

अब मेर पास भी िथयो से पूछ जानेवाले न  क  सूची तैयार हो गई थी, इसिलए मने उनसे पूछा, ‘‘ या हम
कल िफर आ सकते ह?’’

या मुझे यान करना चािहए?
जब हम अगले िदन िफर से वहाँ गए तो मने िथयो से (शीला क मा यम से) पूछा िक अपने ल य क  ओर

अिधक ती ता से जाने क िलए हम या करना चािहए? िथयो ने कहा— ाथना। और िफर उ ह ने एक शानदार
ाथना बताई—‘‘म, ए थर िह स, मेरा मागदशन कर तथा मुझे अपने िद य ेम क  ओर ले जाएँ, जो लोग भी मेरी

इस िविध ारा आलोक क  तलाश कर। हम दोन  का अभी उ थान कर।’’
जेरी और मुझे ाथना करनी आती थी। हम पहले से ही इ ह कर रह थे। िफर मने पूछा, ‘‘इसक अित र  और

या कर?’’ िथयो ने उ र िदया— यान। य िप म य गत प से िकसी ऐसे य  को नह  जानती थी, जो
यान करता हो, लेिकन ऐसा करने का िवचार मुझे ब त अजीब लगा। म यह नह  करना चाहती थी। जेरी ने बताया

था िक कछ ऐसे लोग  क संपक म रह ह, जो यह जानना चाहते थे िक जीवन म प र थितयाँ िकस हद तक खराब
हो सकती ह या वह िकतने क  या द र ता सह सकते ह, लेिकन िफर भी जीिवत ह। मेर िदमाग म यान क  छिव
कछ ऐसी ही थी जैसे गरम कोयल  पर चलना या क ल लगे िब तर पर लेटना या सारा िदन एक पैर पर खड़ होकर
लोग  क सामने भीख क िलए हाथ फलाए रखना।

िफर भी मने िथयो से पूछा, ‘‘ यान से आपका या ता पय ह?’’
िथयो ने उ र िदया, ितिदन 15 िमनट, आरामदेह कपड़ पहनकर िकसी शांत कमर म बैठकर अपनी साँस  पर

यान कि त कर। जैसे ही आपका म त क अ थर होने लगे—‘‘और ऐसा अव य होगा, तुरत िवचार  को िनकाल
फक और पुनः अपना यान साँस  पर कि त कर द।’’ मने सोचा, इसम तो कछ अजीब नह  ह।

िफर मने पूछा िक या म अपनी 14 वष या बेटी सी को िथयो से िमलाने ला सकती ? उ र िमला, ‘‘यिद वो
चाह तो;’’ लेिकन इसक  कोई आव यकता नह  ह, य िक आप भी मा यम बन सकती ह। ‘‘मुझे याद आता ह िक
एक समय िकसी मा यम जैसा असाधारण काय या उसक जैसा िविश  बनना मेर िलए अक पनीय था, इसक पूव
तो हमने यह नाम भी नह  सुना था। तभी एक क क  आवाज ई और टप रकॉडर बंद हो गया।’’ यह हमारा
समय समा  होने का इशारा था।

मुझे भरोसा नह  हो रहा था िक समय इतनी ज दी बीत गया। मने िसर झुकाया और अपने अनु रत न  क
सूची पर एक नजर डाली। िथयो से बातचीत क नो स िलखने और टप रकॉडर सँभालनेवाली शीला क  िम
टीवी ने संभवतः मेरी इस हलक  सी हताशा को भाँप िलया। उ ह ने पूछा, ‘‘ या आपको कछ और न पूछने



थे? या आप अपने आ या मक मागदशक का नाम जानना चाहती ह?’’
मेर मन म यह न नह  था, य िक मने ‘आ या मक मागदशक’ श द कभी नह  सुना था। लेिकन मुझे यह

श द ब त यारा लगा, इसिलए मने कहा, ‘‘हाँ, मेर यह आ या मक मागदशक कौन ह?’’
िथयो ने कहा, ‘‘हम कहा गया ह िक यह आपको सीधे बताया जाएगा। आपको यह जानकारी अत ि य वण

अनुभव ारा ा  होगी। तब आप जान जाएँगी।’’
उस िदन उस घर से िनकलते समय हम जैसा बेहतर महसूस आ, वैसा इससे पहले कभी नह  आ था। िथयो ने

हम दोन  को एक साथ यान करने क िलए े रत िकया। यिद आप सुसंगत ह  तो इससे यान क  श  और
अिधक बढ़ जाती ह। िथयो क सुझाव  को मानते ए हम सीधे अपने घर प चे और अपने बाथरो स (हमार सबसे
आरामदेह व ) पहन िलये, ाइग म क परदे ढक िदए और यान करने बैठ गए (चाह वह कछ भी होता हो)।
म सोचती थी िक यिद म ितिदन 15 िमनट यान क  तो मुझे अपने आ या मक मागदशक का नाम ात हो
जाएगा। जेरी और मुझे इस अनूठ काम को साथ म करना ब त अजीब लग रहा था, अतः हम दोन  चौड़ी
िसराहानेवाली करिसय  पर बैठ और अपने बीच एक शे फ को खड़ा कर िलया। अब हम एक-दूसर को नह  देख
सकते थे।

मुझम कछ ‘ ास’ लेने लगा
िथयो क  बताई यान क  ि या ब त संि  थी— ितिदन 15 िमनट, आरामदेह कपड़ पहनकर िकसी शांत

कमर म बैठकर अपनी साँस  पर यान कि त कर। जैसे ही आपका म त क अ थर होने लगे— और ऐसा
अव य होगा, तुरत िवचार  को िनकाल फक और पुनः अपना यान साँस  पर कि त कर द।

हम वहाँ 15 िमनट तक बैठ रह। म अपनी िवशाल आरामदेह करसी पर बैठकर अपनी साँस  पर यान कि त
करने लगी। म अपनी अंदर आती एवं बाहर जाती साँस  को िगनने लगी। यह अित आनंददायक संवेदना थी, जो
मुझे ब त पसंद आई।

तभी टाइमर क  घंटी बजी और इससे मेरा यान भंग हो गया। तब मुझे उस कमर व जेरी क वहाँ होने का भान
आ। म उ सािहत होकर बोली, ‘‘चलो, िफर से करते ह!’’ हमने पुनः टाइमर को 15 िमनट क िलए सेट कर िदया

और एक बार िफर मुझे उसी िवलगन या संवेदनशू यता का अहसास होने लगा। इस बार तो म िजस करसी पर बैठी
थी, मुझे वह भी महसूस नह  हो रही थी। ऐसा लग रहा था िक म उस कमर म सबसे पृथक हो गई  और वहाँ
कछ भी मौजूद नह  ह।

इसक बाद एक बार िफर हमने टाइमर को 15 िमनट क िलए सेट िकया और एक बार िफर म पृथ ा क उस
सुखद अहसास से थर हो गई। मुझे ास लेने का नवीन अहसास हो रहा था। ऐसा लग रहा था िक कोई ब त
श  व ेम से मेर फफड़  म हवा भरकर पुनः उस हवा को बाहर िनकाल रहा ह। आज मुझे महसूस होता ह िक
वह अ ाहम क साथ मेरा पहला सबसे सश  अनुभव था; लेिकन उस समय मुझे यह अहसास आ िक मेर शरीर
म कछ ऐसा वािहत हो रहा ह जैसा इससे पहले कभी नह  आ था। जेरी ने बताया िक उस समय उ ह मेरी साँस
क  विन कछ अलग लग रही थी। उ ह ने शे फ क पीछ से झाँककर देखा तो उ ह लगा जैसे म आनंद क अितरक
म ।

जब टाइमर बजा तो मेरी चेतना पुनः वापस आ गई और मुझे आस-पास क  चीज  का अहसास होने लगा। मुझे
ऐसा लगा िक मेर भीतर से ऐसी ऊजा गुजरी ह िक जैसा पहले कभी नह  आ ह। वह मेर जीवन का सबसे



आ यजनक अनुभव था, िजसम कछ िमनट तक मेर दाँत लगातार भनभनाते (िकटिकटाते नह ) रह।
अ ाहम से ई इस अिव सनीय मुलाकात क िलए घटना  क  अजीब सी ंखला बन गई थी। िजस

अतािकक भय को म पूरा जीवन िबना िकसी िनजी अनुभव क ढो रही थी, अब वह ितरोिहत हो गया था। उसका
थान अित ि य ोत ऊजा क ेमपूण व य गत अहसास ने ले िलया था। मने आज तक ऐसा कछ नह  पढ़ा

था, िजससे म यह समझ सक िक ई र या और कौन ह, लेिकन म जानती ; और मुझे जो अनुभव ा  आ,
वह भी िब कल ऐसा ही होगा।

मेरी नाक ारा श दो ारण
पहली बार म ही इतना दमदार व भावना मक अनुभव िमलने पर हमने ितिदन 15 से 20 िमनट यान करने क

िलए िनकालने का िनणय िलया। इसक बाद अगले लगभग नौ माह तक म व जेरी ितिदन अपनी िवशाल
िसरहानेवाली करिसय  पर बैठकर, शांत होकर साँस लेते ए सुख का अहसास करते रह। वष 1985 म थ स
िगिवंग से ठीक पहले, यान करते ए, मुझे कछ नया अनुभव आ। मेरा िसर

धीमे-धीमे झूमने लगा। उस पृथ ा क  अव था म रह यपूण संचार क  यह अनुभूित ब त आनंददायक थी। ऐसा
लग रहा था जैसे म उड़ रही ।

म कछ सोच नह  पा रही थी, िसवाय इसक िक म जानती थी यह म नह  कर रही । यह ब त ही सुखदायी
अहसास था। आनेवाले दो या तीन िदन  तक हम जब भी यान करते, मेरा िसर ऐसे ही झूमने लगता। तीसर िदन या
उसक बाद मुझे अहसास आ िक मेरा िसर िनरथक नह  झूम रहा, ब क इसक साथ ही नाक से श द इस तरह
झर रह ह जैसे कोई उ ह चॉकबोड पर िलख रहा हो। मने िव मत होकर कहा, ‘‘जेरी मेरी नाक से अ र उ रत
हो रह ह।’’

मुझे कछ अ ुत घटने का सजग अहसास हो रहा था। कोई मेर ारा बात करना चाहता ह। मेर पूर शरीर म
उ साह क  गहन तरग उठ रही थ । इससे पहले मुझे कभी भी अपने शरीर म ऐसी अ ुत रोमांचकारी लहर  क
अनुभूित नह  ई थी। तब वे अ र आकार लेने लगे। म अ ाहम । म तु हारा आ या मक मागदशक । म तु ह
ब त यार करता । म यहाँ तु ह सहायता देने आया ।

जेरी अपनी नोटबुक ले आए और मेरी नाक से अटपट ढग से िनकलते श द  को िलखने लगे। श द दर श द,
अ ाहम ने जेरी क न  क उ र देना आरभ कर िदया। कई बार ऐसा घंट  तक चलता रहता। अ ाहम से इस तरह
संपक थािपत होने से हम दोन  ब त उ सािहत थे।

अ ाहम ने टाइिपंग क  शु आत क
य िप यह संपक क  ब त धीमी व अटपटी रीित थी, लेिकन जेरी को उनक न  क उ र िमल रह थे। हम

दोन  क िलए ही यह अनुभव आनंिदत करने वाला था। लगभग दो महीने तक जेरी लगातार न पूछते रह। अ ाहम
मेरी नाक को िनदिशत कर तुरत उनक उ र य  कर देते, िजसे जेरी िलख लेते। एक रात, जब हम िब तर पर
लेट थे, अचानक मेरा हाथ उठा और उसने जेरी क  छाती पर हलक से थपक  दी। म यह देखकर चिकत रह गई।
मने जेरी से कहा—यह म नह  कर रही। संभवतः वही ह और तभी मेर मन म टाइप करने क  अद य इ छा जा
ई। म टाइपराइटर क सामने बैठी और अपने हाथ उसक क  बोड पर रख िदए। इस दौरान मेरा िसर लगातार झूल

रहा था और मेरी नाक से हवा ारा श द िनकल रह थे। तभी मेरी उगिलयाँ टाइपराइटर क क  बोड पर चलने



लग । वे इतनी ती ता व श  से चल रही थ  िक इ ह देखकर जेरी सचेत हो गए। मेरी उगिलय  को चोिटल होने
से बचाने क िलए वह मेरा हाथ पकड़ने क िलए खड़ हो गए। उ ह ने बताया िक वे इतनी ती ता से चल रही थ
िक िदख ही नह  रही थ , लेिकन इसम भयभीत होने जैसा कछ नह  था।

मेरी उगिलय  ने श द  को टाइप करने से पहले येक कजी को कई-कई बार छआ और इसक बाद लगभग पूर
पेज पर िलख डाला—i w a n t o t y p e i w a n t t o t y p e i w a n t t o t y p e (म टाइप करना चाहता )। इन
श द  म न तो कोई श द बड़ा था और न ही श द  क बीच र  थान था। इसक बाद मेरी उगिलयाँ पुनः एक
और संदेश टाइप करने लग । लेिकन इस बार उनक  गित धीमी व मानुसार थी, िजसम मुझे ितिदन 15 िमनट
टाइपराइटर पर बैठने को कहा जा रहा था और अगले दो माह तक हमार बीच इसी ढग से संपक बना रहा।

टाइिप ट बना व ा
एक िदन हम दोन  अपनी छोटी सी किडलेक सेिवली म बैठकर वे से गुजर रह थे। हमार एक ओर 18

पिहय वाला भीमकाय क था तो दूसरी ओर िवशालकाय लर। वे का वह िह सा ठीक से नह  बनाया गया था,
इसिलए जब भी हम िकसी भी ओर अपनी गाड़ी मोड़ते तो दोन  क हमारी लेन म िव  होते िदखाई देते। ऐसा
लग रहा था िक हम उन दोन  भीमकाय वाहन  क बीच दब जाएँगे। भावना  क उस उफान म अचानक अ ाहम
ने बोलना शु  िकया। मुझे लगा िक मेर जबड़ म िखंचाव हो रहा ह (जैसा ज हाई लेते समय होता ह), िजसक बाद
मेर मँुह से वतः ही ये श द िनकलने लगे—अगले िनकासी ार से बाहर िनकल जाओ। हमने ऐसा ही िकया। हम
उसी अंडरपास क एक िकनार पर बैठ गए और उस िदन जेरी घंट  तक अ ाहम से बात करते रह। यह ब त
रोमांचक था।

धीर-धीर म अ ाहम क मेर मा यम से बात करने क  आदी होती गई। मने जेरी से कहा िक हम यह बात गु  ही
रखनी चािहए, य िक मुझे डर था िक अ य लोग  को इसक बार म पता चलने पर वे न जाने कसी िति या य
कर। कछ ही समय म हमार कछ चुिनंदा िम  अ ाहम से बातचीत करने को जुटने लगे और लगभग एक वष बाद
हमने इन िश ा  को लोग  क सामने लाने का फसला िकया और हम अभी भी इस काम को कर रह ह।

अ ाहम क  तरग  को य  करने क मेर अनुभव  म लगातार वृ  होती जा रही थी। येक सेिमनार क बाद
म व जेरी उनक  (अ ाहम क ) प ता, बु मानी व ेम को देखकर िव मत रह जाते।

एक िदन मुझे इस बात को सोचकर ब त हसी आई िक उइजा बोड से भयभीत रहनेवाली म आज वयं वही बन
गई ।

अ ाहम क  सुखद अनुभूित का िव तार
हम अ ाहम क साथ िमलकर िकए जानेवाले इस काम क सुखद अहसास को य  करने क िलए कभी भी

सही श द नह  िमल पाए। जेरी को लगता था िक वे हमेशा से जानते ह िक उ ह या चािहए था और उ ह ने
अ ाहम से िमलने क पूव ही उसम से अिधकांश ल य  को ा  करने का माग खोज िलया था; लेिकन अब
उनका कहना ह िक अ ाहम से िमलने क बाद ही उ ह अपनी उप थित का कारण तथा हम ा  होने या न
होनेवाली सभी चीज  का कारण प तः समझ आया ह। इससे हम वह ान हािसल आ ह, जो पूरी तरह हमार
िनयं ण म ह। कोई भी हािन बुरी नह  होती, न ही कोई िदन अशुभ होता ह और न ही हम िकसी अ य ारा
संचािलत लहर पर सवार होने क  आव यकता ह। हम मु  ह। हम वयं ही अपने अनुभव  का िनमाण करते ह



और हम यह करना ब त पसंद ह।
अ ाहम ने हम बताया िक म व मेर पित इन िश ा  को पाने क स  ेअिधकारी ह, य िक जेरी क  अपने
न  का उ र खोजने क  अद य इ छा ने ही अ ाहम को हमार पास बुला भेजा ह। साथ ही, मुझ म यह मता

थी िक वह उ र पाने क िलए अपने िदमाग को िकसी भी ितरोध से रिहत कर सक।
मने अ ाहम को मेर ारा बात करने क  आ ा ब त ज द दान कर दी। म मानती थी िक मने कवल एक

इ छा ही य  क  थी। अ ाहम, म आपसे श दशः बातचीत करना चाहती , इसी धारणा क साथ म अपनी साँस
पर यान कि त करती। कछ ही सेकड म मने अपने भीतर अ ाहम क प  ेम व श  को उदय होता महसूस
िकया और इस तरह हमारा संपक थािपत हो गया।...

अ ाहम क साथ मेरी बातचीत—जेरी िह स
ए थर क मा यम से अ ाहम से ए इस अपूव अनुभव ने मुझे रोमांिचत कर िदया। मुझे अपने जीवन क अनुभव

से ज म लेनेवाले अनंत न  क उ र पाने का कभी न समा  होनेवाला ोत िमल गया।
अ ाहम से िमलने क कछ माह बाद ए थर और म ितिदन अ ाहम से बात करते। इस तरह म अपनी लगातार

बढ़ती न  क  सूची को छोटा करता गया। ज द ही ए थर इस िवचार से सहज होती गई िक वह अपने िदमाग को
शांत कर उस अंतहीन ा को वािहत होने क िलए थान िनिमत कर दे, िजसक बाद हमने अ ाहम से अपने
जीवन क संबंध म चचा करनेवाल  क  सं या म अपने िम  व सहयोिगय  को शािमल करते ए उसका दायरा
बढ़ा िदया।

मने ब त शु आत म ही अ ाहम क सम  अपने जलते न रख िदए थे। म आशा करता  िक मेर ये
शु आती न आपक  ब त सी िज ासा  को शांत करगे। हालाँिक, अ ाहम क सामने अपने न  को रखने क
िनणायक ण क बाद से आज तक हम हजार  लोग  से िमल चुक ह, िज ह ने इन न  को गहराई तक ले जाने
क अित र  वयं भी मह वपूण न पूछकर इस सूची म वृ  क  ह। अ ाहम ने इन सभी न  क उ र ब त
ेम व ापूवक िदए। यह  मेरा और अ ाहम क बीच र ता-सा जुड़ गया। (म आज तक नह  समझ पाया िक

ए थर कसे अ ाहम को अपने मा यम से बोलने क  सुिवधा देती ह। मेर अनुसार—
ए थर अपनी आँख बंद करक ब त गहरी व शांत साँस भरती ह। वह कछ देर तक धीमे से अपना िसर िहलाती

ह और इसक बाद जब वह आँख खोलती ह तो अ ाहम मुझे इस ढग से संबोिधत करते ह।)

हम (अ ाहम) वयं को िश क कहते ह
अ ाहम—सु भात! यहाँ क  या ा करने का अवसर ब त सुखद सािबत होता ह। हम ए थर क  इस संपक को
बनाने क  अनुमित क िलए तथा आपक ारा क  गई ाथना  क  सराहना करते ह। यह बातचीत हमार िलए
ब त मह वपूण ह, य िक इसी क मा यम से हम अपने भौितक शरीर क िम  को जो बताना चाहते ह, वह कह
पाते ह। इस पु तक का उ े य कवल भौितक जग  से अ ाहम का प रचय करवाना ही नह , ब क आपक
भौितक संसार म अभौितक जग  क  भूिमका को रखांिकत करते ए इन दोन  क यौिगक व प का ान देना ह।
इ ह िकसी भी तरह अलग नह  िकया जा सकता।

साथ ही, इस पु तक को िलखकर हम उस अनुबंध को पूरा कर रह ह, जो आपक इस भौितक शरीर म आने से
ब त पहले हम दोन  क बीच आ था। तब हम—अ ाहम ने अिधक िव तृत, प  व अ यिधक श शाली



अभौितक ि कोण पर कि त रहने पर सहमित जताई थी—जबिक आप, जेरी व ए थर इस शानदार भौितक शरीर
म उ प  होकर अपने िवचार  व सृजन को आगे बढ़ाने पर सहमत थे। जब आप अपने जीवन क अनुभव  ारा
प  व अद य इ छा  को जा  कर लगे तो हम अनुबंध क मुतािबक आपक साथ िमलकर श शाली सह-

सृजन का काय आरभ कर दगे।
जेरी, हम आपक न  क  लंबी सूची का उ र देने को उ सुक ह (जो आपक जीवन क िविवध अनुभव  क

चलते सो े यपूवक िनिमत व उ प  ए ह), य िक हमार पास अपने भौितक िम  को बताने क िलए ब त
कछ ह। हम चाहते ह िक आप अपनी उ पि  क  मिहमा को समझ और अपने वा तिवक व प को पहचानकर
इस भौितक आयाम म अपने आने का कारण समझ सक।

अपने भौितक िम  को अभौितक जग  क  बात बताना हमेशा से ही िदलच प अनुभव रहा ह। चँूिक हम
आपको जो कछ भी बताते ह, आप उसका अपने भौितक नज रए से अनुवाद करते ह। दूसर श द  म, ए थर रिडयो
िस नल क  भाँित हमार िवचार  को हण करक अपने अ त व क अवचेतन तर पर उसका अपने भौितक श द
व अवधारणा  पर अनुवाद करती ह, िजससे इनक भौितक व अभौितक व प का े  संयोजन ा  हो जाता
ह।

हम अपने श द  ारा आपको अपने अभौितक े  को समझने म सहायता देने क अित र  आपको अपने
वा तिवक व प को समझने म भी मदद देते ह, य िक दरअसल आप भी हमार ही अ त व क िव तार का
िह सा ह।

हम ब त से लोग ह, जो यहाँ अपनी समान आकां ा  व इ छा क कारण एक  ए ह। आपक भौितक
वातावरण म हम अ ाहम कहा जाता ह। हम िश क माना जाता ह, अथा  ऐसा य , िजसका बोध इतना
िव ता रत हो िक वह अ य लोग  क बोध को िव तार दान कर सक। हम जानते ह िक श द कछ नह  िसखाते।
कवल जीवन से िमले अनुभव ही सबसे बड़ िश क होते ह। लेिकन इन जीवन अनुभव  क साथ इ ह िव तारपूवक
समझानेवाले श द होने से सीखने का यह अनुभव और अिधक यापक हो जाता ह। हम इसी कारण ये बात कह रह
ह।

ऐसे ब त से सावभौम िनयम ह, जो सृि  क  भौितक व अभौितक सभी व तु  को समान प से भािवत
करते ह। यह िनयम अपने आप म पूण, अनंत व सावकािलक ह (सब जगह लागू ह)। जब आप इन िनयम  क ित
सजग जाग कता रखते ए इनक काम करने क  िविध समझ जाएँगे तो आपक जीवन क अनुभव  म अ यिधक
िव तार हो जाएगा। व तुतः जब आप इन िनयम  क  कायशैली को सजग प से समझ जाएँगे, तभी अपने जीवन
क अनुभव  क सो े य सृजनकता बन सकगे।

आप म आंत रक अ त व भी ह
अपने भौितक यव थापन म भौितक य  क तौर पर अपनी भौितक आँख  से आप जो भी कछ देखते ह,

आपका य व उससे कह  अिधक यापक ह। वा तव म, आप एक अभौितक ोत ऊजा का ही िव तार ह।
दूसर श द  म, आप भौितक शरीर होते ए भी अभौितक तर पर अपनी सोच से कह  अिधक िवशाल, पुरातन व
बु मान ह। आपक इस अभौितक प को ही हम आपका आंत रक अ त व कहते ह।

भौितक अ त व म लोग सामा यतः वयं को दो प  म देखते ह—जीिवत व मृत। इसका िव ेषण करने पर
कदािच  वे समझ जाते ह िक इस भौितक शरीर म आने क पूव वे भी अभौितक े  का िह सा थे।



जब उनक इस भौितक शरीर क  मृ यु हो जाएगी तो वे वापस अपनी उसी अभौितक अव था म प च जाएँगे;
लेिकन व तुतः यह बात ब त कम लोग समझ पाते ह िक उनका अभौितक िह सा वतमान म पूरी श  व मुखता
क साथ उनक अभौितक े  से जुड़ा ह; वह  उसी ि कोण का ब त थोड़ा सा िह सा इस भौितक ि कोण

ारा उनक वतमान भौितक शरीर क  ओर वािहत होता ह।
इस भौितक शरीर म अपनी उप थित व अपने वा तिवक व प को जानने क िलए इन दोन  ि कोण  तथा

इनक आपसी र त  को समझना परम आव यक ह। कछ लोग इस अभौितक िह से को अपना उ तर व या
आ मा कहते ह। इस बात से कोई फक नह  पड़ता िक आप इसे या कहकर पुकारते ह। ज री यह ह िक आप
अपने इस आंत रक अ त व क  उप थित को वीकार कर; य िक जब आप वयं क तथा अपने इस आंत रक
अ त व क बीच क र ते को पूरी सजगता सिहत समझ जाएँगे, तभी आप स ा मागदशन ा  करने म समथ हो
सकगे।

हम आपका िव ास प रवितत नह  करना चाहते
हम आपक िव ास म प रवतन करना नह  चाहते, ब क हम आपको ांड क उन सनातन िनयम  से प रिचत

करवाना चाहते ह, िजससे आप आकां ा रखकर वह बन सक, िजसक िलए आप यहाँ आए ह, य िक कोई भी
अ य य  आपक िलए इन अनुभव  को आकिषत नह  कर सकता। आपको यह काय वयं ही करना होगा।

हम यहाँ िकसी पर भी आपका िव ास जमाने नह  आए ह; य िक आप ऐसी िकसी चीज पर िव ास नह  कर
सकते, िजस पर हम आपक िव ास करने पर सहमत न ह । जब हम इस शानदार भौितक थल पृ वी को देखते
ह तो हम यहाँ आपक िव ास म ब त सी िविवधताएँ िदखती ह और इन सभी िविवधता  म एक संतुलन कायम
ह।

हम आपको इन सावभौम िनयम  क  जानकारी ब त सरल प ित से दगे। इसक अलावा, हम आपको वह
यावहा रक ि या भी बताएँगे, िजसक ारा आप जो भी ा  करना चाहते ह , उ ह इन िनयम  ारा सो े य
ा  कर सक। य िप हम जानते ह िक आप ज द ही इस रचना मक िनयं ण को सीखकर अपने जीवन अनुभव

को खोज लगे, हम पता ह िक इसम आपक िलए सबसे मह वपूण वह वतं ता होगी, िजसे आप वीकायता क
कला का उपयोग करना सीखने क बाद पहचान सकगे।

इसक  सबसे बड़ी बात यह ह िक आप यह सबकछ पहले से ही जानते ह। हमारा काम कवल आपको यह सब
िफर से याद िदलाना ह। कह  गहर म आप इससे पहले से ही प रिचत ह। हम उ मीद ह िक जब आप इन श द
को पढ़गे तो आपक  इ छा होने पर अपने वा तिवक व प क  पहचान क िलए चरणब  ढग से िनदशन ा
करने क ित जाग क हो जाएँगे।

आप सभी क िलए मू यवा  ह
हम चाहते ह िक आप सृि  म अपने गहन मह व को िफर से समझ जाएँ, य िक इन सभी िवचार  का क -

िबंदु आप ही ह, जो ांड को अपने येक िवचार, श द व काय ारा भािवत करते ह। आप अपना अ त व
बचाए रखने को यासरत कोई ु  जीव नह , ब क िनमाता  म अ णी ह तथा इस ांड क  सभी श याँ
आपक िनयं ण म ह।

हम चाहते ह िक आप अपना मह व पहचान। इसे न समझने पर आप उस धरोहर से वंिचत रह जाएँगे, जो



आपक िलए ही मौजूद ह। आ म- शंसा क अभाव म आप वयं को नकारते ए अपनी अंतहीन उ ास क
नैसिगक धरोहर को ा  नह  कर सकगे। आपक येक अनुभव का लाभ पूर ांड को िमलता ह। इसिलए हम
चाहते ह िक आप भी अपनी मेहनत का फल अभी और यह  ा  कर सक।

हम पूरी तरह जानते ह िक आपको वह कजी िमल जाएगी, िजससे आप जीवन क उन अनुभव  को ा  कर
सकगे, िजनक बार म आपने यह शरीर धारण करने से भी पहले सोच रखा था। हम आपको अपने जीवन क
उ े य  को पूरा करने म सहायता दगे। हम जानते ह िक आपक िलए भी यह मह वपूण ह, य िक हम अकसर
आपको कहते सुनते ह—म यहाँ य  ? म अपने जीवन को और अिधक बेहतर कसे बना सकता ? म सही क
पहचान कसे क ? हम इ ह  सब बात  का िव तारपूवक उ र देने क िलए यहाँ आए ह।

हम आपक न  क िलए पूणतः तैयार ह।

आ म-क याण का पूव प रचय
जेरी : अ ाहम, म चाहता  िक जो लोग अपने जीवन क अनुभव  का सजग िनयं ण करना चाहते ह , उनक िलए
िवशेष प से कोई प रचया मक पु तक िलखी जाए। म इस पु तक म यथे  जानकारी व िनदश देना चाहता ,
िजसे पढ़कर येक पाठक तुरत उन िवचार  का उपयोग कर अपनी आनंद क  अनुभूित या आ म-क याण को बढ़ा
सक।
अ ाहम : सभी को वह  से शु आत करनी होगी, जहाँ वे अभी ह। हम उ मीद ह िक जो खोज कर रह ह, उ ह इस
पु तक म अपने सभी उ र िमल जाएँगे। हमम कोई भी िकसी एक ही िबंदु पर वह जो कछ भी जानता ह या कहना
चाहता ह, उसे कट नह  कर सकता। हम जानते ह िक इस पु तक म हमार ारा प  प से विणत सावभौम
िनयम  म िजन लोग  क  िदलच पी होगी, वे इसे गहराई तक समझ पाएँगे; जबिक अ य लोग ऐसा नह  करगे।
हमसे इससे पूव ई चचा से ेरणा क प रणाम व प इतने न पूछ गए िक हमार काय े  का लगातार िव तार
होता गया। हमसे पूछ गए न  क प रणाम व प ई चचा से हमारा काय लगातार यापक होता जाएगा। हमार
इस ान क िव तार क  कोई सीमा नह  ह।

सावभौम िनयम : प रभाषा
हम आपको तीन शा त सावभौम िनयम अ छी तरह समझाना चाहते ह, िजससे आप इनका अपने जीवन क

भौितक यवहार म पूरी आकां ा, भावपूण व संतुि  सिहत उपयोग कर सक। आकषण का िनयम हमार इन
िनयम  म सबसे थम ह। यिद आप इस आकषण क िनयम को ठीक से नह  समझ पाए या इसका भावी ढग से
उपयोग नह  कर सक तो आप दूसर िनयम सो े य सृजन का िव ान तथा तीसर िनयम वीकायता क  कला का
भी उपयोग नह  कर सकगे। आपको दूसर िनयम को समझने तथा उपयोग करने क पूव पहले िनयम को भली
कार से समझना व उपयोग करना होगा। इसी तरह तीसर िनयम को समझने व उपयोग करने से पहले दूसर िनयम

को समझना व उपयोग करना होगा।
यह पहला िनयम आकषण का िनयम कहलाता ह। जो एक जैसे ह गे, उनम आकषण होगा। य िप देखने म यह

ब त सरल उ  लगती ह, लेिकन यह ांड का सबसे श शाली िनयम ह। ऐसा िनयम, जो सभी व तु  पर
हर समय लागू होता ह। ऐसी कोई चीज नह  ह, जो इस श शाली िनयम से अछती हो।

दूसरा िनयम, सो े य सृजन का िव ान कहता ह—म िजन व तु  पर िवचार करता  और िज ह पाने का मुझे



भरोसा या उ मीद ह। सं ेप म, आप िजसक संबंध म िवचार करते ह, आपको वही ा  होता ह। िफर चाह वह
आपको पसंद हो या न हो। सो े य सृजन का िव ान व तुतः अपने िवचार  का सो े य उपयोग करना ह। यिद
आपने इस िनयम को समझे िबना इसका उपयोग िकया तो आप इसक ारा वतः िनमाण कर बैठगे।

तीसरा िनयम, वीकायता क  कला कहता ह—म जो , वो  तथा म अ य सभी को भी वे जैसे ह, वैसे ही
वीकार करता । जब आप अ य लोग  को उनक  वतमान थित म ही वीकार कर लगे तो उनक ऐसा न करने

पर भी आप वीकारकता क  भूिमका म आ जाएँगे। लेिकन आप इस िबंदु पर तब तक नह  प च सकते, जब तक
आप यह न समझ जाएँ िक आपको जो कछ भी ा  हो रहा ह, वह कसे िमल रहा ह।

जब आप यह समझ जाएँगे िक कोई भी अ य य  तब तक आपक अनुभव म शािमल नह  हो सकता, जब
तक आप उ ह अपने िवचार  ारा (या उनका यान करक) आमंि त न कर। इसी कार सभी प र थितयाँ
आपक अनुभव का िह सा तभी बन सकती ह, जब आपने उ ह िवचार (या अवलोकन ारा) आमंि त िकया हो।
तभी आप उ ह अपने जीवन अनुभव म य  करनेवाले वीकारकता बन सकगे।

इन तीन श शाली सावभौम िनयम  को समझने और इनक सो े य उपयोग ारा आपको ऐसी आनंददायक
वतं ता का अहसास होगा, िजससे आप अपने जीवन म जैसे चाह, वैसे अनुभव ा  कर सकते ह। एक बार जब

आप यह समझ जाएँगे िक आपक अनुभव म शािमल सभी लोग , हालात व घटना  को आपने वयं ही आमंि त
िकया ह तो आप अपना जीवन वैसे ही यतीत करगे जैसा आपने इस भौितक शरीर क िलए सोच रखा था। इस
आकषण क िनयम क  समझ सिहत सो े य सृजन ारा अपने जीवन अनुभव  का वयं िनमाण करने क
आकां ा रखकर अंततः आप उस बेिमसाल वतं ता क  ओर अ सर ह गे, िजसे कवल वीकायता क  कला क
पूण समझ व उपयोग से ही ा  करना संभव ह।

q



भाग-II

द लॉ ऑफ अ शन



सावभौम द लॉ ऑफ अ शन : प रभाषा
जेरी : अ ाहम, आपने आज तक हमसे िजस िवषय पर िव तारपूवक चचा क  ह, वह आकषण का िनयम (द लॉ
ऑफ अ शन) ही ह। मुझे याद ह िक आपने इसे सबसे श शाली िनयम बताया था।
अ ाहम : यह आकषण का िनयम ांड का सबसे श शाली िनयम ही नह  ह, ब क हमारी बताई िकसी भी
अ य मह वपूण बात से पहले आपक िलए इसे समझना आव यक ह। अपने साथ घट रही घटनाएँ या िकसी अ य
क साथ घटती घटना  को देखकर आप जो कछ भी महसूस करते ह, उसक पूव आपको इस िनयम को समझ
लेना आव यक ह। आपक व आपक आस-पास क येक य  का जीवन आकषण क िनयम से भािवत ह।
आपको अनुभव होनेवाली सभी घटना  का मूल आधार यही ह। उ े यपूण जीवन िबताने क िलए आकषण क
िनयम क ित जाग कता तथा इसक काय करने क  शैली को समझना ब त आव यक ह। व तुतः आप िजस
कार का आनंदपूण जीवन िबताने यहाँ आए ह, उसम यह ब त मह व रखता ह।
आकषण का िनयम कहता ह, जो एक जैसे ह गे, उनम आकषण होगा। जब आप कहते ह, समान पंख वाले

प ी झंुड म रहते ह तो यहाँ आप आकषण क िनयम का ही उ ेख कर रह ह। यह तब सा ा  िदखता ह, जब
आप सुबह जागते समय स  होते ह, लेिकन िदन बढ़ने पर वह बद से बदतर होता जाता ह और िदन समा  होने
पर आप कहते ह, मुझे तो आज िब तर से िनकलना ही नह  चािहए था। आप आकषण क िनयम को समाज म तब

य  होता देखते ह, जब बीमारी क बार म लगातार चचा करनेवाला कोई य  बीमार और समृ  क बार म
खूब बात करनेवाला य  समृ  हो जाता ह। आकषण क िनयम का माण तब भी िमलता ह, जब आप अपने
रिडयो क डायल को 630 ए.एम. पर सेट करक सारण टॉवर से 630 ए.एम. का ॉडका ट ा  करने क
अपे ा करते ह। यहाँ आपको पता ह िक रसीवर व सारण टॉवर क बीच का रिडयो िस नल एक समान होना
चािहए।

जब आप इस श शाली आकषण क िनयम को समझने लगगे या इससे कह  बेहतर, जब आप इसका हमेशा
यान रखते ह तो आप अपने आस-पास इसक  मौजूदगी को आसानी से य तः देख सकते ह; य िक आप अब

अपने िवचार एवं अपने य  अनुभव  म इसका सटीक सह-संबंध देख सकगे। आपको कछ भी िबना कारण
अनुभूत नह  होता। उन सभी को आपने वयं आकिषत िकया ह, इसम कोई अपवाद नह  ह।

चँूिक आकषण का िनयम आपक िनरतर बने रहनेवाले िवचार  पर िति या देता ह, अतः यह कहना ठीक रहगा
िक अपने स य का िनमाण आप वयं कर रह ह। आप जो भी अनुभव करते ह, उसक पीछ आकषण क िनयम का
आपक िवचार  पर िति या देना ह। िफर चाह आप अतीत क  िकसी बात को याद कर रह ह , वतमान क
समी ा कर रह ह  या भिव य क  क पना म डबे ह , आपका यान िजन भी िवचार  पर कि त रहगा, आप म उसी
तरह क  तरग  का िनमाण हो जाएगा और आकषण का िनयम इसी तरह उस पर िति या देता रहगा।

जब िकसी य  को जीवन म कोई अवांिछत घटना अनुभूत होती ह तो वे इस बात पर ढ़ होते ह िक उनका
सृजन इ ह ने नह  िकया ह। वो कहते ह, म अपने साथ यह अवांिछत काय य  क गा? लेिकन अब हम जानते ह
िक आपने अनजाने म ही उस अवांिछत घटना को अपने अनुभव म शािमल कर िलया ह। हम प  करना चाहते ह
िक आपक साथ जो भी कछ हो रहा ह, उसे आकिषत करने क  श  आपक अित र  िकसी अ य य  म नह
ह। इस अवांिछत व तु या उसक िन कष पर यान कि त करने से वह आपक सम  वतः ही कट हो गई ह;
लेिकन चँूिक आप ांड क िनयम  या खेल क िस ांत  को नह  समझते, अतः आपक य  करते ए
अवांिछत व तु  पर यान कि त होने से आप उ ह अपने अनुभव म आने को आकिषत कर लेते ह।



आकषण क िनयम को अ छी तरह समझने क िलए आप वयं को ऐसी चंुबक मान, जो अपने िवचार  व
भावना  क िन कष को अपनी ओर आकिषत करती ह। यिद आप वयं को मोटा समझगे तो आप दुबलेपन को
आकिषत नह  कर सकगे। ऐसे ही, यिद आप गरीब ह तो आप धन को आकिषत नह  कर पाएँगे आिद, अ यथा यह
िनयम का उ ंघन हो जाएगा।

िवचार करना ही आमंि त करना ह
आप आकषण क िनयम क  ताकत को िजतना अिधक समझगे, उतना ही अिधक आपको इसक ारा अपने

िवचार  क सो े य िनदशन म िदलच पी बढ़गी; य िक आप जो चाहते ह, आपको वही िमलता ह, िफर वह
आपको पसंद हो या न हो।

िबना अपवाद आप िजस भी व तु पर िवचार करते ह, उसी को आमंि त कर लेते ह। जब भी आप आकषण क
िनयम ारा अपनी िकसी इ छा पर थोड़ा भी िवचार करते ह तो वह िनरतर बड़-से-बड़ा तथा ताकतवर-से-
ताकतवर होता जाएगा। जब आप िकसी ऐसी व तु पर िवचार करते ह, जो आपको नह  चािहए तो आकषण का
िनयम उसे भी िवकिसत कर बड़-से-बड़ा कर देता ह। िवचार िजतने अिधक बड़ ह गे, उनम श  भी उतनी ही
अिधक होगी तथा उनक आपक अनुभव  म शािमल होने क  संभावना उतनी ही बल हो जाती ह।

जब आप कोई ऐसी व तु देखते ह, िजसे आप पाना चाहते ह  तो आप कहते ह िक हाँ, मुझे यह चािहए। उसपर
एका िच  होकर आप उस अनुभव को आमंि त कर लेते ह। वैसे ही जब आप कछ ऐसा देखते ह, जो आपक
िलए अवांिछत ह तो आप िच ा उठते ह—नह -नह , मुझे यह नह  चािहए! इस बार िफर आपने अपनी एका ता

ारा उसे अपने अनुभव म शािमल होने क िलए आमंि त कर िलया। इस आकषण-आधा रत ांड म कछ भी
अपवाद नह  ह। आपक यान कि त करते ही यह आप म एक पंदन पैदा कर देता ह। यिद यह आपक यान या
जाग कता म अिधक समय तक बना रह तो आकषण का िनयम इसे आपक अनुभव म वा तिवक बना देगा,
य िक उसक  पु तक म ‘न’ श द नह  ह। इसे और अिधक प  करते ह, जब आप िकसी चीज क  ओर

देखकर िच ाते ह—नह , म इसे अनुभव करना नह  चाहता; चले जाओ! तो उस समय आप उसे अपने अनुभव
म आमंि त कर लेते ह, य िक इस आकषण-आधा रत ांड म ‘न’ जैसा कोई श द नह  ह। उसपर आपका
यान कि त करना उससे कहता ह िक हाँ, मेर पास आओ, म इसे पसंद नह  करता।
सौभा यवश, आपक  इस भौितक समय- थान वा तिवकता म चीज तुरत अनुभव म य  नह  होत । आपक
ारा िकसी पर िवचार करने और उसक वा तिवक बनने क बीच काया वयन काल का लंबा समय रहता ह। इस

काया वयन काल म आपको अपने अवधान को अपनी इ छत व तु क  ा  क  ओर पुनः ेिषत करने का
अवसर िमल जाता ह। इसक य  होने से ब त पहले (व तुतः जब आपने इसपर िवचार शु  ही िकया था) ही
आप अपनी अनुभूित को परखकर यह िनणय ले सकते ह िक आप इसे अपने अनुभव म य  करना चाहते ह या
नह । यिद आप इसपर अपना यान बनाए रखगे तो—वह चाह आपक िलए वांिछत हो या अवांिछत—उसका
वा तिवक होना िन त ह।

आपक इन िनयम  क बार म कोई जानकारी न होने पर भी ये िबना आपको पता चले आपक अनुभव  को
भािवत करते ह। यिद आपने इस आकषण क िनयम क बार म कभी नह  सुना हो तो भी इनका श शाली भाव

आपक जीवन क अनुभव  म सब जगह य  िदखेगा।
जब आप यहाँ िलखे ए को पढ़ने क बाद इसपर यान रखगे तो आपको अपने िवचार य  करने तथा उनक



आप तक प चने क बीच का सह-संबंध िदखाई देगा। तब आप इस आकषण क िनयम क  श  को समझ
पाएँगे। जब आप अपने िवचार  को सो े य िनदिशत कर जो अनुभव करना चाहते ह, उस पर अपना यान
कि त  करगे तो आपको जीवन क सभी िवषय  म इ छत जीवन अनुभव ा  होने लगगे।

आपका भौितक जग  िविवध व अ ुत घटना  एवं प र थितय  से प रपूण िवशद थल ह, िजनम से कछ
आपक िलए वांिछत ह गे (जो अनुभव आपको अ छ लगगे) तो कछ अवांिछत (जो अनुभव आपको पसंद नह
आएँगे) भी ह गे। जब आप इस भौितक जग  म आए थे तो िव  म सबकछ अपनी मा यता  क अनुसार
यव थत करने क िलए अपनी सभी नापसंदवाली चीज  को हटाकर अपनी मनपसंद चीज  को वीकत करना

कभी भी आपक  आकां ा म शािमल नह  था।
आप यहाँ अपने आस-पास उस जग  का िनमाण करने आए ह, िजसे आपने चुना ह, इसिलए आपको संसार क

सभी लोग  को अपना अ त व बनाए रखने क िलए उनक चयन को भी वीकित देनी होगी। आपक चुनाव म
उनक चयन से बाधा नह  पड़गी; लेिकन उनक चयन पर आपका यान कि त होने से आपक  तरग भािवत ह गी,
िजससे आपक यान का क -िबंदु भी आकिषत हो जाएगा।

मेर िवचार  म चंुबक य श  ह
आकषण का िनयम और उसक  चंुबक य श  ांड म जाकर उन पंदन  को आकिषत करती ह, जो एक

जैसे होते ह और िफर वह उ ह आप तक ले आती ह। आपक िवषय  पर यान देने, अपने िवचार  को सि य करने
तथा आकषण क िनयम ारा उन िवचार  पर िति या देने से ही येक य , येक घटना व प र थित
आपक अनुभव म य  होती ह। ये सभी व तुएँ एक श शाली चंुबक य िचमनी क  तरह तभी आपक अनुभव म
आ सकती ह, जब उनका पंदन आपक अपने िवचार  क समान हो।

आप िजस पर भी िवचार करगे, वह िन कष प म आपको ा  होगा, िफर चाह वह आपको पसंद आए या
नापसंद हो। शु आत म आपको यह असहज लगेगा; लेिकन हमारा मानना ह िक कछ समय बीतने पर आप इस
श शाली आकषण क िनयम क  िन प ता, सुसंगित व पूणता क  सराहना करने लगगे। एक बार जब आप इस
िनयम को समझ लगे और अपने यानाथ व तु  का यान रखगे तो आप अपने जीवन क अनुभव  पर पुनः
िनयं ण हािसल कर लगे। इस िनयं ण क बाद आपको िफर यह बोध हो जाएगा िक ऐसा कछ नह  ह, िजसे आप
इ छा करक ा  न कर सक तथा ऐसा भी कछ नह  ह, िजसे आप अपने अनुभव से िनकालने म स म न ह ।

आकषण क िनयम को समझने तथा अपने िवचार  व भावना  क बीच क िन य सह-संबंध तथा अपने जीवन म
य  होनेवाले अनुभव  को पहचानकर आप अपने िवचार  क उ ीपन क ित अिधक जाग क हो जाएँगे। आप

यह भी देखगे िक कछ पढ़ने, सुनने, टलीिवजन पर देखने या िकसी अ य य  क अनुभव जानने क बाद आपक
िवचार उसी िदशा म उ ी  होने लगते ह। जब आप छोट से िवचार  को अपनी एका ता क चलते आकषण क
िनयम ारा िवशाल व श शाली होता देखगे तो आपक मन म अपने िवचार  को िनदिशत कर अपनी सभी
इ छत व तु  को ा  करने क  कामना जा  हो जाएगी। आप कह  से भी ेरणा पाकर िजस व तु पर भी
िवचार करगे, तो आपक िवचार करते ही आकषण का िनयम इसपर काम करने लगेगा। वह आपक सम  उसी
कित क अ य िवचार, िवमश व अनुभव पेश करने लगेगा।
आप चाह अतीत क  िकसी बात को याद कर रह ह , वतमान क  समी ा कर रह ह  या भिव य क  क पना म

डबे ह , आपक एका िच  होते ही एक पंदन सि य होगा, िजस पर आकषण का िनयम िति या देने लगेगा।



शु आत म यह िवचार कवल आपक मन म ही होगा, लेिकन यिद यह लंबे समय तक बना रहा तो आप पाएँगे िक
अ य लोग आपसे उसी िवषय पर चचा कर रह ह। आकषण का िनयम आपक समान पंदनवाले अ य लोग  को
खोजकर आप तक ले आएगा। िजस िवषय पर आप िजतना अिधक समय तक िवचार करगे, वह उतना ही अिधक
श शाली होता जाएगा। आपका यह आकषण का िबंदु िजतना अिधक बलवा  होगा, उसक आपक जीवन
अनुभव म शािमल होने क  संभावना उतनी ही अिधक बढ़ जाएगी। आपक  यानाथ व तु आपक िलए वांिछत हो
या अवांिछत, उसपर आपक एका िच  होने से वह िनरतर आपक  ओर वािहत होती रहगी।

भावना  ारा बनता ह आंत रक अ त व से संपक
आपको अपने थूल शरीर से जो िदखाई देता ह, आप उससे कह  बढ़कर ह। इस शानदार भौितक उप थित क

साथ ही आप एक अ य आयाम म भी मौजूद ह। आपक इस थूल शरीर क अलावा आपका एक अभौितक
व प भी ह, िजसे हम आपका आंत रक अ त व कहते ह।
आपक  भावनाएँ आपक अपने आंत रक अ त व से र ते का थूल माण ह। दूसर श द  म, जब आप िकसी

िवषय पर एका  हो उसक संबंध म कोई िविश  ि कोण या अिभमत बनाते ह तो आपका आंत रक अ त व भी
उसपर एका  होकर अपना ि कोण या अिभमत तैयार करता ह। आपक  भावनाएँ इन दोन  अिभमत  क बीच क
समानता या असमानता क  प रचायक होती ह। मान लीिजए, िकसी घटना क बाद उसक प रणाम  पर आप मानते
ह िक आप इससे कह  बेहतर कर सकते थे या आप उतने चतुर नह  ह या आप अयो य ह; वह  आपका आंत रक
अ त व मानता ह िक इस मामले म आपने सही िनणय िलया, आप चतुर ह या आप सवथा यो य ह। यहाँ दोन
अिभमत प  प से असमान िदखते ह; लेिकन वह  दूसरी ओर, यिद इस मामले म आप भी वयं या िकसी अ य
क ित ेम या गव का अनुभव करते तो आपका वह अिभमत आंत रक अ त व क समान होता। तब आपको ेम,
अिभमान व सराहना जैसी सकारा मक भावना  क  अनुभूित होती।

आपका आंत रक अ त व या ोत ऊजा हमेशा वह ि कोण दरशाती ह, िजसम आपका अिधकतम लाभ हो।
जब आपका ि कोण उसक समान होता ह तो सकारा मक आकषण क  शु आत हो जाती ह। दूसर श द  म,
आप िजतना अिधक बेहतर महसूस करगे, आपका यान-िबंदु भी उतना ही बेहतर होगा, िजससे आपको प रणाम भी
बेहतर िमलगे। आपक तथा आपक आंत रक अ त व क ि कोण क पंदन एक समान होने पर ही आपको यह
शानदार िनदश ा  हो सकगे।

चँूिक आकषण का िनयम आपसे ा  होनेवाले येक पंदन पर िति या देते ए काय करता ह, इसिलए
अपनी भावना  क  कित देखकर यह समझना ब त सहायक सािबत होगा िक आप म जारी िनमाण ि या
वा तव म आपक िलए वांिछत ह या अवांिछत।

ायः जब हमार भौितक िम  इस श शाली आकषण क िनयम को सीखकर समझ जाते ह िक वे चीज  को
अपने िवचार  क गुण  ारा आकिषत करते ह तो वे ायः अपने िवचार  क ित सतक रहने क िलए उनपर
िनगरानी रखने क  चे ा करते ह। लेिकन िवचार  क  िनगरानी करना सरल काय नह  ह, य िक आपका िदमाग
एक बार म ब त सी चीज  पर िवचार करता ह; वह  आकषण का िनयम इनक  सं या म िनरतर वृ  करता रहता
ह।

इसिलए हम कहते ह िक अपने िवचार  को िनयंि त करने का य न करने क  जगह आप अपना यान कवल
अपनी भावना  पर ही कि त रख। चँूिक यिद आप कछ ऐसा सोच रह ह, जो आगे चलकर आपक िलए हािनकर



सािबत होगा तो आपका वृ , समझदार व ि य आंत रक अ त व भाग उसे पहचान लेगा। तब आप ब त सरलता
से अपने इस िवचार क  िदशा प रवितत कर अपनी इ छत व तु क  ओर कर सकते ह, जो आपक िलए अिधक
फायदेमंद सािबत होगा।

या आप जानते ह िक जब भी आपने इस भौितक शरीर म आने का िनणय िलया था, तभी आपको यह शानदार
भावना मक मागदशन णाली िमल गई थी, िजसक ारा आप अपनी शानदार और सदा उप थत भावना  को
समझकर यह जान सकते ह िक आप अपने यापक बोध से सामंज य म ह या उससे दूर हो रह ह।

जब आप अपनी िकसी वांिछत इ छा क बार म सोचगे तो आपको सकारा मक भावना  का अहसास होगा।
वह  अपनी अवांिछत इ छा  पर िवचार करने पर आपको नकारा मक भावनाएँ महसूस ह गी। इस तरह, आप
अपनी अनुभूितय  पर यान कि त कर सदा जान सकते ह िक आपका श शाली चंुबक य अ त व आपक ारा
िवचा रत िवषय को िकस ओर ले जा रहा ह।

मेरी सव- यापक भावना मक मागदशन णाली
आपक  शानदार भावना मक मागदशन णाली आपक िलए ब त लाभकारी ह, य िक आकषण का िनयम

आपक  वांिछत तथा अवांिछत सभी इ छा  पर िति या देता ह। इसिलए जब भी आप अपने िलए िकसी
अवांिछत व तु पर िवचार करते ए लंबे समय तक उसपर िवचार करते रहते ह तो आकषण का िनयम उ ह तब
तक अिधक-से-अिधक गहरा करता जाता ह, जब तक वे घटनाएँ व अनुभूितयाँ य  न हो जाएँ।

यिद आप अपनी भावना मक िनदशन णाली क साथ ही अपनी अनुभूितय  क ित भी जाग क ह गे तो आप
शु आती चरण म ही ब त ज द समझ जाएँगे िक आपक िवचार आपक िलए अवांिछत व तु क  ओर दौड़ रह ह।
वह  अपनी भावना  क ित संवेदनशील न होने पर आप अपने िलए अवांिछत व तु को कभी नह  भाँप पाएँगे।
इस तरह आप ऐसी यापक व श शाली अवांिछत सोच को आकिषत कर लगे, िजससे िनपटना आपक िलए
सरल नह  होगा।

जब आप म अपने मन म उठ िकसी िवचार क ित कौतूहल जा  हो तो इसका अथ ह िक आपक आंत रक
अ त व का उस िवचार से पंदनीय सामंज य थािपत हो गया ह। इससे जुड़ी आपक  सकारा मक भावनाएँ इस
बात क  प रचायक ह  

िक आपक िवचार  का ता कािलक पंदन आपक आंत रक अ त व को भी वीकाय ह। व तुतः इसे ही ेरणा
कहा जाता ह। इस समय आप उस ण म होते ह, जहाँ इस समानानुभूित क चलते आप अपने यापक बोध से पूरी
तरह पंदनीय सामंज य म ह। तब आपको अपने आंत रक अ त व से प  संदेश या मागदशन ा  होता ह।

म इस ि या क  गित कसे ती  कर सकता 
आकषण क िनयम क कारण एक समान िवचार एक-दूसर क  ओर आकिषत होते ह। ऐसा करने पर इनक

श  ब त अिधक बढ़ जाती ह। अिधक श शाली होने से इनक य ीकरण क  संभावना बढ़ जाती ह। इनसे
जुड़ी भावनाएँ भी आनुपाितक ि  म अिधक गहराई से महसूस होने लगती ह। आपक िकसी वांिछत व तु पर
यान कि त करने पर आकषण का िनयम इनक जैसे और अिधक िवचार  को आकिषत करने लगता ह, िजससे

आपको इस संबंध म सकारा मक भावनाएँ महसूस होने लगती ह। िकसी भी िनमाण क  गित बढ़ाने क िलए आपको
कवल उस पर और अिधक यान कि त करना होगा, बाक  काय आकषण का िनयम वयं कर लेगा और आपक



इ छा आपक सम  साकार हो जाएगी।
हम चाह व इ छा को इस तरह प रभािषत करते ह। यान कि त करना या िकसी िवषय पर िवचार करना तथा

उसी ण उससे जुड़ी सकारा मक भावना  को महसूस करना। जब आप िकसी िवषय पर यान कि त करते ह
और आपको उसक संबंध म कवल सकारा मक भावनाएँ महसूस ह  तो उनका व रत गित से य  होना संभव
होता ह। हमने ायः अपने भौितक िम  को ‘चाह’ व ‘इ छा’ श द क साथ ही ‘शंका’ या ’भय’ श द भी
उ ा रत करते सुना ह। तब उनक  वह इ छा पूरी नह  हो पाती। हमार िवचार से, िकसी चीज क ित िवशु  इ छा
रखते ए उसक ित नकारा मक भावनाएँ रखना संभव नह  ह।

िवशु  इ छा क साथ हमेशा सकारा मक भावनाएँ ही होती ह। संभवतः इसीिलए लोग हमार ’चाह’ या ‘इ छा’
श द से सहमत नह  हो पाते। वे अकसर तक करते ह िक ‘चाह’ श द कमी का सूचक ह। इस तरह वे वयं ही
अपने अथ का खंडन कर देते ह और हम उनसे सहमत होते ह; लेिकन यहाँ सम या श द व उसक अथ से नह ,
ब क उस श द म य  होनेवाली भावना  से ह।

हम चाहते ह िक आपको यह समझा सक िक आप जो भी चीज जहाँ से भी ा  करना चाह, कर सकते ह।
इससे कोई अंतर नह  पड़ता िक आप कहाँ ह या वतमान म अ त व क िकस तर पर ह। आपक िलए अपनी
ता कािलक मानिसक थित या वृि  को जानना सबसे ज री ह। चँूिक इस ण आपक और अिधक आकषण
का आधार यही थित होगी। इसी तरह, यह सतत व श शाली आकषण का िनयम एक समान पंदनवाले य
व प र थितय  को िनकट लाकर पंदनीय ांड क  येक व तु पर िति या देता ह। व तुतः आपक िदमाग म
उठनेवाले िवचार  से लेकर िफक म िमलनेवाले लोग  तक जीवन म जो कछ भी घटता ह, उसका कारण यह
आकषण का िनयम ही ह।

म वयं को कसा देखना चाहता ?
आप म से अिधकांश लोग  का जीवन ठीक चल रहा होगा और आप इसे इसी तरह जारी रखना चाहगे; लेिकन

इसम कई ऐसी चीज भी ह गी, िजनम आप बदलाव करना चाहते ह गे। इन बदलाव  क िलए आपको उ ह उनक
वतमान थित म देखने क  जगह ऐसे देखना चािहए जैसा प रवतन आप उनम चाहते ह । आपक मन म उठनेवाले
अिधकांश िवचार संभवतः उन व तु  पर आधा रत रहते ह, िज ह आप देखते ह; अथा  वे व तुएँ, जो आपक
यान, एका ता व पंदन पर हावी रहते ए आपक आकषण का िबंदु बन जाती ह। ये तब और अिधक बढ़ जाती

ह, जब आपक आस-पास क लोग आप पर यान देने लगते ह।
आप म से अिधकांश लोग  ारा अपनी वतमान प र थितय  (वे जैसी भी ह ) पर अ यिधक यान देने क

प रणाम व प यह प रवतन ब त धीमा या िब कल अव  हो जाता ह। आपक जीवन म िविभ  कित क लोग
आते ह; लेिकन इन अनुभव  क सार या िवषय-व तु म ब त अिधक प रवतन नह  होता।

अपने अनुभव म वा तिवक सकारा मक प रवतन क िलए आप चीज  क  वतमान थित क अित र  अपने
ित दूसर  क नज रए क  उपे ा कर द तथा अपना यान उस पर कि त कर, जैसा आप चीज  को देखना चाहते

ह। जब आप अपने आकषण क िबंदु म प रवतन करने म अ य त हो जाएँगे तो आपको अपने जीवन अनुभव  म
उ ेखनीय प रवतन का अहसास होगा। आपक  बीमारी ठीक होकर उ म वा य बन जाएगा, कमी पूणता म
प रवितत हो जाएगी, खराब र ते अ छ र त  म बदल जाएँगे, म दूर ह गे तथा प ता आ जाएगी आिद।

अपने आस-पास घट रही घटना  को कवल देखते रहने क  अपे ा उ ह अपने िवचार  को सो े य िनदशन



ारा मोड़ने से आप उस पंदन व प को प रवितत कर दगे, िजस पर आकषण का िनयम िति या देता ह।
समय बीतने क साथ ही आप अपनी वतमान क पना से कह  कम यास से ही दूसर  ारा बनाई गई आपक
छिव क अनुसार अपने भिव य को अपने अतीत व वतमान काल जैसा नह  बनाएँगे, ब क आप अपने अनुभव
का िनमाण करनेवाले सो े य सृजनकता क  भूिमका म आ जाएँगे।

आपने कभी भी िकसी मूितकार को काम करनेवाली अपनी टबल पर रखी िम ी को यह कहते ए कटते नह
देखा होगा िक ओह, यह ठीक से नह  बन सका।

वह जानता ह, यिद वह टबल पर मौजूद िम ी म अपनी क पना को साकार करना चाहता ह तो उसे अपने हाथ
िम ी म डालने ही ह गे। जीवन क िविवध अनुभव  ारा आपको ऐसी ही िम ी िमलती ह, िजसे ढालकर या तो
आप अपने जीवन क अनुभव  का िनमाण कर सकते ह या िफर उ ह अपनी क पना क प का आकार देने क
जगह कवल उ ह देखते रह सकते ह। इससे आपको कभी भी संतोष नह  िमलेगा तथा जब आपने इस समय-काल
म स मिलत होने का िनणय िलया था, तब भी आपक मन म ऐसा कोई िवचार नह  था। हम आपको यह िव ास
िदलाना चाहते ह िक आपको यह िम ी चाह कसी भी लगती ह, इसम प रवतन करना संभव ह। इसम कोई
अपवाद नह  ह।

यार ब ,े धरती पर तु हारा वागत ह
आपको लगता होगा िक यिद धरती पर ज म क बाद आपसे कह गए सबसे पहले श द यही होते तो जीवन कह

अिधक सरल होता। यिद हम धरती पर आपक पहले िदन आपसे बात करते तो हम आपसे कहते—
‘ यार ब े, धरती पर तु हारा वागत ह। यहाँ ऐसा कछ नह  ह, िजसे करना या बनना आपक िलए संभव न हो।

आप शानदार सृजक ह, जो यहाँ अपनी मजबूत व िवचारशील इ छा क भाव से आए ह। अपने शानदार सो े य
सृजन क िव ान का िविश  उपयोग कर यहाँ प चे ह।’

आगे बढ़ो! आप जो चाहते हो, उस पर िवचार करो, िजससे जीवन क अनुभव  को आकिषत कर यह जान सको
िक आप या चाहते हो। जब आप सुिन त कर ल, तब कवल अपने उसी िवचार पर डट रह।

आपका अिधकांश समय उस आधार साम ी को जमा करने म गुजर जाता ह, जो आपको अपनी इ छा िनधा रत
करने म सहायक िस  हो। आपका मुख काय अपनी उन इ छा  को िन त करक उ ह आकिषत करने क
िलए उनपर डट रहना ह। यही ह सृजन क  ि या। आप अपनी इ छा िनधा रत कर, उसपर खूब िवचार कर। वे
िवचार इतने प  ह  िक आपका आंत रक अ त व उसे भावना  का प दे सक। जब आप भावनापूवक िवचार
करने लगगे तो आप श शाली चंुबक म प रवितत हो जाएँगे। यही वह ि या ह, िजसक ारा आप जो भी
अनुभव ा  करना चाहते ह , उ ह अपनी ओर आकिषत कर सकते ह।

शु आत म आपक ब त से िवचार  क  आकषण क  श  कमजोर होती ह। जब आप उनपर लंबे समय तक
िवचार करते रहते ह तो उनक  मा ा बढ़ जाती ह। मा ा बढ़ने से उनक  श  म भी वृ  होती ह, िजससे आपक
आंत रक अ त व क  इससे जुड़ी भावनाएँ भी बल होती जाती ह।

आपक इन िवचार  ारा भावना  क उ प  होने पर आपक  प च ांड क  श य  तक हो जाती ह। इस
जीवन क इस थम अनुभव म यह समझते ए आगे बढ़ (हम कहते ह) िक आपका काम अपनी इ छा  को
िनधा रत करक उनपर अपना यान कि त करना ह।

लेिकन हम आपसे आपक जीवन क पहले िदन बात नह  कर रह ह। आप तो यहाँ काफ  समय से ह। आज



आप म से अिधकांश लोग वयं को अपने ही नह , ब क दूसर  क नज रए से भी परखते ह (व तुतः यहाँ आपका
अपना ि कोण तो गौण ही होता ह)। इसिलए आप म से अिधकतर लोग िफलहाल इस थित म नह  ह िक वे
जो करना चाहते थे, उसे कर सक।

या मेरी वा तिवकता वा तव म इतनी वा तिवक ह?
हम आपको ऐसी ि या बताना चाहते ह, िजससे आप अ त व का वह तर ा  कर सकगे, िजसका चयन

आपने वयं िकया था। इससे आपक  प च ांड क  श  तक हो जाएगी और आप अपनी इ छा क अनु प
िवषय  को आकिषत करगे, न िक उन िवषय  को, िज ह आप अपने वतमान अ त व म ा  क यो य मानते ह ;
य िक हमारी ि  म आप िजसे अपनी वा तिवकता मानते ह, उसम तथा आपक  असली वा तिवकता म ब त

बड़ा अंतर ह।
यिद आपका शरीर व थ न हो या वह आपक  पसंद क आकार, प या बल वाला न हो; या आपको अपनी

जीवन-शैली पसंद न हो अथवा आपको अपने वाहन पर
ल ा आती हो, अ य लोग  से बात करने म स ता न महसूस होती हो तो हम आपको बताना चाहगे िक आप

भले इसे ही अपना अ त व मान, लेिकन यह संपूण स य नह  ह। आप िजस समय वयं को जैसा महसूस करगे,
आपका अ त व उसी तरह का हो जाएगा।

म अपनी चंुबक य श  को कसे बढ़ा सकता ?
आपक िजन िवचार  से मजबूत भावनाएँ आकिषत न ह , उनम बल चंुबक य श  मौजूद नह  ह। दूसर श द

म, आपक ारा सोचे गए सभी िवचार  म रचना मक संभावना या चंुबक य आकषण संभावना िनिहत रहती ह;
लेिकन िजस सोच पर िवचार करने से मजबूत भावनाएँ उ प  हो जाएँ, वही आपक  सबसे बल बन जाएगी।
िन संदेह, इसी कारण आपक अिधकांश िवचार  म आकषण श  नह  होती। वे यूनािधक उ ह  को बनाए रखते
ह, िज ह आप पहले ही आकिषत कर चुक ह।

अब आप भी ितिदन 10 से 15 िमनट खच कर सो े यपूवक ऐसे श शाली िवचार  को थािपत करने का
मह व समझ गए ह गे, जो आपक जीवन म ऐसी महा , श शाली, जोशपूण व सकारा मक भावना  को
आकिषत कर सकगे, िज ह आप हमेशा से पसंद करते ह? (हम यह ब त मह वपूण लगता ह।)

यहाँ हम एक ि या बताएँगे, िजसम आप ितिदन कवल थोड़ा सा समय लगाकर वा य, जीवनश ,
समृ , अ य लोग  से सकारा मक चचा आिद जैसी आपक अनुसार संपूण जीवन अनुभव दान करनेवाली सभी
मनपसंद बात  का सो े य आकषण कर सकते ह। िम ो, इससे आप म ब त बड़ा प रवतन आएगा। इ छा रखते
ही ा  करने से आपको न कवल वयं सृिजत व तु को ा  करने का लाभ िमलेगा, ब क साथ ही आपको
ऐसा नवीन ि कोण िमलेगा, िजससे आपक  इ छा  का प ब त अलग हो जाएगा। इस तरह आप उ ित व
िवकास को ा  कर सकगे।

अ ाहम क  रचना मक कायशाला ि या
इसक  यह ि या ह। आपको ितिदन इस रचना मक कायशाला को अिधक नह , यूनतम 15 िमनट और

अिधकतम 20 िमनट करना होगा। इसे ितिदन एक ही थान पर करना अिनवाय नह  ह; लेिकन उस थान पर



कोई आपका यान भंग न कर या बाधा न डाले तो बेहतर होगा। यह कोई ऐसा यान थल नह  ह, जहाँ आपको
प रवितत चेतना क साथ िव  होना चािहए, ब क यह ऐसा थान ह, जहाँ आप इतनी प ता से िवचार कर िक
आपका आंत रक अ त व इसक ित पुि कारक िति या देने लगे।

इस ि या को शु  करने क पूव यह आव यक ह िक आप स िच  ह , य िक यिद आप अ स  या
भावना-शू य ह गे तो आकषण श  क  अनुप थित म इस काय का कोई मह व नह  होगा। यहाँ स िच  से
हमारा मतलब ऊपर-नीचे कदनेवाली उ ेजना से नह  ह। इससे हमारा अथ उस उ साहपूण, हलक  एवं ऐसी
संवेदना से ह, जहाँ सब अ छा लगता ह। इसिलए हमारा सुझाव होगा िक आप िजस चीज म स ता महसूस करते
ह , वही कर। आप सभी क िलए इसक  अलग िविध होगी जैसे ए थर को संगीत सुनकर फौरन ही उ साह व
उ ास क  अनुभूित होती ह, लेिकन ऐसा सभी तरह क संगीत या एक ही संगीत से बारबार करना संभव नह  ह।
आप म से कछ लोग पशु  से बातचीत करक तो कछ लोग  क िलए बहते पानी क समीप रहना यह कर सकता
ह। एक बार आप इस सुखद अव था म आने पर बैठ जाएँ और अपनी कायशाला क  शु आत कर द।

इस कायशाला म आपका काय होगा अपने वा तिवक जीवन क अनुभव  से जमा िकए (अ य लोग  से बातचीत
और बाहरी दुिनया म िवचरण करते ए ा  अनुभव) डटा को आ मसा  करना। आपका काम यह ह िक आप
इस डटा को एकि त करक अपनी ऐसी तसवीर िनिमत कर, जो आपको संतोष द व अनुकल लगती हो।

अपनी कायशाला से बाहर का जीवन अनुभव आपक िलए ब त मह वपूण ह, य िक िदन भर आपक अपने
काम पर जाने, घर पर काम करने तथा अपने जीवन साथी या िम  या ब  अथवा माता-िपता से बातचीत करने
जैसे काय करते समय यिद आप कायशाला म उपयोग हतु डटा जमा करने क  ि  से चीज  का िनरी ण करगे तो
आपको अपना येक िदन आनंद से भरपूर लगेगा।

या आप कभी अपनी जेब म पैसे होने पर कछ खरीदने क  मंशा से बाजार गए ह? वहाँ आपको ऐसी ब त सी
चीज िदखगी, िज ह आप खरीदना नह  चाहते ह गे। आप अपनी इ छत व तु क  खोज म होते ह, िजसे आप धन
देकर ा  कर सक। हम चाहते ह िक आप अपने जीवन क दैिनक अनुभव  को भी इसी तरह देख िक आप भरी
ई जेब को जमा िकए जा रह डटा म प रवितत कर रह ह। जैसे—मान लीिजए िक आपने एक ऐसे य  को

देखा, जो ब त स िच  ह। उस डटा को बाद म अपनी कायशाला म उपयोग करने क उ े य से तुरत जमा
कर ल। आप िकसी ऐसे य  को देखते ह, जो आपका मनपसंद वाहन चला रहा हो तो उस डटा को जमा कर
ल। आपको ऐसी आजीिवका िदखती ह, जो आप अपनाना चाहते ह—अथा  उसे देखकर आपको खुशी िमलती ह,
तो उसे याद रख। (आप चाह तो इ ह िलख भी सकते ह) जब भी आप कोई ऐसी चीज देख, िजसे आप अपने
जीवन-अनुभव म शािमल करना चाहते ह  तो उस डटा को अपने क पत मानिसक बक म जमा कर ल। इसक
बाद जब आप कायशाला म बैठ तो इस डटा को आ मसा  करना आरभ कर द। ऐसा करते समय आप वयं को
अपनी मनपसंद व तु को अनुभव करने तथा वयं को स ता दान करनेवाले सार को हण करती तसवीर
िनिमत कर।

यिद आप अपने इन वा तिवक काय  को करने क  मता ा  कर ल, तब आप कछ भी कर। अपने आस-
पास अपनी कायशाला म उपयोग करने क  आकां ा से अपनी पसंद क  चीज  क  खोज कर। जहाँ आप िजसे
आकिषत करना चाहते ह , उसका अपनी क पना ारा िनमाण कर। तब आप समझ सकगे िक ऐसा कछ भी नह
ह, जो आप नह  कर सकते और ऐसा कछ भी नह , जो आप न बन सक या ा  करने म स म न ह ।



म अब अपनी रचना मक कायशाला म 
अब, जब आप वयं को आनंिदत महसूस कर रह ह और अपनी कायशाला म बैठ ह तो आपको अपनी

रचना मक कायशाला म जो करना ह, उसका उदाहरण देिखए—
मुझे यहाँ होना अ छा लग रहा ह। म इस समय क  श  व मू य को जानता । मुझे यहाँ ब त अ छा लग रहा

ह।
म वयं को संपूण पैकज क प म देखता , ऐसा जैसा म बनना चाहता  और िन त तौर पर यह पैकज

मेरी ही इ छा से बना ह। म अपनी बनाई इस तसवीर म ऊजा से भरपूर —अथक, िबना ितरोध, जीवन क
अनुभव  क  ओर बढ़ता आ। म वयं को कार म घुसते-िनकलते, िब डग म िव  होते तथा बाहर िनकलते,
कमर  म आते-जाते, चचा शु  व ख म करते तथा जीवन क अनुभव  को भोगते-बीतते देख रहा । म वयं को
िबना िकसी यास क सहज व स तापूवक वािहत होते देख रहा ।

म कवल उ ह  क  ओर आकिषत , जो मेरी वतमान आकां ा  से सामंज य रखते ह । म अपनी इ छा क
ित हर ण अिधक-से-अिधक प  होता जा रहा । जब म अपने वाहन पर िकसी थान पर जाता  तो म वहाँ
व थ, तरोताजा व समय पर प चता  तथा मुझे वहाँ जो कछ भी करना ह, म उसक िलए पूरी तरह तैयार रहता
। म वयं को वही कपड़ पहने देख रहा , जैसे म चाहता । यह जानना ब त सुखद ह िक अब दूसर लोग या

चुनते ह या अ य लोग या सोचते ह, इसका मेर चयन पर कोई भाव नह  पड़ता।
मह वपूण यह ह िक म अपने आपसे स  र  और जब म वयं को देखता , तो म ऐसा ही ।

म जान गया  िक जीवन क येक े  म मेरी संभावनाएँ अनंत ह। मेर पास ऐसा बक अकाउट ह, िजसम
अनंत रािश ह और मुझे जीवन क अनुभव  को समझते ए यह जानकर अ यंत स ता हो रही ह िक अपने चयन
को ा  करने क िलए मेर पास धन क  कोई कमी नह  ह। मेर िनणय  का आधार कवल मेरी इ छा या अिन छा
ह, न िक उ ह खरीदने का मेरा साम य; य िक अब म जानता  िक म वह चंुबक , जो कभी भी, िकतनी भी
समृ , वा य व र त  को चुनकर उ ह आकिषत कर सकता ।

म पूणता व िनरतर चुरता का चयन करता , य िक म जानता  िक ांड म कभी न समा  होनेवाली
चुरता ह। इस चुरता को अपनी ओर आकिषत करक म िकसी अ य को वंिचत नह  कर रहा। यह सभी क िलए

पया  मा ा म मौजूद ह। इसे पाने क  कजी कवल इतनी ह िक येक य  इसे समझे और इसक  इ छा कर,
तब हर कोई इसे आकिषत कर सकगा। इसिलए मने अनंत को चुना ह, िजससे इसम कमी नह  आएगी। म जानता
 िक मुझम इसे आकिषत करने क  श  ह और म जब चा , तब ऐसा कर सकता । जब भी म कोई व तु पाने

का िवचार बनाता , धन अपने आप मेरी ओर वािहत हो जाता ह। इसिलए मेर िलए चुरता व समृ  क
असीिमत आपूित उपल ध ह।

जीवन क येक े  म मेर िलए चुरता मौजूद ह। म उन लोग  से िघरा , जो मेरी ही तरह िवकिसत होना
चाहते ह; िज ह मने ही अपनी इ छा से अपनी ओर बुलाया ह। वे जो कछ भी बनना, करना या चाहते ह, वे चाह
सकते ह और उ ह ने यिद ऐसा कछ भी चुना होगा, जो मुझे पसंद नह  तो वह मेर अनुभव म शािमल नह  होगा। म
वयं को अ य लोग  से चचा करते देखता ; म वयं को बोल, हस व आनंिदत होते देखता । दूसर  म जो

सव म ह, उसका आनंद वयं को लेते तथा जो मुझ म सव म ह, उसका आनंद उ ह लेते ए देख रहा । हम
सभी एक-दूसर क  सराहना कर रह ह। हम म से कोई भी दूसर  क  अवांिछत बात  क  आलोचना या उनपर यान
नह  दे रहा ह।



म वयं को व थ देख रहा । मेर पास अनंत समृ  ह। म वयं को जीवन म सबल देखकर इस भौितक
जीवन क अनुभव क  िफर से सराहना करता , िजसे म इतना चाहता था िक मने इस भौितक अ त व म आने का
िनणय िकया। भौितक अ त व होना गौरवपूण ह, य िक म अपने भौितक म त क से िनणय लेने म सावभौम
आकषण क िनयम क  श  का उपयोग करता  और इसी आ यजनक अ त व क कारण म अिधक-से-
अिधक को आकिषत कर पाता । यह ब त अ छा अहसास ह। यह ब त आनंददायक ह। मुझे यह ब त पसंद ह।

अब म इस कायशाला को समा  करता  और इसक बाद अब इस बाक  बचे िदन म ऐसी और अिधक व तुएँ
खोजँूगा, जो मुझे पसंद ह । मुझे यह जानकर ब त अ छा लगा िक यिद म िकसी को समृ , लेिकन रोगी अव था
म देखता  तो मुझे अपनी कायशाला म उसे संपूण प म नह  उपयोग करना होगा। म अपनी इ छानुसार उसका
कवल थोड़ा सा िह सा ही उपयोग कर सकता । इसिलए म रोगवाला िह सा यागकर अपनी इ छा म
समृ वाले भाग को शािमल क गा। यहाँ म िवराम देता  ।

या सभी िनयम सावभौम िनयम नह  ह?
जेरी : अ ाहम, आपने तीन मह वपूण सावभौम िनयम  क बार म बताया। या कछ ऐसे भी िनयम ह, जो सावभौम
नह  ह ?
अ ाहम : ऐसी ब त सी बात ह, िज ह आप िनयम कह सकते ह; लेिकन हमारी िनयम क  प रभाषा कवल
सावभौम िनयम  तक ही सीिमत ह। दूसर श द  म, जब आप इस भौितक आयाम म शािमल ए तो आपने समय
क अनुबंध, गु वाकषण क अनुबंध, अंत र  क  अवधारणा क अनुबंध को वीकार िकया ह। लेिकन इनम से
कोई भी अनुबंध सावभौम नह  ह; य िक ऐसे ब त से आयाम ह, जहाँ ये लागू नह  होते। ऐसी ब त सी चीज ह,
िज ह आप िनयम मानते ह, लेिकन हमार िलए वे अनुबंध से अिधक कछ नह  ह। इन तीन  क अलावा ऐसा कोई
सावभौम िनयम नह  ह, िजसे हम आपको बताने हतु ती ारत ह ।

म आकषण क िनयम का सव म उपयोग कसे कर सकता ?
जेरी : या हम आकषण क इन िनयम  का जाने-अनजाने िविभ  कार से उपयोग करते रहते ह?
अ ाहम : सबसे पहले तो हम यह बताना चाहगे िक आपक  जानकारी म या इसक िबना भी आप सदा इनका
पालन करते ही रहते ह। आपको अपने सभी काय  म इनका उपयोग करना होता ह। हम आपक इस न क
सराहना करगे, य िक यहाँ आप वे छा से िनिमत अपनी इ छा  को पूरा करने म इसक सो े य उपयोग को
समझना चाहते ह।

आकषण क िनयम क सो े य उपयोग हतु सबसे ज री इसक  उप थित क ित जाग क होना ह। चँूिक
आकषण का िनयम सदैव आपक िवचार  पर िति या देता ह, इसिलए अपने िवचार  पर सो े य यान कि त
करना ब त ज री ह।

अपना कोई भी मनपसंद िवषय चुिनए और उसपर वयं को लाभ िमलने क आशय से िवचार क िजए। दूसर
श द  म, उस िवषय क उन सकारा मक पहलु  को चुन, जो आपक िलए मह वपूण ह । जब भी आप िकसी
िवचार का चयन करते ह तो आकषण का िनयम उस पर काय करते ए उस जैसे अ य िवचार  को आकिषत करने
लगता ह, िजससे वह िवचार और अिधक श शाली हो जाता ह।

कई िवषय  पर म त क दौड़ाते रहने क  अपे ा अपने चयिनत िवषय पर यान कि त करने से उस िवषय क



ित आपका आकषण िबंदु और अिधक श शाली हो जाता ह। यान कि त करने म असीम श  िनिहत ह।
जब आप म अपने िवचार , काय  या अपने साथ समय िबतानेवाले लोग  क चयन करने क  मता आ जाएगी,

तब आपको आकषण क िनयम का लाभ समझ आएगा। जब आप अपनी सराहना करनेवाले लोग  क साथ व
गुजारते ह तो इससे आप म अपने ित भी सराहना का भाव जा  होने लगता ह। वह  जब आप वयं म किमयाँ
िनकालनेवाल  क साथ रहते ह तो आपक यानाकषण का िबंदु भी आपक  किमयाँ ही बन जाती ह।

अब तक आप समझ गए ह िक आप िजस भी व तु पर यान कि त करते ह, वही िवशाल होती जाती ह
( य िक आकषण का िनयम यही कहता ह)। इसिलए अपने ारिभक िवचार  म भी पूरी तरह सचेत रह। िवचार  का
संवेग बढ़ जाने क पहले शु आती तर पर ही उनक  िदशा प रवितत कर देना अिधक सरल रहता ह। हालाँिक
िवचार  क  िदशा िकसी भी समय प रवितत क  जा सकती ह।

या म अपने रचना मक संवेग को अचानक पलट सकता ?
जेरी : चिलए, मानते ह, अपने पुराने िवचार  पर चलनेवाले कछ लोग अचानक ही अपनी रचना मक िदशा को
प रवितत करना चाहते ह। या इसम संवेग क  भी कोई भूिमका होगी? या उ ह अपनी पहले से जारी रचना ि या
को धीमा करना होगा? या वे अचानक ही उसक  रचना क  िदशा को पलट सकते ह?
अ ाहम : संवेग का कारण आकषण का िनयम होता ह। आकषण का िनयम कहता ह—जो एक जैसे ह गे, उनम
आकषण होगा। इसिलए आपने अपना यान कि त कर िजस भी िवचार को सि य िकया होगा, यह उसक आकार
को िनरतर बढ़ाता जाएगा। हम आपको बताना चाहते ह िक संवेग एक िमक ि या ह। इसिलए इस िवचार को
पलटने से अ छा ह िक आप अपना यान उस नवीन िवचार पर कि त कर ल।

चिलए, मानते ह िक आपक मन म कोई ऐसा िवचार ह, जो आपक िलए वांिछत नह  ह। जब आप कछ समय
तक ऐसा करना जारी रखगे तो आप उससे जुड़ एक श शाली नकारा मक संवेग का िनमाण कर लगे। आपक
िलए तुरत ही उसक िवपरीत िवचार पर अपना यान कि त करना संभव नह  होगा; ब क आप िजस थित म ह,
वहाँ से इन िवचार  तक प चने का कोई माग ही नह  ह। लेिकन आप उन िवचार  को चुन सकते ह, जो आपक
वतमान िवचार  से बेहतर ह , त प ा  एक-एक कर ऐसे िवचार तब तक लाते रह, जब तक आपक िवचार  क
िदशा प रवितत न हो जाए।

िकसी िवषय क सकारा मक प  पर सो े य िवचार करना, अपने िवचार  क  िदशा बदलने का एक और
भावशाली तरीका ह। यिद आप इसम सफल रह तथा कछ देर भी अ छा अनुभव करानेवाले इन िवचार  पर कि त

रहने को इ छक ए तो आकषण का िनयम इनपर िति या देने लगेगा और इस तरह आपक अ य िवचार  म भी
वतः सुधार होने लगेगा। इसक बाद यिद आप कभी अपने पुराने नकारा मक िवचार  पर वापस लौट भी तो अब

आपक िभ  ढग क पंदन मोड़ पर होने से उनका आपक पंदन सुधार पर ब त हलका सा भाव पड़गा। धीर-
धीर आपक िवचा रत िवषय क  पंदन साम ी म सुधार होने लगेगा। जैसे ही ऐसा हो जाएगा, आपक जीवन का

येक िवचार अिधक सकारा मक िदशा क  ओर बढ़ने लगेगा।

िनराशा से बाहर कसे िनकल?
जेरी : जो य  अपनी समृ  या वा य क  सकारा मक िदशा म प रवतन का पूरी गंभीरता से यास कर रहा
हो, वह  उसका संवेग पहले ही उलटी िदशा म अ सर हो तो अपनी िनराशा को दबाते ए यह कहने क िलए



िकतने ा या िव ास क  आव यकता होगी िक म जानता  िक यह मेर िलए अव य काम करगा; जबिक
अभी तक उसने िब कल काम न िकया हो?
अ ाहम : देिखए, यिद आपक ि कोण से देख तो िनराश होकर आप और अिधक िनराशा को आमंि त करते ह।
इसका सबसे सही तरीका सृजन क  ि या को समझना ह। रचना मक कायशाला का यही उ े य ह— स
रहना और वांिछत व तु क  जैसे आप चाहते ह , उस थित म क पना करना। क पना करने का यह काय तब
तक जारी रहना चािहए, जब तक आप म उससे जुड़ी भावनाएँ प  प से जा  न होने लग। अ त व क उस
तर तक प चने पर आप अपनी वांिछत व तु को िजस थित म चाहते ह गे, वैसे ही आकिषत कर लगे।
िनराशा क  भावना आपक आंत रक अ त व ारा आपको प चाया, वह संदेश ह, जो आपको यह बताना

चाहता ह िक आप िजस पर अपना यान कि त िकए ए ह, वह आपक  इ छा म शािमल नह  ह। यिद आप अपने
इस अहसास क ित संवेदनशील ह गे तो इस िनराशा क इस भाव से समझ लगे िक आपका यान उस पर कि त
ह, िजसे आप अनुभव करना नह  चाहते।

संसार म अनचाही घटना  क  बाढ़ य  ह?
जेरी : इतने वष  म मने टी.वी. समाचार  एवं अ य मा यम  ारा ब त से िवमान अपहरण या आतंकवादी हमल
या बाल-उ पीड़न क गंभीर मामले अथवा सामूिहक ह याकांड या इसी तरह क  नकारा मक रपोट देखी ह। यान
िदया जाए तो ऐसी घटनाएँ पूर संसार म घट रही ह। या यह भी इस ि या ारा घिटत होता ह?
अ ाहम : िकसी भी िवषय पर यान देने से उसका आकार बढ़ जाता ह, य िक िकसी भी िवषय पर यान देने से
उसका पंदन सि य हो जाता ह और इस सि य ए पंदन पर आकषण का िनयम िति या देने लगता ह।

िवमान क अपहरण क  योजना बनानेवाले अपने िवचार  को श शाली बना रह होते ह। वह  इस अपहरण क
संभावना से भयभीत लोग इस िवचार को और अिधक बल बना देते ह। अपने साथ यह घटना न होने क भय

ारा वे उस िवचार को और अिधक श शाली बना देते ह। आप देखगे िक िजन लोग  ने संभवतः इस ॉडका ट
को नह  देखा होगा, वे इस नकारा मक जानकारी को अपने अनुभव म शािमल न करने क  धारणा पर पूरी तरह
प  होते ह।
िन त ही इन धारणा  क इतने अिधक प व संयोजन होते ह िक उनक उ प  होने पर साधारणतः चचा

करना हमार िलए संभव नह  ह िन त ही इस तरह क समाचार  ने इन प र थितय  म वृ  ही क  ह। अवांिछत
पर यान कि त करक लोग और अिधक अवांिछत का सृजन कर लेते ह। लोग  क  यह भावना मक श  ही
आपक संसार क  सम त घटना  को भािवत करती ह। इसे ही ‘जन चेतना’ कहा जाता ह।

या िचिक सीय ि या  पर यान देने से वे बढ़ जाती ह?
जेरी : आजकल टी.वी. पर सजरी होती ब त िदखाई जाती ह। या आपको लगता ह िक इस तरह क  चीज िदखाने
से सजरी करवानेवाली ित य  सं या म वृ  होती ह? दूसर श द  म कह, तो जब लोग टलीिवजन पर
िचिक सीय काररवाइयाँ देखते ह तो उनम भी ऐसी ही िचिक सीय ि या का सार पंिदत होने लगता ह?
अ ाहम : िकसी व तु पर यान कि त करने से उसे अपनी ओर आकिषत करने क  मता बढ़ जाती ह। यह
िजतना अिधक िववरणा मक होगा, आप इसक  ओर उतना ही अिधक आकिषत ह गे। िजतना आप इसक  ओर
आकिषत ह गे, उतना ही इसे अपने अनुभव म उतरने को आकिषत करगे। इसे देखकर यिद आपको नकारा मक



भावना अनुभव होगी तो यह आपक इसक  ओर नकारा मक आकषण का सूचक होगा।
बेशक, आपको ये रोग तुरत ही नह  होते, इसिलए आप अपने िवचार  तथा उससे उ प  नकारा मक भावना

क बीच क सह-संबंध को नह  समझ पाते, िजसक प रणाम व प आपको यह रोग आ ह; लेिकन इनक बीच
िनतांत गहरा संबंध ह। आपका िकसी भी व तु पर यान कि त करना उसे आप तक ले आता ह।

सौभा यवश, इसक  बढ़त म लगनेवाले म यवत  समय क चलते ये िवचार तुरत ही आपक अनुभव म नह
शािमल होते। इससे आपक पास अपने िवचार  क  िदशा म प रवतन करने क िलए पया  समय होता ह (जो आप
अनुभव कर रह ह )। जब भी आप वयं म नकारा मक भावना  को अनुभव कर तो अपने िवचार  क  िदशा
प रवतन करना आरभ कर द।

इन रोग  क िववरण पूरी गंभीरता से िदखाने का आपक समाज म फली बीमा रय  से गहरा संबंध ह। यिद आप
इन संभािवत शारी रक यािधय  से जुड़ अंतहीन अ िचकर आँकड़  क िनरतर वाह पर अपना यान कि त रखगे
तो इससे आपक आकषण क िबंदु को मदद िमलने क  जगह उसपर बुरा असर होगा।

इसक थान पर आपको उन चीज  पर यान लगाना चािहए, िज ह आप अनुभव करना चाहते ह । आप िज ह
िनरतर खोज रह ह  तथा आप म िजनक ित आकषण हो...आप िजतना अिधक रोग व रोग क  िचंता पर यान
कि त करगे, आप उ ह उतना ही अिधक आकिषत करते ह।

या मुझे अपने नकारा मक िवचार  का कारण खोजना चािहए?
जेरी : मान लीिजए, अपनी रचना मक कायशाला म आपका यान पूरी तरह अपनी वांिछत व तु  पर कि त था;
लेिकन जैसे ही आप कायशाला से बाहर िनकले, तभी आपको नकारा मक भावनाएँ अनुभव होने लग , तो या
आप हम इन नकारा मक भावना  का कारण खोजने क  सलाह दगे? या आपक  सलाह कवल अपनी कायशाला
क िवचार  पर ही यान कि त रखने क  होगी?
अ ाहम : रचना मक कायशाला ि या क  श  यही ह िक आप िजस िवषय पर िजतना अिधक यान कि त
रखगे, वह उतना ही श शाली होता जाएगा। वह िजतना अिधक श शाली होगा, उस पर िवचार करना उतना ही
सरल होगा, िजससे यह और अिधक सं या म आपक अनुभव  म शािमल होने लगेगा। अपने भीतर नकारा मक
भावनाएँ महसूस होने पर यिद आप इसक ित जाग क नह  ह गे तो आपक  कायशाला नकारा मक प ले लेगी।

जब भी आपको वयं म नकारा मक भावना  क  अनुभूित हो, तो हमारी सलाह ह िक आप अपने िवचार  को
धीर से ऐसी व तु  क  ओर ले जाएँ, िज ह आप अनुभव नह  करना चाहते। धीर-धीर इन व तु  पर िवचार
करने क  आपक  आदत छट जाएगी। अपने िलए अवांिछत व तु  क  पहचान करते समय आपको अपने िलए
वांिछत व तु  क  पहचान भी हो जाएगी। जब आप अपने िलए मह वपूण सभी िवषय  पर िनरतर ऐसा करने म
स म हो जाएँगे तो यह आपक िवचार करने का पैटन बन जाएगा। दूसर श द  म, इस तरह आप मशः अपनी
अवांिछत धारणा  पर पुल बनाकर उ ह अपनी इ छत व तु  म प रवितत कर सकगे।

अवांिछत धारणा  पर पुल बनाने का उदाहरण
जेरी : या आप धारणा  पर पुल बनाने का कोई उदाहरण बता सकते ह?
अ ाहम : जब आप आपक  भावना मक मागदशन णाली को अपने इ छत िवषय पर सो े य एवं िनरतर
कायम रखते ह तो यह और अिधक स म बन जाती ह। मान लीिजए, अपनी कायशाला म आपने अपनी सेहत म



सुधार क  इ छा जताई, आपने वयं क  अिधक व थ व जीवंत अ त व क तौर पर क पना क । इसक बाद आप
अपने िदन क  शु आत करते ह। उसी दोपहर अपने िम  क साथ भोजन करते ए आपक  िम  अपने रोग क
िवषय म आपसे चचा करती ह। उसका अपनी बीमारी पर बात करना आपको ब त असुिवधाजनक व अ िचकर
लगता ह। अब होता या ह? आपक  मागदशन णाली आपको संकत देती ह िक अपने िम  क  बात सुनकर
आपक मन म उठनेवाले िवचार आपक अपने िवचार  से मेल नह  खाते। आप प तः िनणय लेते ह िक इस रोग
संबंधी बातचीत को आप यह  रोक दगे। आप िवषय बदलने का यास करते ह; लेिकन आपक  िम  इस िवषय पर
ब त उ सािहत व भावुक ह, अतः वह बातचीत को िफर से अपने रोग पर कि त कर देती ह। इसक साथ ही एक
बार िफर आपक  मागदशन णाली खतर क  घंटी बजाने लगती ह।

आपक  नकारा मक भावना  का कारण कवल इतना नह  ह िक आपक  िम  आपक नापसंद िवषय पर आपसे
चचा कर रही ह। यह इस बात का भी सूचक ह िक आप म भी ऐसी धारणाएँ मौजूद ह, जो आपक  इ छा  क
िब कल िवपरीत ह। आपक िम  से बातचीत ने कवल आपक भीतर मौजूद उस धारणा को जा  कर िदया ह, जो
आपक  वा य-लाभ क  इ छा को चुनौती दे रही ह। इसिलए कवल उस िम  या इस बातचीत से दूर होने से
आपक  धारणा  म प रवतन नह  आएगा। इसक िलए आव यक ह िक आप िफर उसी धारणा क बीच से
शु आत कर और मशः आगे बढ़ते ए एक पुल का िनमाण कर ऐसी धारणा पर बात कर, जो आपक  व थ
रहने क  इ छा क समतु य हो।

जब भी आप नकारा मक भावना  को अनुभव कर तो कछ पल ठहरकर इन नकारा मक भावना  क  उ पि
क समय जारी अपने िवचार  का आकलन करने से काफ  मदद िमलेगी। नकारा मक भावना  को महसूस करना
इस बात का सूचक ह िक उस मह वपूण िवषय पर उठ रह ये िवचार आपक  इ छा क िब कल िवपरीत ह।
इसिलए, जब इस नकारा मक भावना ने िसर उठाया तो म या सोच रहा था? और मुझे इसम सबसे बुरी बात या
लगी? जैसे न  से यह ात होता ह िक इस ण आपक यानाथ व तु आपक ारा अपने अनुभव म शािमल
करने क िलए आकिषत करनेवाली इ छा क िब कल िवपरीत ह।

जैसे, जब इस नकारा मक भावना ने िसर उठाया तो म या सोच रहा था? म सोच रहा था िक यह जुकाम का
मौसम ह और म यह सोच रहा था िक कसे म इससे पहले एक बार जुकाम क कारण ब त ही बीमार हो गया था।
मेर काम क अलावा ऐसे ब त से काय थे, जो म करना चाहता था, लेिकन नह  कर सका और ब त िदन  तक
क  म रहा। म या चाहता ? म चाहता  िक इस वष म पूणतः व थ र ।

यहाँ कवल ‘म व थ रहना चाहता ’ कहने से ही काम नह  चलेगा, य िक जुकाम से पीि़डत होने क  आपक
मृित तथा आपक जुकाम क  चपेट म आने क  संभावना क  धारणा आपक  व थ रहने क  इ छा से कह  अिधक

मजबूत ह। यहाँ हम अपनी धारणा इस तरह थािपत करनी होगी—
अकसर इसी समय पर मुझे जुकाम आ करता ह।
लेिकन इस वष म जुकाम से पीि़डत नह  होना चाहता।
म आशा करता  िक इस वष मुझे जुकाम नह  होगा। शायद यह सभी लोग  को हो जाए।
यह संभवतः अितशयो  ही ह। सभी लोग  को जुकाम हो जाना संभव नह  ह।
व तुतः, जुकाम क ऐसे ब त से मौसम बीते ह, िजनम मुझे जुकाम नह  आ ह।
मुझे हमेशा जुकाम नह  होता ह।
यह भी संभव ह िक इस बार जुकाम का मौसम आए और मुझे िबना पश कर गुजर जाए।



मुझे व थ रहने का िवचार ब त अ छा लगा।
िपछली बार जब मुझे जुकाम आ था, तब म नह  जानता था िक म इसे रोक सकता ।
अब, जब म अपने िवचार  क  श  को पहचान गया  तो प र थितयाँ ब त अलग हो गई ह।
अब म आकषण क िनयम क बार म जानता । प र थितयाँ बदल गई ह।
ज री नह  िक इस वष मुझे जुकाम हो।
मुझे उन प र थितय  को झेलने क  कोई आव यकता नह , जो मुझे पसंद नह  ह।
म जो अनुभव करना चाहता , उस ओर अपने िवचार  को मोड़ देना मेर िलए ब त सरल ह।

मुझे अपने जीवन को अपने इ छत अनुभव  क  ओर िनदिशत करने का िवचार ब त पसंद आया।
अब आपने अपनी धारणा पर पुल बना िलया ह। यिद नकारा मक िवचार लौट भी और यिद यह जारी रहा तो

अपने िवचार  को और अिधक उ े यपूण बनाएँ। समय बीतने क साथ ही वे िफर कभी वापस नह  लौटगे।

या मेर िवचार मेर सपन  म कछ बुन रह ह?
जेरी : म सपन  क  दुिनया को समझना चाहता । या हम अपने सपन  म कछ रच रह होते ह? हम अपने सपन
म जो भी ा  या अनुभव करते ह, या हम उसी को अपने िवचार  ारा भी आकिषत करते ह?
अ ाहम : ऐसा नह  होता। न द म आपक  चेतना को आपक भौितक समय- थान एवं वा तिवकता का बोध नह
होता। इसिलए सोते समय आप अ थायी तौर पर आकषण करने म अ म होते ह।

आप जो भी सोचते ह (तथा बाद म महसूस करते ह) तथा िजसे आप आकिषत करते ह, वे एक जैसे होते ह।
सपने आपको उन चीज  क  झलक िदखाते ह, िज ह आपने सृिजत िकया ह या सृजन क  ि या म ह; लेिकन
आपको जो सपने िदख रह ह, आप उनक सृजन क  ि या म नह  होते।

ब धा आप अपने िवचार  को तब तक नह  पहचान पाते, जब तक वे आपको य  प से अनुभव न हो जाएँ।
अपनी इस िवचार करने क  आदत को आपने ब त लंबा समय लगाकर धीर-धीर िवकिसत िकया ह। िकसी भी
व तु को उसक य  होने क पूव उसपर यान कि त कर उसे अपनी इ छत व तु म बदलना संभव ह; लेिकन
जब एक बार वह य  हो जाती ह तो ऐसा नह  िकया जा सकता। अपने सपन  क  थित देखकर उनक य
होने से पहले ही उनक  वा तिवक थित जानने म मदद िमल सकती ह। अपनी आकां ा  क वा तिवक होने से
पहले ही सपन  ारा सूचना ा  कर अपने िवचार  क  िदशा म सुधार करना कह  अिधक सरल होता ह।

या मुझे उनक शुभ व अशुभ दोन  को वीकार करना होगा?
जेरी : हमसे जुड़ा कोई अ य य  िकस हद तक हम अपने आकषण (वांिछत या अवांिछत) से भािवत कर
सकता ह? दूसर श द  म, हमसे संपक रखनेवाला कोई य  अपने आकषण से, चाह वह हमार िलए वांिछत हो
या अवांिछत, हमार जीवन म िकतना प रवतन कर सकता ह?
अ ाहम : हमार जीवन म कछ भी हमार यान िदए िबना शािमल नह  हो सकता। हालाँिक, अिधकांश य  यान
देने हतु दूसर  क ि कोण क मामले म ब त चयना मक नह  होते। दूसर श द  म, यिद आप िकसी दूसर क

येक बात पर यान देते ह तो आप उन सभी ि कोण  को अपने अनुभव म शािमल होने को आमंि त कर देते
ह।

आपक जीवन म जो भी लोग शािमल ह, उ ह आपने ही आकिषत िकया ह। य िप आपक िलए यह िव ास
करना किठन होगा िक उनसे संबंिधत आपक सभी अनुभव भी आपक ारा ही आकिषत िकए गए ह, य िक



आपक ारा आकिषत िकए िबना कोई भी आपक जीवन म शािमल नह  हो सकता।

या मुझे अशुभ का ितरोध करना चािहए?
जेरी : या हम नकारा मकता का ितरोध नह  करना चािहए? या हम कवल अपनी इ छत व तु  को आकिषत
करना चािहए?
अ ाहम : आप अपने िलए अवांिछत व तु  को वयं से दूर नह  कर सकते, य िक उ ह दूर हटाने क यास म
व तुतः आप उनसे जुड़ पंदन  को सि य कर अपनी ओर आकिषत कर लेते ह। इस ांड म सभी कछ
आकषण पर आधा रत ह। दूसर श द  म, इसम कोई अपवाद नह  ह। आप िजन चीज  क ित अिन छक ह, उ ह
‘नह ’ कहने पर वा तव म आप उन अवांिछत व तु  को अपने अनुभव म आने का आमं ण दे रह होते ह। वह
जब आप अपनी इ छत व तु  को ‘हाँ’ कहते ह तो आप उ ह भी अपने अनुभव म शािमल होने का आमं ण दे
देते ह।
जेरी : संभवतः यह  से ‘अशुभ का ितरोध मत करो’ क  धारणा आई ह।
अ ाहम : िकसी चीज का ितरोध करने पर आपका यान उस पर कि त हो जाता ह। उसे अलग करने क यास
म आपक भीतर उससे जुड़ पंदन सि य हो जाते ह, िजससे वह आपक  ओर आकिषत होने लगता ह। इसिलए
आप िजसे पसंद नह  करते, वह काम करने का िवचार ठीक नह  ह। िकसी िव ा  ारा कही ‘अशुभ का
ितरोध मत करो’ बात का यह भी अिभ ाय यह ह िक मनु य िजसे अशुभ मानते ह, उसका वा तव म कोई

अ त व नह  ह।
जेरी : अ ाहम, या आप हम अशुभ का अथ समझाएँगे?
अ ाहम : हमार श दकोश म ‘अशुभ’ श द का कोई थान नह  ह, य िक हम ऐसी कोई व तु नह  िदखती, िजसे
यह नाम िदया जा सक। मनु य इस श द का उपयोग ायः उस संदभ म करते ह, जो शुभता क िवरोध म हो। हमने
देखा ह िक जब मनु य ‘अशुभ’ श द का उपयोग करता ह तो उनका आशय अपने िलए शुभ या ई र क िवचार
क िवपरीत होने से होता ह। जो कछ भी य  क  अपनी इ छा क अनु प न हो, वह उसे अशुभ मानता ह।
जेरी : और शुभ?
अ ाहम : शुभ वह ह, िजसे य  पाना चाहता हो। शुभ व अशुभ मूलतः वांिछत व अवांिछत को ही य  करने
क ढग ह। येक य  क िलए यह वांिछत व अवांिछत उनक  अपनी इ छा  पर िनभर करते ह। जब कोई
य  िकसी दूसर क  इ छा म अपना लाभ देखता ह तो इसे छल कहते ह। वह  जब ल य दूसर  क  इ छा  को

िनयंि त करना हो तो यह धूतता क  ेणी म आता ह।

म या चाहता , इसक  पहचान कसे क ?
जेरी : इतने वष  म मने लोग  को िचंितत होकर ायः यह कहते सुना ह—म ठीक से नह  जानता िक मुझे या
चािहए। हम अपनी इ छा  को कसे पहचान सकते ह?
अ ाहम : आपक इस भौितक जीवन म वेश करते समय आपक  मु य आकां ा यह थी िक आप अपनी िनजी
ाथिमकता  व इ छा  को पहचानकर उनसे जुड़ी िविवधता  एवं यितरक  को अनुभव कर सक।

जेरी : या आप हम ऐसी िकसी ि या क बार म बता सकते ह, िजससे हम या चाहते ह, यह समझ सक?
अ ाहम : आपको ा  होनेवाले जीवन अनुभव िनरतर आपको अपनी इ छा  को पहचानने म मदद देते ह।



अपनी इ छा को प  प से जानने पर ही आप पूरी सजगता से िकसी व तु को अवांिछत बता सकते ह। म
जानना चाहता  िक म या चाहता , इस उ  को दोहराना सहायक िस  होगा; य िक इससे आप म अपने
उ े य क ित सचेत जाग कता क आकषण क  ि या शु  हो जाएगी।
जेरी : अथा  जो य  मुझसे कह रहा ह िक म यह जानना चाहता  िक म या चाहता , व तुतः उस समय
वह यह जानने क  शु आत म ह िक वो या चाहता ह?
अ ाहम : जीवन से िमले अनुभव  से आपको मदद नह  िमलती; लेिकन आप अपने िनजी ि कोण, िनजी राय व
ाथिमकता  ारा यह जान सकते ह िक म इसे उससे अिधक पसंद करता , म इसे अनुभव करना चाहता ,

म इसे अनुभव नह  करना चाहता। जीवन म अब तक िमले अनुभव  क  समी ा करने से आपको सहायता नह
िमलेगी, लेिकन आप अपने िनणय वयं लेने क  मता ा  कर लगे।

हम िव ास नह  होता िक लोग  को अपनी इ छाएँ िनधा रत करने म इतनी किठनाई होती ह। ऐसा इसिलए होता
ह, य िक उ ह िव ास नह  होता िक वे िजस चीज क  इ छा करगे, वह उ ह ा  हो सकती ह। ऐसा इसिलए,
य िक वे लोग न तो आकषण क िनयम क  श  से प रिचत ह, न ही अपने पंदन क ित सचेतन जाग कता ह

और न ही वे अपने अनुभव म आनेवाली व तु  पर सचेत िनयं ण ही रख पाते ह। ब त से लोग  ने कोई
वा तिवक इ छा रखकर उसे पूरा करने म कड़ी मेहनत करने क  असुिवधा को महसूस िकया ह, लेिकन वह िफर
भी पूरी नह  हो सक , य िक उन लोग  म उस इ छा क ा  होने से अिधक उसक  कमी से जुड़ िवचार कह
अिधक बल थे। इस तरह, समय बीतने पर वह उन इ छा  क  पूित को कड़ी मेहनत, संघष व िनराशा से
जोड़कर देखने लगे।

इसिलए जब वह कहते ह िक म नह  जानता िक म या चाहता , उसका वा तिवक अथ ह—म नह  जानता
िक म जो पाना चाहता , उसे कसे ा  क  या म जो पाना चाहता , उसक िलए मेर अनुसार जो मुझे करना
चािहए, म उसक िलए तैयार नह   तथा म िफर कभी कड़ी मेहनत क बाद भी अपनी इ छा-पूित म असफल रहने
का क  सहना नह  चाहता।

म जानना चाहता  िक म या चाहता , यह कहना सो े य सृजन क  िदशा म थम व श शाली कदम ह;
लेिकन इसक बाद आपको अगले कदम क तौर पर अपनी इ छत व तु  को अनुभव करने हतु अपने यान का
सो े य िनदशन करना होगा।

अिधकांश लोग अपने िवचार  को अपनी इ छत व तु  क  ा  क  ओर सो े य िनदिशत नह  करते,
ब क वे कवल अपने आस-पास घटती घटना  क सा ी बने रहते ह। जब वे अपनी पसंद क  कोई व तु देखते
ह तो उ ह सकारा मक भावना  क  अनुभूित होती ह। वह  अ स  करनेवाली व तु  को देखकर उ ह
नकारा मक भावनाएँ महसूस होने लगती ह। ब त कम लोग ह, जो अपनी भावना  को िनयंि त करने म स म ह
तथा वे अपने िवचार  का सो े य िनदशन कर अपने जीवन-अनुभव  को सकारा मक प से भािवत कर सकते
ह। चँूिक वे ऐसा करने क अ य त नह  ह, इसिलए उ ह इसका अ यास करना होगा। इसी कारण हम रचना मक
कायशाला ि या पर जोर देते ह। अपने िवचार  क सो े य िनदशन तथा अपने िदमाग म आनंददायक मानिसक
प र य  क  रचना करने से आपको वयं म अ छा महसूस होनेवाली भावनाएँ उ प  ह गी, िजनसे आप अपने
यान क क  को प रवितत कर सकगे।
आपक िवचार  पर िति या देनेवाला ांड, आपक ारा देखे गए िकसी वा तिवक प र य तथा आपक
ारा क पना िकए गए िवचार क बीच भेद नह  कर सकता। दोन  ही मामल  म िवचार  क आकषण का िबंदु एक



समान ही होगा तथा यिद आपने लंबे समय तक उसपर यान जमाए रखा तो वह वा तिवकता बन जाएगा।

म नीला व पीला चाहता था, लेिकन मुझे िमला हरा
जब आप प  प से यह जानते ह  िक आप या चाहते ह तो आपको प रणाम म वह सभी कछ िमलेगा, जो

आप चाहते थे; लेिकन ायः आपक  सोच िन त नह  होती। उदाहरण क िलए, आप कहते ह—मुझे पीला रग
चािहए या म नीला रग चाहता , लेिकन आपको िमलता ह हरा रग। तब आप कहते ह, मुझे हरा कसे िमल गया?
मने तो यह नह  माँगा था। यह ा  होने क पीछ आपक ारा अपनी इ छा  म िकया गया घाल-मेल ह।
(व तुतः, पीला व नीला रग िमलाने पर हरा रग बनता ह।)

इस तरह (अवचेतन तर पर) इ छा  का िम ण हो जाता ह और ऐसा अकसर होता रहता ह। यह ि या इतनी
जिटल होती ह िक आपक  चेतन िवचार- णाली इसे नह  सुलझा पाती; लेिकन आपका आंत रक अ त व इनम
िवभेद कर आपको िनदशक भावनाएँ दान कर सकता ह। आपको बस, इन भावना  पर यान कि त करते ए
वयं को अ छी या सही लगनेवाली व तु  को आकिषत करते ए अपनी नापसंदवाली व तु  को दूर करना

होगा।
जब आप अपनी इ छा  को प  करने क थोड़ा भी अ य त हो जाएँगे, तब आप लोग  से पहली बार िमलते

ह, समझ जाएँगे िक उनसे कछ मह वपूण ा  हो सकता ह या नह  तथा आपको अपने िलए वह अनुभव चािहए
या नह , आप इसे भी समझने लगगे।

पीि़डत य  चोर को कसे आकिषत करता ह?
जेरी : मेर िलए यह समझना सरल ह िक चोर पीि़डत को चोरी करने क िलए अपनी ओर आकिषत करता ह;
लेिकन िकसी िनरीह पीि़डत (उ ह यही कहते ह) का चोर को आकिषत करने को समझना किठन ह या पूव ह क
आकषण से यह भेदभाव संभव हो पाता ह।
अ ाहम : वे दोन  समान ही ह। कोई भी घटना आ मण सहने व करनेवाले क  उप थित से ही संभव होती ह।
जेरी : अथा  उनम से एक यह सोचते ए िक वह या नह  चाहता और उसे ा  कर रहा ह तो दूसरा जो पाना
चाहता ह, उसक बार म िवचार करते ए उसे ा  (उसका पंिदत सार) भी कर रहा ह। दूसर श द  म, उन दोन
म—जैसा आप कहते ह—समान पंदन मौजूद ह?
अ ाहम : इससे कोई अंतर नह  पड़ता िक आप िकसी िविश  थित को ा  करना चाहते ह या नह । यह
आपक आकषण का पंिदत सार ही ह, जो आपको िवषय क  ओर आकिषत होता ह। िजसे आप गंभीरता से चाहते
ह, वह आपको िमलता ह और िजसे आप पूरी गंभीरता से नकारते ह, आपको वह भी ा  होता ह।

िकसी िवचार को उसक  ारिभक अव था म ही रोक देने से उससे जुड़ी श शाली भावना िवकिसत नह  हो
पाती, य िक यही िवचार बाद म आकषण क िनयम म स मिलत हो जाता ह।

जैसे आपने अखबार म िकसी को लूट जाने क  खबर पढ़ी। जब तक आप उस खबर को िव तार से नह  पढ़गे,
आप म उसक ित भावनाएँ जा  नह  ह गी। इसक ऊपरी पठन या सुनने से आप म आकषण का भाव जागना
ज री नह  ह; लेिकन यिद आपने इसक बार म पढ़ा या इसे टलीिवजन पर देखा या इसपर िकसी से चचा क  तो
आप इसक ित भावना मक अनुि या महसूस करने लगगे। इस तरह आप भी ऐसे ही अनुभव को अपनी ओर
आकिषत कर लगे।



कल आबादी म से इस वष लूट जानेवाले लोग  का आँकड़ा जानने पर आप समझ जाएँगे िक ये ब त बड़ी
सं या म ह तथा इनम लगातार इजाफा भी हो रहा ह; य िक यह िवचार ब त से लोग  क िलए उ ेरक का काय
करता ह। ये चेताविनयाँ आपको लूट से सुर ा देने क  जगह इनक घटने क  संभावना बढ़ा देती ह। ये आप म चोरी
क  घटना  क  जानकारी का सार करते ए बारबार आपक यान को इस ओर आकिषत करती ह, िजससे
आपक मन म न कवल इसक संबंध म भावनाएँ उ प  होने लगती ह, ब क आप अपने साथ भी ऐसा होने क
उ मीद लगा बैठते ह। इसम कोई आ य नह  ह िक आपको ऐसी ब त सी व तुएँ ा  होती ह, िज ह आप पाना
नह  चाहते। आप िजन व तु  को पाना नह  चाहते, उनपर कछ अिधक ही यान कि त िकए रहते ह।

हमारी सलाह ह िक जब भी आप ऐसे िकसी हमले क बार म सुन तो कह, ये उनक अनुभव ह। म इसे नह
चाहता। इसक बाद आप अपने इस अवांिछत िवचार को यागकर उस पर िवचार कर, जो आपको चािहए; य िक
आप िजसक बार म िवचार करते ह, आपको वही ा  भी होता ह। िफर वह चाह आपको पसंद हो या न हो।

आप अ य ब त से लोग  क साथ इस प रवेश म इसिलए आए ह, य िक आप सह-िनमाण का शानदार अनुभव
ा  करना चाहते थे। आप संपूण आबादी और अपने प रिचत  म से उन लोग  को चुन सकते ह, िजनक साथ

िमलकर आप यह िनमाण क  ि या करना चाहते ह। अवांिछत लोग  या प र थितय  से िछपे रहने क  न तो
आव यकता ह, न ही ऐसा करना संभव ह; लेिकन कवल उन लोग  या प र थितय  को आकिषत करना संभव ह,
जो आपको पसंद ह ।

मने अपना जीवन सुधारने का िनणय िकया ह
जेरी : मुझे याद ह िक जब म ब ा था तो मेरी सेहत ब त खराब थी और म ब त कमजोर भी था। जब म
नवयुवक था तो मने अपने शरीर को मजबूत करने का िनणय िकया और कामयाब भी रहा। मने अपनी सुर ा करना
सीखा और ज दी ही म माशल आट म पारगत होकर ब त अ छ से अपनी आ म-र ा करने लगा।

अपनी िकशोराव था से 33 वष क  उ  तक शायद ही कोई स ाह ऐसा गया हो, जब मुझे घँूसेबाजी न करनी
पड़ी हो, जहाँ म दूसर  क िसर पर हार करता था। जब म 33 वष का था तो मने ितकार से उ प  िवपरीत
प रणाम  क बार म पढ़ा (द टल यूिडक एंथोलॉजी म) और कछ मह वपूण िनणय िकए। इनम से एक-दूसर का
ितकार न करना था। तब से लेकर आज तक मुझे कभी िकसी पर हार नह  करना पड़ा। दूसर श द  म, जब से

मने लड़ाई न करने का िनणय िकया (शारी रक व मानिसक प से) तो िजन लोग  को म वयं से लड़ाई शु
करने का कारण मानता था, ऐसे झगड़ालू लोग  क साथ मेरा संपक समा  हो गया।
अ ाहम : अथा  33 वष क  उ  म आपने अपनी आकषण क  िदशा प रवितत कर दी। आपने देखा िक अपना
जीवन जीते ए और ह ते-दर-ह ते उन लड़ाइय  को अंजाम देकर आपने अपने िलए ब त से वांिछत व अवांिछत
को खोज िलया। इसक ित लगातार सजग जाग कता रखने से अपनी लड़ाई क येक अनुभव क बाद आप
प  होते गए िक आपको ऐसे अनुभव अब और नह  चािहए। चोट खाने व देने को पसंद न करने क बावजूद

आपक पास अपनी लड़ाइय  को तकसंगत बतानेवाले कारण मौजूद होने से आप अपने भीतर प  ाथिमकता
को ज म दे सक। आपने िजस पु तक का उ ेख िकया ह, वह आपक  इसी इ छा क प रणाम व प आप तक
प ची ह। जैसे ही आपने वह पु तक पढ़ी तो आपको अपने अ त व क कई तल  पर िनिमत ए सभी न  क
उ र िमल गए। वे उ र ा  होते ही आप म एक नई आकां ा प  होने लगी। इसक साथ ही आप म एक
नवीन आकषण क िबंदु ने ज म ले िलया।



हमार धािमक व जाितगत भेदभाव क पीछ या ह?
जेरी : भेदभाव य  होता ह?
अ ाहम : यह बात अकसर महसूस क  जाती ह िक कछ ऐसे लोग ह, िज ह अ य लोग  म कछ िविश ताएँ पसंद
नह  ह। इन िविश ता  क ित उनका वैमन य ही इस भेदभाव का कारण होता ह। हम यह भी प  कर द िक
इस भेदभाव का कारण कवल इसे करनेवाला ही नह  ह, ब क इस अनुभव का सबसे श शाली िनमाता वह
य  ह, जो इस प पात को अनुभव करता ह।
जो य  धािमक, जाितगत, लिगक या सामािजक तर जैसे िकसी भी कारण से यह अनुभव कर िक अ य लोग

उसे पसंद नह  करते तो चाह इस भेदभाव क पीछ उसे कोई भी कारण महसूस होता हो, व तुतः उसक  सम या
बने इस भेदभाव को आकिषत करनेवाला वह वयं ही ह।

आकषण समान होने म ह या िवपरीत होने म?
जेरी : अ ाहम, मने एक ऐसी उ  सुनी ह, जो आपक  बताई बात  से िब कल अलग ह। यह उ  ह िक
िवपरीत म आकषण होता ह। यह आपक  अभी तक क  बताई बात, समान म आकषण होता ह, से िब कल उलट
लगती ह। िवपरीत म आकषण य  िदखता ह, जैसे एक बिहमुखी पु ष िकसी लजीली मिहला से ही िववाह
करता ह या बिहमुखी मिहलाएँ ायः संकोची पु ष  क ित आकिषत होती ह।
अ ाहम : आप जो भी सोचते या देखते ह, उससे पंदन संकत उ प  होते ह। आकषण क िलए इन दोन  संकत
का एक समान होना आव यक ह। इसिलए जो लोग िब कल िवपरीत होते ह, वहाँ उन दोन  पंदन  का मु य
आधार उ ह एक-दूसर क िनकट लाता ह। यही िनयम ह। सभी लोग  म वांिछत एवं वांिछत क  कमी से जुड़ पंदन
िनिहत होते ह। इन दोन  म से िजसक पंदन भी बल ह गे, य  को उ ह  क  अनुभूित होगी, इसम कोई अपवाद
नह  ह।

अब इस श द सामंज य को समझते ह। दो व तु  क िब कल एक जैसा होने पर उनक  इ छाएँ पूण नह  हो
पात । दूसर श द  म, जो य  कछ बेचना चाहता हो, वह दूसर िव ता को आकिषत नह  कर सकता; लेिकन
यिद सामंज य होगा तो वह ता को अव य आकिषत कर लेगा।

एक संकोची पु ष िकसी बिहमुखी मिहला को इसीिलए आकिषत कर लेता ह, य िक उसक  इ छा और
अिधक बिहमुखी होनी होती ह। इसी तरह व तुतः वह अपनी आकां ा क अनु प िवषय को भी आकिषत कर लेता
ह। एक लौह त व-यु  चंुबिकत तवा लोह से िनिमत िकसी भी अ य व तु (जैसे—बो ट, क ल या लोह से बना
कोई दूसरा तवा) को अपनी ओर आकिषत कर लेगा, लेिकन वह तांबे या ए यूमीिनयम क तवे को आकिषत नह
कर सकगा।

जब आप अपने रिडयो क  रसीवर सी 98.7 एफ.एम. पर सेट कर देते ह तो आप रिडयो टावर से
सा रत 630 ए.एम. िस नल को ा  नह  कर सकते। इसक िलए इन दोन  िसय  का एक समान होना

आव यक ह।
ांड म कह  भी िवपरीत क आकषण क िवचार क पंिदत माण नह  िमलते। ऐसा संभव नह  ह।

पहले अ छा लगनेवाला अब बुरा य  लगता ह?
जेरी : ऐसा य  होता ह िक कोई य  िकसी व तु क ित ब त अिधक आकिषत होता ह, लेिकन वही व तु



ा  होने पर प र थितयाँ नकारा मक होते ए अंततः क  का कारण बन जाती ह?
अ ाहम : सामा यतः लोग अपनी इ छत व तु से ब त दूर से ही उसे पाने का िनणय तो कर लेते ह, लेिकन
अपनी उस इ छा पर यान कि त करने और उस वा तिवक इ छा क पूरा होने तक उसक साथ पंदनीय सामंज य
थािपत करने क िलए पंदन  का अ यास तथा वे आकषण क िनयम को ांड म जाकर िब कल वैसी ही

प रणाम देने क  जगह अधीर होकर उसे म ारा हािसल करने का यास करने लगते ह; लेिकन अपनी पंदन
साम ी म सुधार करने से पहले काय शु  करने क कारण वे ऐसे पंदन िनिमत कर लेते ह, जो उनक  इ छा  क
जगह उनक वतमान पंदन  से अिधक मेल खाते ह।

जब तक आप पंदन  का अ यास नह  करगे, तब तक आपक ारा िनिमत पंदन  तथा आपक  वा तिवक
इ छा  से जुड़ पंदन  म भारी अंतर रहगा। आप जैसे पंदन ेिषत करते ह, आपको उनक अनु प ही फल ा
होता ह। इसका कोई अपवाद नह  ह।

जैसे, मान लीिजए, एक मिहला क साथी ने उसे अपश द कहते ए उसपर हाथ उठाया, िजससे उनक बीच
संबंध खराब हो गए। उस मिहला क  न तो यह इ छा थी और न ही उसे यह पसंद आया, ब क वह तो उस
य  क साथ बीत रह जीवन से भी घृणा करने लगी। वह ऐसा मानती ह िक जो उसे पसंद नह  ह, वह साफ

कहती ह िक उसे वह पसंद नह  ह। वह एक ऐसा साथी चाहती ह, जो उसे यार कर और उससे अ छा व
स मानजनक यवहार कर। वह िबना साथी क वयं को ब त असुरि त महसूस करती ह। उसे तुरत एक साथी
चािहए।

इसी बीच उसक  कह  पर िकसी अ य य  से मुलाकात होती ह, लेिकन वह यह नह  जानती िक आकषण
का िनयम अब भी उसक सबसे बल पंदन  क अनु प को ही खोज रहा ह। िफलहाल, उसक भीतर का सबसे
बल पंदन वही ह, िजसे वह पसंद नह  करती। उसक आंत रक िवचार अब भी िपछले र ते क अवांिछत िह से

को लेकर सि य ह। इ ह  क आधार पर उस मिहला म नई इ छा  का िनधारण होगा। असुर ा क  भावना को
दूर करने क  ललक म वह इस र ते को आगे तो बढ़ाती ह, लेिकन इस बार भी उसे अपने सबसे अिधक बल
पंदन जैसे ही प रणाम ा  ह गे।
हम उसे चीज  को धीमी गित से करने को े रत करते ए उस बात पर अिधक िवचार करने को कहते ह, जो

वह चाहती हो और वह ऐसा तब तक करती, जब तक उसम वही िवचार सबसे अिधक बल नह  हो जाता। तब
आकषण का िनयम उनक िलए एक शानदार नया साथी खोज िनकालेगा।
जेरी : ठीक ह, इस बात म दम ह। यह बात कछ वैसी ही ह जैसा हम अकसर कहते ह, उ ह िबना माँगे ब त कछ
िमल गया।
अ ाहम : रचना मक कायशाला ि या का यही काय ह। जब आप इस कायशाला म बैठकर सभी शानदार
संभावना  क  क पना करते ह, अपनी वा तिवक इ छा  को पश करते ए अपनी भावना  को आगे लाते ह
तथा आपको जहाँ-जहाँ भी अ छा महसूस होता हो, वह  कि त हो जाते ह। तब आपको पहले िजतने अवांिछत का
सामना नह  करना पड़गा। तब आप यह सीख जाएँगे िक आप जो चाहते ह, उसे अपना सबसे बल पंदन कसे
बनाया जाए। जब आकषण का िनयम आपक ारा अ यािसत िवचार  से एक प हो जाएगा, तब आपको इसक
िमलने म कोई आ य नह  होगा, ब क आप िजन भी शानदार व तु  पर यह मानिसक अ यास करगे, आप
उ ह कट ( य ीकरण) होता देखगे।



या सबकछ िवचार  का रचा आ ह?
जेरी : या सभी कछ िवचार  से या उनक ारा रचा आ ह या कछ भी नह  ह?
अ ाहम : दोन  बात सही ह। आकषण क िनयम क  श  क मा यम से िवचार ारा अ य िवचार  को आकिषत
िकया जा सकता ह। िवचार ही वह पंदन ह, िजसपर आकषण का िनयम िति या देता ह। िवचार ही वह भरण या

य ीकरण ह तथा यही वह वाहन ह, िजसक ारा सभी व तुएँ आकिषत व िनिमत होती ह।
इस दुिनया को सामान से भरी एक रसोई मान, जहाँ कभी भी िचंतन, यान व िवचार म आई सभी संभािवत

साम ी चुर तथा कभी न समा  होनेवाली मा ा म उपल ध ह। आप वयं को यहाँ का रसोइया मान सकते ह, जो
अपनी रसोई क शे फ म रखी कोई भी साम ी िकतनी भी मा ा म और अपनी इ छा क अनुसार लेता ह और उनक
िम ण से ऐसा कक बनाता ह, जो वयं को पसंद हो।

म अिधक आनंद, स ता व सामंज य चाहता 
जेरी : या हो, यिद कोई आपसे कह—अ ाहम, म अिधक आनंदपूण होना चाहता । आपक  िश ा  ारा म
अपने जीवन म आनंद, स ता व सामंज य को अिधक मा ा म कसे आकिषत कर सकता ?
अ ाहम : सबसे पहले तो म उस य  को उसक  सबसे मह वपूण इ छा ‘आनंद क  खोज’ को पहचानने क
िलए बधाई दँूगा। आनंद को खोजने और इसे ा  करने म आपका अपने आंत रक अ त व एवं वा तिवक व प
से उ म सामंज य ही नह  बन जाएगा, ब क आप अपनी सभी इ छत व तु  क साथ पंदनीय सामंज य भी
थािपत कर लगे।
यिद आनंद ही आपक िलए मह वपूण ह तो उन व तु  पर अपना यान न लगाएँ, जो आपको नापसंद ह  और

कवल अपनी पसंद क िवचार  तक ही अपनी सोच को सीिमत रख। इसक प रणाम व प आप ऐसे जीवन का
िनमाण कर सकगे, जहाँ आपक  सभी इ छत व तुएँ मौजूद ह गी।

जब आप आनंदपूण होने क  अपनी इ छा पर ढ़ रहते ए अपनी अनुभूितय  क ित संवेदनशील रहगे तो आप
अपने िवचार  को उस व तु क  ओर मोड़ सकते ह, जो आपको बेहतर-से-बेहतर महसूस करवाए। इससे आपक
पंदन म सुधार होगा और आकषण क िनयम क मा यम से आपका यान-िबंदु कवल उसे ही आकिषत करगा,

िजसे आप पसंद करते ह ।
अपने िवचार  क सो े य िनदशन म ही आपक आनंिदत जीवन क  कजी िनिहत ह, वह  आनंद को महसूस

करने क  इ छा सबसे उ म योजना ह; य िक आनंद ा  होने तक आप अपने िवचार  ारा उस शानदार जीवन
को आकिषत कर सकगे, िजसक  आपको हमेशा से इ छा रही ह।

या अिधक आनंद क  कामना करना वाथ नह  ह?
जेरी : कछ लोग कहते ह िक िकसी भी य  क िलए सदा आनंिदत रहना ब त वाथपूण इ छा ह, य िक
आनंद क  इ छा रखना अपने आप म एक नकारा मक भाव ह।
अ ाहम : हम पर अकसर वाथपरता िसखाने का आरोप लगता रहा ह। हम भी वीकार करते ह िक हम
वाथपरता िसखाते ह, य िक कोई भी य  अपना सारा जीवन िकसी दूसर क ि कोण से नह  जी सकता।
वाथ का मतलब ह—‘ व’ का अथ पहचानना। यह आपक  वयं क  बनाई तसवीर ह। आप चाह वयं पर यान

कि त कर या िकसी दूसर पर, आप इसे अपने वाथ  पंदनीय ि कोण क अनुसार ही करगे तथा आप जो भी



महसूस करगे, वही आपक आकषण का िबंदु होगा।
इस तरह, जब अपने ि कोण म आप अ छा महसूस करते ह तो आप आकषण क िनयम ारा िजसे भी

आकिषत करते ह, वह िमलने पर आपको स ता अनुभव होती ह।
यिद आप वयं को पसंद आनेवाली व तु  क थान पर अपनी नापसंदवाली व तु  पर अपना यान पूरी

बलता से कि त रखगे तो आपक आकषण का िबंदु आपको नकारा मकता क  ओर आकिषत करगा। इसक
प रणाम व प आपको जो भी कछ िमलेगा, वह आपको पसंद नह  आएगा।

जब तक आप अपनी अनुभूितय  क ित पया  मा ा म वाथ  न होते ए अपने िवचार  को अपने आंत रक
अ त व से वा तिवक संपक थािपत करने को िनदिशत नह  कर सकगे, तब तक आपक पास दूसर  क िलए कछ
नह  होगा।

येक य  वाथ  ह। इसका कोई िवक प नह  ह।

या अिधक नैितक ह—देना या लेना?
जेरी : आपक  ि  म देने व लेने म से अिधक सही व आनंददायक या ह? दूसर श द  म, या आप िकसी भी
य  को नैितक तौर पर दूसर से े  मानते ह?

अ ाहम : श शाली आकषण क िनयम क चलते आप जो कछ भी देते ह, वह अपने पंदनीय सुझाव क तहत
आप व तुतः ा  कर रह होते ह। आकषण का िनयम हमेशा िब कल सही तरीक से चीज  क  छटाई करक

येक य  को उसक िवचार  क समतु य साम ी दान करता ह। इसिलए जब आप समृ  क  कामना करते
ह, आपको वह ा  होती ह। जब आप घृणा पर िवचार करते ह तो आकषण का िनयम उसक प रणाम व प
आपको ेम नह  दे सकता। यह इस िनयम क  अवहलना करना होगा।

ायः जब लोग देने व ा  करने क  चचा करते ह तो उनका मतलब िकसी काय या सांसा रक व तु  क
उपहार से होता ह; लेिकन आकषण का िनयम आपक श द  या काय  पर िति या नह  देता। इसका आधार
आपक इन श द  या ि या  से उ प  पंदन होते ह।

मान लीिजए, आपको कछ ऐसे लोग िदखते ह, िज ह मदद क  आव यकता ह। संभवतः उ ह पैसे, प रवहन या
भोजन क  आव यकता ह। उ ह देखकर आप दुःखी हो जाते ह (उनक अभाव पर यान कि त करने से आपक
भीतर भी वैसा ही पंदन सि य होगा) और दुःिखत होकर उ ह पैसे या भोजन देते ह। व तुतः यहाँ आपका पंदन
उनक  साधनहीनता पर कि त ह। इस कारण आपक ारा उ ह धन व भोजन क  सहायता देने क बावजूद आपक
इस ि या से जुड़ी आपक  बल भावना उनम इस कमी को बनाए रखेगी।

आप समय िनकालकर अपनी क पना ारा उन लोग  को अपनी थित अिधक बेहतर करने का ो साहन दे
सकते ह। अपने िदमाग म उनक सफल व स  होने का िवचार लाएँ। जब आपक मन म उनक ित यही भाव
सबसे बल हो जाएगा, तब आप उनक िलए जो भी करना चाह, वह कर सकते ह। आपक ऐसा करने पर वे
आपक अ त व से बल पंदन से जुड़ जाते ह तथा उनक आपका आकषण का िवषय होने क चलते आप उनक
िलए भी वयं जैसी समृ  क  कामना कर सकते ह। दूसर श द  म, आप उनका उ थान करते ह, आप पंदन  म
सामंज य बैठाकर उ ह उनक  वतमान थित से उ प  पंदन  क  जगह समृ  ा  करने क पंदन उ प
करने म सहायता करगे। हमारी नजर म कवल ऐसी सहायता देने का ही कछ मू य ह।

अतः न यह नह  ह िक लेने और देने म से या मह वपूण ह? न यह होना चािहए िक वांिछत और



अवांिछत म से िकस पर यान कि त करना मह वपूण ह? इनम से या मह वपूण ह? िकसी क  सफलता क
कामना कर उसका उ थान करना या उनक  त कालीन किमय  पर यान देकर उ ह उ साहहीन बनाना? या
मह वपूण ह? उनक आंत रक अ त व से गहरा जुड़ाव थािपत कर काय करना या उनसे पृथक रहकर काय
करना? या मह वपूण ह? िकसी को सफलता िदलाने क िलए उससे जुड़ना या उसक  असफलता म वृ
करना?
आप िकसी अ य य  को जो सबसे बड़ा उपहार दे सकते ह, वह ह उसक सफल होने क  कामना करना।

इस दुिनया क बाहरी, अ त वगत व िनजी जैसे कई प ह। आप यहाँ ऐसी दुिनया बनाने नह  आए ह, जहाँ सब
बराबर ह , सबक  माँग व ा  एक जैसी हो। आप यहाँ वो बनने आए ह, जो आप चाहते थे; साथ ही आप अ य
लोग  को भी, जो वे चाहते ह , वही बनने क  वतं ता दान कर।

यिद सबक  इ छा पूरी हो जाए तो या होगा?
जेरी : यहाँ म िछ ा वेषण करते ए पूछता  िक यिद इस संसार क सभी वाथ  मनु य  क  इ छाएँ पूरी हो जाएँ
तो दुिनया म िकतनी गड़बड़ी फल जाएगी?
अ ाहम : ऐसा कछ नह  होगा और न ही ऐसा होना कोई गड़बड़ी ह, य िक आकषण क िनयम ारा सब अपनी
ओर कवल उ ह  व तु  को आकिषत कर सकते ह, िजनका उनक  इ छा  क साथ सामंज य हो। देिखए, आप
िजस ह पर रह रह ह, यह ब त ही संतुिलत थान ह। यहाँ सही प रमाण, चुरता व िभ ता म सभी कछ मौजूद
ह। िजस िवशाल व बेहतरीन रसोई म आप भागीदारी करने आए ह, वहाँ आपक उपयोग क िलए सभी तरह क
साम ी मौजूद ह।

म दुःखी य य  क  सहायता कसे कर सकता ?
जेरी : म एक आनंदपूण व शानदार जीवन जी रहा ; लेिकन म ायः देखता  िक मेरी आस-पास क  दुिनया म
लोग क  म डबे ए ह। म ऐसा या कर सकता  िक सभी का जीवन क  से मु  हो जाए?
अ ाहम : आप िकसी भी अ य य  क थान पर िवचार नह  कर सकते, इसिलए आप िकसी दूसर क अनुभव
म भी प रवतन नह  कर सकते। अ य य य  क सभी िवचार, उनक बोले ए श द या उनपर पड़ भावना मक
भाव (क ) उनक आंत रक अ त व क कारण ही उभरकर आते ह। वे लोग अपने िलए अवांिछत व तु  पर

िवचार कर वयं ही अपने क  का िनमाण करते ह।
आप उनक सहायताथ कवल आनंद का उदाहरण पेश कर सकते ह। एक ऐसा य  बनकर, जो अपनी

इ छानुसार िवचार करता हो, अपनी इ छानुसार बात करता हो और अपनी इ छानुसार ही काय करते ए अपनी
आनंदपूण भावना  का िनमाण करता ह।
जेरी : यह मेर िलए संभव ह। म कवल अपनी इ छा व आनंद पर यान कि त करते ए उ ह अपना बनाया

येक अनुभव ा  करने क  वतं ता देना सीख सकता । इसक बाद या यह कहना ठीक रहगा िक यिद म
उनक क पूण अनुभव  पर अपना यान कि त रखँू तो इस तरह म अपने जीवन म भी क  का िनमाण कर
बैठगा? इस तरह म जो उदाहरण तय क गा, वह क पूण अनुभव का उदाहरण होगा।
अ ाहम : मान लीिजए, कोई य  क पूण अव था म आपक सामने आता ह। उसक  क पूण अव था को
देखकर आप म यह इ छा िनिमत होती ह िक वह अपनी इस क पूण थित से बाहर िनकलने का कोई माग खोज



सक। आपको उनक क  क  अनुभूित होते ही आप तुरत उनक िलए अपने आनंदपूण उपाय क  आकां ा पर
यान कि त कर दीिजए। यिद आपने उनक अपनी इस क पूण थित का सफल समाधान खोजने पर यान कि त

िकया तो आपको िकसी क  का अनुभव नह  होगा, साथ ही आप उनक  अपनी सम या का समाधान खोजने म
उ ेरक का काय करगे। यही स े उ थान का उदाहरण ह। यिद आपका यान कवल उनक क  या क पूण
थित क ोत पर बना रहगा, तो आपक भीतर भी वैसे ही पंदन सि य होने लगगे। इस तरह आप भी उन क

को आकिषत कर लगे, य िक आपने एक ऐसी व तु को आकिषत कर िलया ह, जो आपको पसंद नह  ह।

या आनंदपूण उदाहरण थािपत करना ही कजी ह?
जेरी : या अपने िलए आनंद क  खोज करना ही इसक  कजी ह? म ऐसा उदाहरण बनकर अ य लोग अपने िलए
जो भी चुनते ह  (चाह वे इसे कसे भी चुन), उसे वीकार कर लँू।
अ ाहम : आप इसक अित र  और कछ नह  कर सकते िक वे िजस भी अनुभव को चुन, आप भी उसे वीकार
कर ल; य िक आप न तो उनक  जगह िवचार कर सकते ह और न ही पंिदत हो सकते ह। इसिलए आप उनक
िलए िकसी भी व तु को आकिषत भी नह  कर सकते।

वीकायता का वा तिवक अथ ह—अ य िकसी क काय  पर यान न देते ए अपना संतुलन व आनंद साधे
रखना। जब आप संतुिलत रहकर अपने आंत रक अ त व क संपक म रहते ए, ांड क शानदार जीवन- द
साधन  से जुड़कर उ ह अपने यान का क  बनाए रखते ह तो इसका उ ह ब त लाभ होता ह। आप दूसर  पर
यान कि त रखकर िजतना बेहतर महसूस करगे, आपका सकारा मक भाव उतना ही अिधक श शाली होता

जाएगा।
जब आप उ ह कछ भी बनने, करने या इ छा करने (या इ छा न करने) क  वीकायता देने क िबंदु तक प च

जाएँगे, तब आप यह समझ जाएँगे िक इन थितय  का िनमाण उ ह ने वयं िकया ह। तब आपको इसम कछ भी
नकारा मक नह  महसूस होगा। जब आप वीकारकता क  भूिमका म ह गे तो आपको सभी क अनुभव  को देखकर
आनंद क  अनुभूित होगी।

आपक सभी न घूम-िफरकर वह  प चते ह, जहाँ वे हम अपने तीन  िनयम  क  या या करने म सहायक
िस  होते ह।
आकषण का िनयम आपक िवचार  क पंदन पर िति या देता ह।

जब आप सो े य कवल उ ह  िवचार  को चुनगे, जो आपको अ छ लगते ह  तो आप अपने उस आंत रक
अ त व से संपक बना लेते ह, जो आपका वा तिवक व प ह। अपने इस वा तिवक व प से जुड़कर आप
िजसे भी अपने आकषण का िवषय बनाएँगे, उसे ही लाभ होगा; साथ ही यह करने से आपको भी आनंद क
अनुभूित होगी।

समय बीतने क साथ ही आप अपनी अनुभूितय  क ित इतने जाग क तथा अपने िवचार  क  सो े य
वीकायता म इतने िनपुण हो जाएँगे िक आप सकारा मक को पूरी श  से आकिषत कर सकगे। तब

(वा तिवकता म तब ही) आप अ य लोग  ारा अपने चयन क अनुसार रचना करने को वीकार भी कर सकगे।
जब आप यह समझ जाएँगे िक अवांिछत व तुएँ वयं को आपक अनुभव  म थोप नह  सकत  और सभी कछ
आपने अपने िवचार  ारा आमंि त िकया ह, तो आप कभी भी अ य लोग  ारा अपने जीवन म िकए गए चयन
से भयभीत नह  ह गे। उनक ब त नजदीक होने पर भी वे आपक अनुभव का िह सा नह  बन सकते।



या म नकारा मक िवचार रखते ए भी सकारा मक महसूस कर सकता
?

जेरी : हम िबना नकारा मक भावनाएँ रखते ए िकसी भी नकारा मक व तु पर अपने िवचार या यान कि त कसे
कर सकते ह?
अ ाहम : आप ऐसा नह  कर सकते और न ही हम आपको ऐसा करने क  सलाह दगे। दूसर श द  म,
नकारा मक भावनाएँ न रखना कछ ऐसा ह िक आप न तो अपनी कोई िनदशन णाली रख और न ही अपनी
भावना मक िनदशन णाली पर यान द। यह हमारी बात क िब कल िवपरीत ह। हम चाहते ह िक आप अपनी
भावना  क ित जा  रह तथा उ ह तब तक िनदिशत करते रह, जब तक आपको शांित क  अनुभूित न हो।

जब आप उस छोट (नकारा मक) से िवचार पर यान कि त करते ह तो आपको ब त कम (अवांिछत)
नकारा मक भावना का अहसास होता ह। यिद आप इस भावना क ित असहज ह  और अ छा महसूस करना चाह
तो आपको अपने िवचार बदलने ह गे। इन िवचार  व भावना  को मा ा कम होने पर ही बदल देना सरल होता ह।

इन िवचार  व भावना  का आकार बढ़ जाने पर इनम बदलाव करना किठन होगा। जब ये भावनाएँ इतनी बल
हो जाएँ िक आनुपाितक ि  से ये आकषण क िनयम म शािमल हो जाएँ, तो आप इन अवांिछत िवचार  पर
िजतना अिधक देर कि त रहगे, ये िवचार उतने ही बल होते जाएँगे; लेिकन यिद आपने इन भावना  क ित
सचेत रहते ए उस अवांिछत िवषय पर िजतना ज दी यान हटा िलया, उतना ही ज दी आप बेहतर महसूस करने
लगगे, साथ ही आप उस अवांिछत व तु क आकषण को भी रोक दगे।

अपनी आरो यता बढ़ाने म हम िकन श द  से सहारा िमल सकता ह?
जेरी : या आप हम कछ ऐसे श द बता सकते ह, िजनसे हम उ म वा य जैसी कई व तु  को आकिषत
करने म सहायता िमल?े
अ ाहम : म उ म वा य चाहता । मुझे व थ रहना पसंद ह। म अपना शरीर व थ होना पसंद करता । मेर
पास इस शरीर क सुखद अहसास से जुड़ी ब त सी याद ह। मने ऐसे ब त से लोग देखे ह, िजनका वा य उ म
ह और यह भी प  िदखाई देता ह िक वे अपने व थ शरीर से िकतने स  ह। म जब भी इस तरह िवचार
करता , मुझे अ छा लगता ह। मेर इन िवचार  तथा व थ शरीर क बीच पूरा तालमेल ह।
जैरी : संपूण आिथक समृ  क िलए या कर?
अ ाहम : म आिथक समृ  चाहता । इस शानदार दुिनया म पहले से ही ब त सी शानदार चीज मौजूद ह और
आिथक समृ  इ ह ा  करने का मा यम ह। चँूिक आकषण का िनयम मेर िवचार  पर िति या देता ह,
इसिलए मने पूरी ताकत से हर तरह क  चुरता पर यान कि त करने का िनणय िकया ह। म जानता  िक कछ ही
समय म मेरी आिथक समृ  मेर िवचार  क समतु य हो जाएगी। चँूिक आकषण का िनयम मेर यानाथ िवषय को
मुझ तक ले आता ह, इसिलए म चुरता का चयन करता ।
जेरी : और अ छ र त  क िलए?
अ ाहम : म अपने र त  को बेहतर बनाना चाहता । म अ छ, चतुर, मजािकया, ऊजावा  व ेरक लोग  का
साथ पसंद करता  और मुझे यह जानकर ब त अ छा लगा िक यहाँ ऐसे ब त से लोग मौजूद ह। यहाँ मेरी
मुलाकात ब त से िदलच प लोग  से ई ह और मुझे अपने िमलनेवाल  क  आकषक िविश ता को खोजना ब त
अ छा लगता ह। मुझे लगता ह िक म िजतने अिधक लोग  को पसंद क गा, उतना ही अिधक मुझे पसंद आनेवाले



लोग मेर संपक म आते जाएँगे। सह-िनमाण का यह चम कारपूण समय मुझे ब त अ छा लग रहा ह।
जेरी : सकारा मक अभौितक अनुभव ा  करने क िलए या कर?
अ ाहम : म उन लोग  को आकिषत करना चाहता , िजनसे मेरा भौितक व अभौितक सामंज य ह। मुझे
आकषण का िनयम ब त चम का रक लगता ह तथा मुझे यह जानकर ब त संतोष ह िक यिद म अ छा महसूस
क  तो म कवल उ ह ही आकिषत क गा, जो मुझे पसंद ह । इस आधार पर मुझे यह जानकर ब त अ छा लगा
िक अभौितक ब त ही शु  व सकारा मक ऊजा से प रपूण होते ह। मुझे इस ोत से भट करने म अपनी
भावना मक मागदशन णाली का उपयोग करने म ब त आनंद आया।
जेरी : और आनंद क िनरतर िवकास हतु या बोल?
अ ाहम : मेर अ त व क  खोज िवकास ह और यह जानना ब त उ साहवधक ह िक यह िवकास ाकितक ही
नह , ब क अिनवाय भी ह। मुझे यह जानकर ब त अ छा लगा िक आनंद को भी चुना जा सकता ह। चँूिक मेरा
िवकास अिनवाय ह, इसिलए म आनंद क प म पूरी तरह ा  करना चाहता ।
जेरी : यह करक इन सबको आकिषत िकया जा सकता ह?
अ ाहम : आपक ये श द कहते ही उनका तुरत य ीकरण नह  हो जाएगा; लेिकन आप इ ह िजतना अिधक
दोहराएँगे तथा यह कहते ए वयं को िजतना अिधक बेहतर महसूस करगे, आपक पंदन उतने ही शु  व कम
िवरोधाभासी ह गे। त प ा  ज द ही आपक  दुिनया उन व तु  से प रपूण हो जाएगी, िजनक बार म आपने
उ ार य  िकया होगा। श द अकले आकषण नह  कर सकते, लेिकन जब इन श द  क साथ भावनाएँ जुड़
जाती ह तो इसका यह अथ ह िक अब आपक पंदन बल हो गए ह। आकषण क िनयम को अब इन पंदन  का

यु र देना ही होगा।

हमारी सफलता का पैमाना या ह?
जेरी : आपक अनुसार सफलता या ह? आप सफलता का िच  िकसे मानगे?
अ ाहम : जब भी आपक  इ छा पूरी हो, उसे सफलता मानना चािहए, चाह वह कोई ॉफ  हो, धन हो, र ते ह
या अ य ऐसी कोई भी व तु हो; लेिकन जब आप आनंद क  ा  को सफलता का पैमाना बना दगे तो सब चीज
वतः ठीक होने लगगी। आनंद क  खोज क दौरान वा तव म आप ांड क संसाधन  से सामंज यपूण पंदन

को खोज रह होते ह।
कोई अवांिछत व तु िमलने पर या िकसी वांिछत व तु क  कमी होने पर आपको आनंद क  अनुभूित नह  होती।

इसिलए आनंद क  अनुभूित होने का अथ ह िक अब आप म अंतिवरोधी पंदन मौजूद नह  ह। यह आपक िवचार
व पंदन  क बीच का िवरोधाभास ही ह, जो आपको अपनी इ छत व तु  को पाने से दूर रखता ह।

हम यह देखकर ब त आ य होता ह िक ब त से लोग अपना अिधकांश जीवन उन िनयम  को खोजने म रहते
ह, िज ह वे अपने जीवन-अनुभव  को मापने का पैमाना बना सक। वे वयं से इतर िकसी को खोजते ह, जो उ ह
यह बता सक िक या सही ह और या गलत; जबिक उनक भीतर ही ऐसी मागदशन णाली मौजूद ह, जो
प र कत, जिटल, सटीक व हमेशा मौजूद ह।

इस भावना मक मागदशन णाली पर यान देकर तथा अपनी मौजूदा प र थित म सबसे ि य िवचार को
िनधा रत करक आप अपने यापक ि कोण को अपनी इ छत व तुएँ पाने म आपक  सहायता करने क  अनुमित
देते ह।



जब आप अपने शानदार भौितक समय- थान से अलग होकर यहाँ क  िवपरीत वा तिवकता म आए थे, तब
आप अपनी इ छा से पूरी तरह प रिचत थे। इसिलए आप वयं को अिधक-से-अिधक अ छ लगनेवाले िवचार  क
ित अपना सो े य िनदशन करते रहते थे। उस समय आप अपनी दुिनया को अपने यापक आंत रक अ त व क
ि  से देखते थे। ऐसा करते समय आपने अपने अभौितक ि कोण से इस शानदार शरीर म आने क बाद िजस

माग का चयन िकया था, उसक ित संतोष क  अनुभूित होती ह। अपने उस अभौितक नज रए से आप अपने
अ त व क  िनरतर िवकिसत होती कित तथा इस अ णी िवषम वातावरण क बीच क करार से प रिचत थे। आप
अपनी शानदार मागदशन णाली क  कित एवं इसक अ यास ारा इस दुिनया को अपने आंत रक अ त व क
ि  से देखने क बार म जानते थे। आप श शाली आकषण क िनयम तथा वह िजस प ता व सटीकता से हर
ाणी क  वतं  इ छा पर िति या देता ह, उसे भी समझते थे।
जब आप अपने सबसे सुखद लगनेवाले िवचार को खोजकर इस ि कोण से पुनः संपक बना लगे और जब

आप अपने उ े य, अिभ िच एवं अपने वा तिवक व प से पुनः संपक बना लगे तो आप उ ास से भर
जाएँगे।

q



भाग-III

सो े य सृजन का िव ान



सो े य सृजन का िव ान : प रभाषा
जेरी : अ ाहम, आपने हम सो े य सृजन क बार म बताया। या आप हम सो े य सृजन का अथ बताने क
साथ ही उसक मह व क बार म भी बताएँगे?
अ ाहम : हम लगता ह िक आप अपने िलए कोई उ े य िनिमत करना चाहते ह, इसिलए हमने इसे, ‘सो े य
सृजन का िव ान’ नाम िदया ह। वा तव म तो इसे ‘सृजन का िनयम’ कहना अिधक उपयु  होता, य िक यह इस
आधार पर काय करता ह िक उस समय क आपक िवचार आपक िलए वांिछत ह या अवांिछत। आप चाह अपनी
इ छा पर िवचार कर रह ह  या उस इ छा क  कमी पर, सृजन का िनयम हर अव था म उनपर काम करना शु
कर देगा।

भौितक ि कोण से सृजन क इस समीकरण क दो मह वपूण पहलू ह। िवचार  क  शु आत तथा िवचार  से
आकां ा-सृजन क  इ छा तथा सृजन क  वीकायता। अपने अभौितक ि कोण म हम इस समीकरण क दोन
भाग  को एक साथ अनुभव करते ह, य िक उस अव था म हमारी इ छा और हमारी संपूण आकां ा म कोई अंतर
नह  होता।

अिधकांश मनु य अपने िवचार  क  श , अपने अ त व क  पंदन कित या आकषण क िनयम से प रिचत
नह  होते। इसिलए वे इ ह हािसल करने क िलए कम का सहारा लेते ह। हम मानते ह िक आपको िदख रह इस
भौितक जग  म कम एक मह वपूण घटक ह; लेिकन आप अपने इस कम ारा अपने जीवन क अनुभव  का
िनमाण नह  करते।

जब आप िवचार  क  श  को समझ लगे और उस िदशा म सो े य यास करगे तो आप पर इसका ऐसा
सश  भाव (सृजन हतु) होगा, जो कवल इ छा व वीकायता से ही ा  िकया जा सकता ह। जब आप अपने
िवचार  ारा

माग-िनधारण या सकारा मक याशा रखते ह, तब इसे पाने म ब त थोड़ा सा कम करने क  आव यकता रह
जाती ह तथा यह कम भी संतोषजनक रहता ह। वह , यिद आप अपने िवचार  का संयोजन नह  करगे तो आपको
इसे सफल बनाने म कड़ी मेहनत करनी होगी, िजसक प रणाम भी संतोषजनक नह  ह गे।

आपक अ पताल ऐसे रोिगय  से भर पड़ ह, जो आज अपने अनुिचत िवचार  क  भरपाई कर रह ह। उ ह ने रोग
को सो े य उ प  नह  िकया ह; लेिकन अपने िवचार  व उ मीद  से उ ह ने ही इन प र थितय  का िनमाण िकया
ह। तभी आज वे अपनी उन शारी रक ि या  क  भरपाई कर रह ह। हमने ऐसे ब त से लोग देखे ह, जो अपने
िदन को धन बनाने हतु कम करने म खच करते ह; य िक आपक समाज म वतं  प से जीने क िलए धन होना
ब त आव यक ह। िफर भी, अिधकांश मामल  म यह कम कोई आनंददायक म नह  ह। यह कवल असंयोिजत
िवचार  क  ितपूित का यास मा  ह।

िजस भौितक जग  म आप रहते ह, उसक  सबसे अ छी बात यह ह िक यहाँ आप इ छत कम कर सकते ह;
लेिकन आपको इस भौितक कम ारा सृजन क  आकां ा नह  रखनी चािहए। आपको अपने शरीर का उपयोग
उन व तु  का आनंद लेने म करना चािहए, िज ह आपने अपने िवचार  ारा रचा ह।

जब आप सकारा मक िवचार  को महसूस करते ए अपने िवचार  को पहले ही िन त रखगे, तब आप अपने
सृजन क  शु आत कर सकते ह। जब आप भिव य म इसक य  होने क थान व समय म प चगे और उसक
वहाँ मौजूद होने क  आशा रखगे, तब पूव म शु  िकए गए। इस आनंददायक सृजन ारा आप जो भी कम करगे,
वह आनंद दान करनेवाला कम बन जाएगा।



वह , जब आप त ण कोई कम करगे तो उसका प रणाम सुखद नह  रहगा। हम पूर िव ास क साथ आपसे
कहते ह िक इसका अंत भी सुखद नह  होगा। ऐसा संभव ही नह  ह, य िक ऐसा होना िनयम क  अवहलना होगी।

हमारी राय ह िक आप अपनी इ छत व तु को ा  करने क िलए तुरत काम म जुटने क  जगह उनक य
होने पर िवचार कर, उसे देख, इसक  क पना कर तथा इसक  आकां ा रख और आपको वह िमल जाएगी। इसक
बाद आपको इ ह ा  करने क िलए आव यक मागदशन, ेरणा या इस ि या को सबसे ढग से शु  करने क
जानकारी िमलेगी, िजससे आप अपनी इ छत व तु तक प च सकगे। हमारी बात  और दुिनया क तौर-तरीक  म

मने इसे िवचार ारा आमंि त िकया ह
ायः जब हम सो े य सृजन- ि या से जुड़ा अपना यह ान अपने भौितक िम  को देना आरभ करते ह तो

हमारा िवरोध होता ह; य िक ऐसे ब त से लोग ह, िज ह अपने जीवन म उन चीज  का अनुभव आ ह, िज ह वे
पसंद नह  करते। जब वे हम यह कहते सुनते ह िक सभी व तुएँ आपक ारा आमंि त क  गई ह तो वे इसक
िवरोध म कहते ह िक अ ाहम, मने इ ह आमंि त नह  िकया, य िक ये मुझे कभी नह  चािहए थ ।

इसिलए हम ब त य ता से आपको यह जानकारी देना चाहते ह, िजससे आपको यह समझने म मदद िमले िक
आपको जो िमल रहा ह, वह िकस तरह से िमल रहा ह, िजससे आप इसे आकिषत करने का काय और अिधक
सो े यपूवक कर तथा आप अपने िलए अवांिछत व तु  से बचते ए अपनी मनपसंद व तु  को और अिधक
चेतनापूवक आकिषत कर सक।

हम जानते ह िक आप इ ह अनजाने म ही आमंि त, आकिषत व सृिजत कर रह ह; लेिकन िफर भी, हम आपसे
यही कहगे िक इ ह बनाने, आकिषत करने और सृजन करनेवाले आप वयं ह; य िक इनपर िवचार करने का
काय आप ही कर रह ह। मूल प से आप िवचार करते ह और िफर वे िनयम, िजनक  आपको जानकारी भी नह
ह, आपक इन िवचार  पर िति या देते ह, िजनसे ऐसे प रणाम िमलते ह, िज ह आप समझ नह  पाते। इसीिलए
हम वयं आगे बढ़कर आपसे इन सावभौम िनयम  पर चचा करने आए ह, तािक आप यह समझ सक िक आपको
जो कछ भी िमल रहा ह, वह कसे िमल रहा ह। इससे आप अपने जीवन का सो े य िनयं ण कर उससे
लाभा वत होना सीख जाएँगे।

अिधकांश लोग भौितक दुिनया क अपने भौितक अ त व म इतने लीन हो जाते ह िक उ ह अभौितक दुिनया से
अपने र त  क  ब त कम सजग जानकारी होती ह; जैसे—आप अपने बेड म म लाइट जलाना चाहते ह। आप
एक छोटा सा वच दबाते ह और पूरा कमरा काश से भर जाता ह। तब आप दूसर  से कहते ह, इस वच को
दबाने से लाइट जलती ह। लेिकन हमार बताए िबना भी आप जानते ह िक इस लाइट जलने क पीछ और भी कई
कारण मौजूद ह। आपक भौितक अनुभव  क हालात भी कछ ऐसे ही ह। आप चीज  क होने क ब त थोड़ से
कारण  क  चचा करते ह। आपका अ य सभी कारण  से प रचय करवाने क िलए ही हम यहाँ आए ह।

आप अपने यापक व अभौितक ि कोण से इस भौितक आयाम म िकसी महा  उ े य व इ छा लेकर आए
ह। आप यहाँ इसिलए ह, य िक यह भौितक अनुभव ब त अ छा लगता ह। यह अनुभव आपको पहली बार नह
िमल रहा। आपको इससे पहले भी ब त से भौितक व अभौितक जीवन  क अनुभव ा  ए ह। आप इस ज म म
इसिलए आए ह, य िक आपका वह लगातार िवकिसत होता वा तिवक अ त व इन अनुभव  को ा  करना
चाहता था। अपने उस अ त व को आप इस शरीर व भौितक इि य-बोध ारा नह  समझ सकते; लेिकन िन संदेह
वह यापक, उ मु , िवकासो मुख, आनंद-खोजी अ त व आपका िनरतर िवकिसत होता आ भाग ह।



मेरा आंत रक अ त व मुझसे बात करता ह
हम आपको यह याद िदलाने म सहायता करना चाहते ह िक अपने अनुभव  क िनमाता आप वयं ह तथा इसक

ित सो े यपूण होना ब त आनंददायक ह। हम आपको, आपक अभौितक िह से, आंत रक अ त व से र त
क  याद िदलाना चाहते ह। वह आपको पहचानता ह तथा आपक सभी काय  म आपका साथ देता ह।

आपको इस भौितक शरीर म आने से पूव क जीवन क  कोई जानकारी नह  ह। लेिकन आपका आंत रक
अ त व इससे पूरी तरह प रिचत ह। वह जानता ह िक आप कौन ह तथा वह िनरतर आपको इस जीवन क हर ण
को आनंददायक ढग से जीने हतु हर संभव जानकारी दान करता रहता ह।

इस जीवन-अनुभव को ा  करने क िलए आते समय आप इससे पूव क जीवन क  कोई जानकारी नह  लाए,
य िक ये जानका रयाँ आपक वतमान जीवन क  श य  को िवचिलत कर सकती ह। अपने आंत रक अ त व से

इस र ते क कारण आप उस यापक ि कोण या अपने प रपूण ान तक अपनी प च बना सकते ह। आपका
यापक अभौितक िह सा सदा आपक संपक म रहता ह और यह तब तक जारी रहगा, जब तक आप इस भौितक

शरीर म मौजूद ह। यह संपक कई तरीक  से बना रहता ह; लेिकन आप िजस मूल संपक को समझ सकते ह, वह
भावना  क प म उभरकर सामने आता ह।

येक भाव या तो अ छा लगता ह या बुरा
िन संदेह आपको महसूस होनेवाली भावना  ारा आपका आंत रक अ त व आपको ित ण यह जताता ह

िक आप जो भी सोच, बोल या कर रह ह, वह आपक िलए ठीक ह या नह । दूसर श द  म, जब आप िकसी ऐसी
सोच पर िवचार करते ह, िजसका पंदन आपक  संपूण इ छा से सामंज य न रखता हो तो आपका आंत रक
अ त व उसक ित नकारा मक भावनाएँ य  करता ह। जब आप ऐसा कम करते ह, जो आपक वा तिवक
व प एवं वा तिवक इ छा से पंदनीय सामंज य म न ह  तो आंत रक अ त व नकारा मक भावनाएँ य  करने

लगता ह। इसी तरह, जब आप अपनी इ छा  से सामंज य रखनेवाली कोई बात बोलते, सोचते या करते ह तो
आपका आंत रक अ त व उसपर सकारा मक भावनाएँ य  करता ह।

भावनाएँ कवल दो तरह क  होती ह—एक, जो अ छी लगती ह’ तथा दूसरी, जो बुरी लगती ह।’ सभी व तु  म
ये थित क अनुसार उभरकर आती ह; लेिकन यिद आपको यह जानकारी हो िक यह मागदशन णाली (जो आप
म भावना  क प म मौजूद ह) आपसे आपक यापक व सभी संब  ि कोण  पर चचा करती ह तो आप
समझ सकगे िक आपको अपनी सभी वतमान और इस भौितक शरीर म उपजी सभी इ छा  से लाभ होगा तथा
आप अपनी सभी इ छा  व धारणा  क त व  का िववरण समझकर येक ण िब कल सही िनणय लेने म
स म ह।

मुझे अपने भीतरी िनदशक पर भरोसा ह
अिधकांश लोग अपने सहज बोध क िनदश  पर यान नह  देते। इसक थान पर वे अपने अिभभावक , िश क ,

िवशेष  या िभ  वग  क नेता  क  स मित पर चलते ह। आप मागदशन हतु िजतना अिधक अ य य य  पर
िनभर रहगे, अपने िनजी बु मान सलाहकार  से उतना ही दूर होते जाएँगे। इसिलए, जब हम अपने भौितक िम
को उनक वा तिवक व प से प रचय करवाने क  शु आत करते ह तो सबसे पहले हम उनका पुनः उनक भीतर
थत मागदशन णाली से संपक थािपत करवाते ह। इसम उनको ब त िहचक महसूस होती ह। ायः वे अपनी



अयो यता व अनौिच य क ित इस हद तक ढ़ होते ह िक वे अपने इस मागदशन या िववेक क सहार आगे बढ़ने
म भय महसूस करते ह। वे पूरी तरह मानते ह िक उनक अलावा कोई और य  ह, जो उनक बार म उनसे भी
कह  अिधक अ छी तरह जानता ह।

हम आपको यह याद िदलाना चाहते ह िक आपका िकतना यो य व श शाली अ त व ह और आप इस
समय-काल वा तिवकता म िकस कारण से आए ह। हम चाहते ह िक आप जान जाएँ िक आपक यहाँ आने क
पीछ इस शानदार वातावरण क  िवषमता को समझने क  इ छा काम कर रही थी, िजसे जानकर आपक मन म नई
आकां ा  क  झड़ी लग जाएगी। इस तरह हम आपको आपक वा तिवक व प, आपक आंत रक अ त व,
संपूण य व तथा आपक िवकिसत होने म आनंद क ोत क बार म याद िदलाना चाहते ह। हम आपको याद
िदलाना चाहते ह िक आप येक ण अपनी भावना  क  श  ारा अनुभव कर सकते ह िक आप अपनी
वतमान थित को यापक ि कोण से देख रह ह या आप उलट कित क िवचार  ारा वयं को अपने ोत से
काटकर अलग कर रह ह। दूसर श द  म, जब आप आनंद का अनुभव करते ह तो इसका अथ ह िक आपक
यानाथ व तु आपक आंत रक य व क ि कोण से सामंज य बनाए ए ह। जब आप घृणा का अनुभव करते

ह तो इसका आपसे आंत रक संपक नह  बन पाता। आपका मन यह सबकछ समझता ह, िवशेष प से तब, जब
आप िशशु होते ह; लेिकन धीर-धीर आप म से अिधकांश लोग उन बड़  या व-घोिषत बु मान  ारा दबा िलये
जाते ह, जो आपको घेरकर इस बात पर राजी कर लेते ह िक आप अपनी व- ेरणा पर भरोसा नह  कर सकते।

हम इस बात पर ब त आ य होता ह िक आप म से अिधकांश लोग  को खुद पर भरोसा नह  ह; य िक जो
कछ भी आपक भीतर से आता ह, आपको कवल उसी पर िव ास करना चािहए। लेिकन इसक  जगह आप अपने
जीवन का अिधकांश िह सा उन िनयम  व लोग  क समूह (आपक मुतािबक कोई भी राजनीितक या धािमक समूह)
को खोजने म गुजार देते ह, जो आपको सही व गलत क  पहचान करवाए। यिद आपको ऐसा कोई िमल जाए तो
आप अपना बाक  का जीवन उस बेमेल खाँचे म िफट होने क यास म िबता देते ह। आप अपने नए जीवन क
अनुभव  को उन पुरातन िनयम  म िफट करने का यास करते ह, जो संभवतः आपक समय से हजार  वष पूव
िलखे गए थे, िजसक प रणाम व प आपको ायः हताशा या थितयाँ बेहतर ह  तो म का सामना करना पड़ता
ह। हमने यह भी देखा ह िक ितवष आप म से ब त से लोग  को कवल इसिलए मौत क घाट उतार िदया जाता ह,
य िक उ ह ने उन थािपत िनयम  क  वा तिवक या या क तक िदए थे। हम आपसे कहते ह—ये संपूण, सव-

स मिलत, अप रवितत िनयम स य नह  ह; य िक आप सदा िवकिसत व प रवितत होनेवाला अ त व ह।
यिद आपक घर म आग लग जाए और अ नशामक दल अपने अ याधुिनक अ नशमन उपकरण  से लैस क

म वहाँ प चे और आपक घर म आग बुझाने क िलए अपने लंबे हॉस पाइप से पानी क  बौछार कर तो आप कहगे
िक यक नन यह ठीक काय ह। लेिकन यिद िकसी िदन आग न लगने पर भी वह अ नशामक दल उसी घर म
घुसकर वहाँ पानी क  बौछार कर दे तो आप इसे ‘यक नन यह ठीक काय नह  ह’ क  सं ा दगे।

एक य  से दूसर तक प चे ये िनयम कछ इसी तरह काम करते ह। आपक अिधकांश पुरातन िनयम व
नीितयाँ आज क जीवन क अनुसार उपयु  नह  ह। यिद आप म िवकास करने क  इ छा नह  होती तो आप इस
भौितक जग  म अनुभव ा  करने नह  आते। आप अपनी समझ म वृ  करना चाहते ह, इसिलए आप यहाँ
एक िव तारवादी, सदा प रवतनशील तथा िवकासो मुख अ त व क तौर पर उप थत ह। आप यहाँ सबकछ जानने
क िलए आए ह। यिद लंबे समय पहले क  गई वह खोज अंितम होती तो आज यहाँ आपक  मौजूदगी का कोई
कारण नह  था।



मुझे जो भी कछ िमल रहा ह, वह कसे िमल रहा ह?
सबसे पहले तो हमारी इस बात को सहष वीकार क िजए िक अपनी वा तिवकता का िनमाण आप वयं करते

ह, य िक ब त से लोग अपने अनुभव  को िनयंि त करने क िलए तरसते रहते ह। अब, जब आप यह समझ गए
ह िक आपक साथ जो कछ भी हो रहा ह, वह आपक वयं क िवचार  ारा आकिषत िकया गया ह (आप
िजसपर िवचार करते ह, वह आपको िमल जाता ह, िफर भले ही आप उसे पसंद कर या न कर), िफर भी आप म
से ब त से लोग  को अपने िवचार  क  िनगरानी, उनक  छटाई और कवल अपनी इ छत व तु  को मन म बनाए
रखना असुिवधाजनक लगता ह।

हम िवचार  क  िनगरानी क िलए नह  कहते, य िक हम जानते ह िक यह ब त समय लेनेवाला व बोिझल काम
ह। हम इसक  जगह आपसे अपनी भावना मक मागदशन णाली क सचेत उपयोग क  सलाह देते ह।

यिद आप अपनी भावना  पर यान देने लग तो आपको अपने िवचार  क  िनगरानी क  कोई आव यकता नह
ह। जब भी आप अ छा महसूस कर तो समझ जाएँ िक उस समय आप जो बोल, सोच या काय कर रह ह , वह
आपक  इ छा  क अनु प ही ह। इसी तरह जब आपको बुरा महसूस हो तो समझ ल िक आप उस ण अपनी
इ छा  से संयोिजत नह  ह। सं ेप म, आप म जब भी नकारा मक भावनाएँ मौजूद होती ह, उस दौरान आप अपने
श द  या काय  ारा कछ गलत रच बैठते ह।

इसिलए अपनी इ छा  क ित अिधक सो े यपूण, अपनी आकां ा  क ित अिधक प  तथा अपनी
भावना  क ित अिधक संवेदनशील रहकर इन तीन  क िम ण क सार को आप सो े य सृजन- ि या कह
सकते ह।***

अपने अनुभव  का एकमेव िनमाता म ही 
बातचीत क इस िबंदु पर एक बड़ा सवाल खड़ा होता ह। अ ाहम, म यह कसे समझँू िक मेर भीतर से जो

आवाज आ रही ह, वह िव ास यो य ह? या मुझ िनयम बनानेवाले क ऊपर ऐसा कोई महा  य  नह  ह, जो
मुझसे कछ िविश  करवाना या देना चाहता हो?

जैसा हमने कहा िक अपने अनुभव क िनमाता आप वयं ह और इसीिलए आप इस भौितक शरीर म इसी इ छा
क  श  क चलते आए ह। आप यहाँ वयं को िकसी अ य क ित उपयोगी िस  करने नह  आए ह और न ही
आप यहाँ िकसी अ य थल पर बेहतर सुगित ा  करने क  इ छा से आए ह।

आप यहाँ इसिलए ह, य िक आपक यहाँ होने का कोई िविश  कारण ह। आप सो े य सृजक बनना चाहते
थे। इस हतु आपने इस भौितक आयाम का चयन िकया ह, जहाँ समय व थान मौजूद ह, िजससे आप अपनी
समझ को बढ़ा सक। त प ा  आपको इसक य  अनुभव को वीकित देते ए आपने जो भी कछ रचा ह,
उसका लाभ ा  कर। आपक िवकास तथा इस अनुभव क  ा  से कवल आप ही नह , ब क ांड भी
िवकिसत होता ह। बस, आपको कवल उसी को आकिषत करना होगा, जो आपको पसंद हो। इसक िलए सही या
गलत क  कोई सूची नह  बनी ई ह। ये कवल वही होती ह, जो आपक  वा तिवतक इ छा  व उ े य  से
संयोिजत होती ह। आप अपने भीतर से आनेवाले िनदश  पर भरोसा कर सकते ह, िजससे आपको यह जानने म
सहायता िमलेगी िक आप अपने नैसिगक क याण क  थित से संयोजन म कब ह।

म समान पंदन  को चंुबक य ढग से आकिषत करता 



आपको अपने जीवन म ा  होनेवाले अनुभव  क िलए आकषण का िनयम िज मेदार ह। इस िनयम क ित
आंिशक समझ क कारण आपने ब त सी बात कही ह। आप कहते ह, समान पंख वाले प ी झंुड म रहते ह। आप
कहते ह, यह िजतना अ छा होगा, उतना अ छा ही िमलेगा और यह िजतना बुरा होगा, उतना ही बुरा िमलेगा। आप
कहते ह, जो िदन शु आत म बुरा होता ह, वह अंत होने तक बुर-से-बुरा होता जाता ह। यह सब कहने क बावजूद
आप म से अिधकांश लोग सच म नह  जानते िक आकषण का िनयम िकतना श शाली ह। इसी क कारण लोग
एक-दूसर क  ओर आकिषत होते ह। येक प र थित व घटना इसी का प रणाम ह। एक समान पंदनवाले लोग
इसी आकषण क िनयम क कारण चंुबक क  भाँित एक-दूसर क  ओर िखंचे चले आते ह। समान सोचवाले लोग
इसी िनयम क तहत एक-दूसर क  ओर आकिषत होते ह। आपका सबसे पहला िवचार तब तक और अिधक
िवचार  को आकिषत करता रहता ह, जब तक उसका आकार िवशाल और श  अिधक न हो जाए। जब आप
उस पर अपना यान कि त करते ह तो वह िवकिसत होकर ब त श शाली बन जाता ह।

आकषण क िनयम क कारण आप म से येक य  एक श शाली चंुबक ह, जो हरक ण आपक
क पना से भी अिधक चीज  को आकिषत कर रहा ह।

सोचते या बोलते समय हम सृजन कर रह होते ह
जब हम सोचते व बात करते ह तो कोई और नह , ब क हम वयं अपने अनुभव  का सृजन करते ह। आप यह

सब वयं कर रह ह। इसका पूरा ेय आप ही को जाता ह। आपक व आपक आस-पास क लोग  क जीवन से
जुड़ उदाहरण देकर हम आपको यह बताना चाहते ह िक इन श शाली िनयम  म कोई अपवाद नह  ह। जब आप
अपने सोचने व बोलने से जुड़ संबंध  को समझ जाएँगे तो आकषण क िनयम  क ित आपक  समझ बढ़ने लगेगी
और अपनी िनदशन णाली ारा अपने िवचार  क सो े य िनदशन क  आपक  इ छा म बढ़ोतरी हो जाएगी।
िन संदेह आपको अपने आस-पास क लोग  का जीवन समझने म भी ब त आसानी हो जाएगी। (ब क आपको
यह अ य लोग  से अिधक प  िदखने लगेगा।)

या आपने इस बात पर यान िदया ह िक जो लोग बीमारी क बार म अिधक बात करते ह, वे बीमार भी अिधक
होते ह? या आपने इसपर यान िदया ह िक जो लोग गरीबी पर चचा करते रहते ह, उनका अपना जीवन वैसा ही
हो जाता ह। वह  जो लोग समृ  पर बातचीत करते ह, उनका जीवन भी उसी कार का हो जाता ह। जब आप
समझ गए ह िक आपक िवचार चंुबक य ह तथा आपक उनपर यान देने से वे तब तक बढ़ते जाते ह, जब तक
आपक िवचार का िवषय आपक अनुभव का िवषय नह  बन जाता। आप जैसा महसूस कर रह ह , उसपर यान
देने से आपको अपने िवचार  क  िदशा क िनधारण म सहायता िमलेगी।

जब आप िकसी से बात करते ह तो वहाँ आकषण क िनयम को काम करते देखना ब त आसान होता ह। जैसे,
आपक  िम  वयं को अनुभव ई कोई बात कह रही ह और चँूिक आप उनक अ छ िम  ह, इसिलए आप उनक
श द  पर यान दे रह ह और वे बात सुन रह ह, जो उनक साथ घिटत ई। यिद आप उन बात  पर ब त देर तक
अपना यान बनाए रखगे तो आपक अपने साथ घटी उस तरह क  घटनाएँ यान आने लगगी। जब आप उ ह अपने
समान अनुभव बता रह ह गे, तब आपक िवचार  क पंदन िनरतर मजबूत होते जा रह ह। इस िवषय से जुड़ अपने
अनुभव  पर और अिधक यान देने पर इनपर अिधक चचा करने से आपको इसी तरह क और अिधक अनुभव होने
लगगे। यिद ये लगातार अिधक होते िवचार िकसी अवांिछत व तु पर ह तो कछ समय बाद ही आप ऐसे िवचार ,
श द  व अनुभव  से िघर जाएँगे, जो आपक  अवांिछत व तु  क  िदशा म अ सर हो रह ह गे। (आप व आपक



िम  क पास अब चचा क िलए इससे भी अिधक बुरी थितयाँ उभरने वाली ह।)
अब यिद आप शु आत से ही अवांिछत िदशा म बढ़ती इस बातचीत से उपजे अहसास क ित संवेदनशील ह गे

तो आपक पेट म हो रही गुड़गुड़ आपको इस संबंध म जाग क कर देगी। आप अपने िनदशन पर नजर डालगे तो
वह अिनवाय प से कह रहा होगा िक आप उस िवषय पर िवचार व चचा कर रह ह, जो आपको िब कल पसंद
नह  ह। चेतावनी क इस िस नल या खतर क  घंटी बजने का कारण आपक व आपक वा तिवक व प क बीच
उस ण इ छा  तथा यान क क  का अलग होना होगा। आपका यह असामंज य आपक  भावना  म िदखाई
देगा तथा आपका िनदशन आपको सचेत कर रहा ह िक इन अवांिछत चीज  क बार म सोच व बात करक आप
एक चंुबक क  तरह उन घटना , हालात तथा अ य लोग  को अपनी ओर आकिषत कर रह ह और ज द ही आप
िजस अवांिछत बात पर चचा कर रह ह, उसका सार आपक अनुभव म आ जाएगा।

यिद आप इसी तरह अवांिछत िवषय पर बात करते रह तो आपक िवचार इस ओर िखंचने लगगे। आपको ऐसे
लोग अिधक िमलने लगगे, जो आप या चाहते ह, इसपर बात कर। आपक अपने वांिछत िवषय पर बात करते ए
आपका आंत रक अ त व आपको सकारा मक भावनाएँ भेजकर यह जताएगा िक आप उससे सामंज य म ह और
आप अपनी ओर िजस सामंज यपूण पंदन को आकिषत कर रह ह, वह आपक भीतर बची अित र  इ छा  का
सार ह।

कामना व वीकायता क बीच का उ क  संतुलन
सो े य सृजन का िव ान ब त उ क ता से संतुिलत िकया गया िनयम ह, िजसक दो भाग ह। इसम जहाँ एक

ओर आपक  इ छा  से जुड़ िवचार ह, वह  दूसरी ओर इसम आकां ा व िव ास अथा  आप अपने िवचार
ारा जो भी सृजन कर रह ह, उसे अनुभव म उतारने क  वीकायता शािमल ह।
इसिलए जब आप कहते ह िक मुझे एक नई लाल कार चािहए, तो आप व तुतः अपने िवचार  ारा नई लाल

कार को अपने अनुभव म उतारने क  शु आत कर रह होते ह। आप इस िवचार पर िजतना अिधक यान बनाए
रखगे और इसे ा  करने क  अपनी क पना को िजतना सजीव बनाएँगे, आप म उ साह क  मा ा उतनी ही
अिधक होती जाएगी। आप म िजतना अिधक उ साह होगा और इस लाल कार क संबंध म आप म िजतने अिधक
सकारा मक िवचार  का िनमाण होगा, आपको यह लाल कार उतनी ही ज दी ा  हो जाएगी। एक बार जब इसे
आपने अपने िवचार  म थान दे िदया और जब आपको इसपर िवचार करते ए श शाली सकारा मक भावना
क  अनुभूित होने लगेगी तो यह कार आपको ब त ज दी ा  हो जाएगी। वह बन चुक  ह। वह मौजूद भी ह। उसे
ा  करने क िलए आपको बस, वीकार करना होगा। आप उसक  आकां ा कर, उसपर िव ास रखकर और

उसक आने क  ती ा कर उसे वीकायता देते ह।
इस लाल कार क  ा  म अपनी मता पर संदेह करक आप अपने सृजन का गला घ ट देते ह। जब आप

कहते ह िक मुझे लाल कार चािहए, तो आप इसक सृजन क  शु आत करते ह; लेिकन आपका यह कहना िक
लेिकन यह ब त महगी ह, इससे आप सृजन क  ि या से दूर हो जाते ह। दूसर श द  म, आपने इ छा कर सृजन
क  ि या आरभ कर दी; लेिकन उसक ित अिव ास जताकर, आकां ा न रखकर और वीकार न करक आपने
इस सृजन-ि या को अव  कर िदया। अपने सृजन को वा तिवक अनुभव बनाने क िलए दो भाग  का होना
आव यक ह।

िकसी सृजन संबंधी िवषय पर कवल आपक बात करने से ही उसे वीकायता नह  िमल जाती। जब आप अपनी



नई लाल कार क बार म िवचार करते ह तो आप उसक ित उ साह का अनुभव करते ह। यह उसे वीकार करना
आ। लेिकन जब आप नई लाल कार को अपनी िचंता का िवषय बना लेते ह, तब आप इसे ा  नह  कर सकते

(ऐसी हताशा, जो अभी आई नह  ह)। यहाँ आपका यान कवल कार क  अनुप थित पर कि त ह। आप उसे
अपने अनुभव म शािमल होने क  वीकित नह  दे रह ह।

कई बार अपनी आकां ा  क सृजन क  शु आती अव था म आप इसक ित उ सािहत रहते ए इसक िमलने
पर सकारा मक आकां ा रखते ए इसक  ा  क माग पर बढ़ रह होते ह। तब जैसे ही आप अपनी यह इ छा
िकसी अ य य  को बताते ह, वह आपको वह कारण समझाना शु  कर देता ह, िजसक चलते यह

आपको नह  िमल सकती या आपको इसे य  ा  नह  करना चािहए। आपक िम  क ये नकारा मक िवचार
आपक  सहायता नह  कर रह ह। इसक बाद आप जब भी अपनी आकां ा क सार पर यान कि त करगे तो आप
उसे आकिषत तो करगे, लेिकन अब आपक यान का िवषय इसका न होना ह। इस तरह आप अपनी इ छा को
वयं से दूर धकल देते ह।

यह कसा महसूस होता ह—अ छा या बुरा?
जब आप कहते ह िक मुझे नई लाल कार चािहए और म जानता  िक मुझे यह िमलेगी, ऐसा अव य होगा।

लेिकन जब आप कहते ह िक पर वह ह कहाँ? म ब त समय से इसक  ती ा कर रहा । मुझे अ ाहम पर
भरोसा ह; लेिकन म िजन व तु  को पाना चाहता , वे मुझे नह  िमल रह , तब आपका यान अपनी आकां ा से
भटक जाता ह। अब आपका यान उस व तु क  अनुप थित पर ह और आकषण क िनयम ारा आपको वही
ा  होता ह, िजसपर आपका यान कि त होता ह।
यिद आप अपनी इ छा पर यान कि त रख तो आप िजसे चाह, उसे ही आकिषत कर सकते ह। जब आप

िकसी व तु क  अनुप थित पर यान कि त करगे तो आप उसम और अिधक कमी होने को आकिषत करगे।
( येक िवषय म वा तव म दो िवषय होते ह। एक आपक  इ छा ह, दूसरा आपक  उस इ छा क  कमी या
अनुप थित। अपनी अनुभूितय  पर यान देने से आप समझ सकगे िक आपका यान अपनी इ छा पर कि त ह या
उसक  कमी पर; य िक जब आपका यान अपनी आकां ा पर कि त होता ह तो आप अ छा महसूस करते ह।
वह  जब आपका यान अपनी इ छत व तु क  कमी पर कि त होता ह तो ये अनुभूितयाँ बुरी महसूस होती ह।

जब आप कहते ह, मुझे अपना जीवन- तर सुधारने क िलए धन क  आव यकता ह। तो आप धन को आकिषत
करने लगते ह; लेिकन जब आप उन व तु  पर यान कि त कर, जो आपक पास नह  ह तो उनक  अनुप थित
पर यान देकर आप उ ह वयं से दूर कर देते ह।

सो े य सृजन क सहायताथ अ यास
इस अ यास को करने से आपको सो े य सृजन म सहायता िमलेगी—
तीन पृ  लीिजए। उन तीन  म सबसे ऊपर अपनी कोई एक इ छा िलख। अब पहला पृ  ल। इसम आपने

िवषय क तौर पर जो कछ भी िलखा ह, उसक नीचे िलख—‘मुझे यह व तु इसिलए चािहए...’ अब आपको इसक
जो भी कारण समझ आएँ, उ ह िलख डािलए। जो भी िदमाग म आए, उसे िलख डािलए। वही िलख, जो सामा य
तरीक से िवचार म आए। इसक िलए अिधक यास न कर। जब इससे जुड़ और िवचार न आएँ तो िलखना बंद
कर द।



अब इस पृ  को पलट द तथा इसक  दूसरी ओर सबसे ऊपर िलख—‘इन कारण  क चलते म मानता  िक म
इसे पा सकता ...’

पृ  क पहले िह से म आपने अपनी इ छा िलखी (सो े य सृजन क समीकरण का पहला िह सा)। पृ  क
दूसर िह से पर आपने इसक  ा  क ित अपने िव ास को ढ़ िकया (सो े य सृजन क समीकरण का दूसरा
िह सा)। इस सृजन ि या क दोन  िह स  को सफलतापूवक अंजाम देकर आपने समीकरण क दोन  िह स  म
अपने पंदन  को सि य कर िदया ह। अब आप अपनी इ छा क पूरा व य  होने क  थित म प च गए ह।
अब आव यकता ह कवल आपक  इ छा करने और इसक ा  होने तक इस इ छा को बनाए रखने क  और
अंततः आपको यह िमल जाएगी।

आप एक साथ कई व तु  का सृजन कर सकते ह, य िक इसम िकसी भी एक इ छा को कायम रखते ए
उसी समय उसक ा  होने क  आकां ा रखी जा सकती ह। लेिकन शु आत म, जब आप अभी अपने िवचार  को
कि त करना सीख ही रह ह, तो यिद आप कवल दो या तीन इ छा  क ित ही सो े य यान कि त कर तो
आपक िलए अ छा रहगा। इ छा  क  सूची लंबी होने से इनम से कई को पूरा होते न देख आपका िव ास
डगमगा जाएगा। आप इस खेल को िजतना अिधक खेलगे, अपने िवचार  पर यान कि त करने म उतने ही बेहतर
होते जाएँगे, िजसक बाद िन संदेह आपको अपनी सूची म कटौती करने क  कोई आव यकता नह  रहगी।

अपने इस भौितक जीवन-अनुभव म कछ भी शािमल करने से पहले आपको उस पर िवचार करना होगा।
आपका यह िवचार आमं ण का काय करगा। इसक िबना यह संभव नह  हो सकगा। हम इ छा  क सािभ ाय
चयन पर बल देते ह, िजसक बाद आपको अपनी इ छत व तु  पर सािभ ाय िवचार करना होता ह; जबिक
आपको जो व तुएँ नह  चािहए, उनपर सािभ ाय िवचार नह  करना चािहए। इस सलाह क साथ ही हम चाहते ह
िक आप ितिदन कछ समय िन त रख, जब आप जीवन म जो कछ भी चाहते ह , उससे जुड़ अपने िवचार  को
सािभ ाय एकि त कर एक का पिनक य का िनमाण कर। इस समय को हम ‘आपक सो े य सृजन क
कायशाला’ कहते ह।

दैिनक जीवन क अनुभव लेते ए आप िजन व तु  को पसंद करते ह, उनक  पहचान क िलए अपनी इ छा
को अ सर कर। आज म चाह जो भी कर रहा  और म चाह वह िकसी क िलए भी कर रहा , मेरी अपनी पसंद
क  व तुएँ देखने क  बल आकां ा ह। जब आप सो े यपूण इस डटा को एकि त करगे तो आप अपनी
सृजना मक कायशाला म पूर भावशाली तरीक से जो भी बनाना चाहगे, आपक पास उसक िलए पया  संसाधन
मौजूद ह गे।

गहर भाव से जनमे िवचार तुरत वा तिवक बन जाते ह
हमने आपको बताया िक आपक िवचार चंुबक क  तरह होते ह; लेिकन हम इस संबंध म एक बात प  कर

देना चाहते ह। य िप येक िवचार म सृजन मता होती ह, लेिकन िजन िवचार  क साथ गहर भाव नह  जुड़ होते,
वे आपक इ छत िवषय को आप तक िकसी भी गित से नह  प चा सकते। िजन िवचार  पर आपको गहरी भावनाएँ
भी महसूस ह , िफर चाह वे सकारा मक ह  या नकारा मक, उन िवचार  का सार आपक य  अनुभव म ज द ही
शािमल हो जाता ह। िजस भाव को आप महसूस कर रह ह, वह आपक आंत रक अ त व का आपसे संपक ह, जो
आपको यह बता रहा ह िक अब आप ांड क  श  का उपयोग कर रह ह।

यिद आप कभी कोई डरावनी िफ म देखने अपने िम  क साथ िथएटर गए ह , तब आपने न पर रग  व



आवाज क संयोजन से उ प  येक भय द िववरण को महसूस िकया होगा। यह नकारा मक कायशाला ह,
य िक इस समय आप वह सबकछ देख रह ह, िजसे आप पसंद नह  करते। इन भावना  ारा आपका आंत रक

अ त व आपसे कहना चाहता ह िक आप कछ ऐसा िवल ण देख रह ह, िजसे ांड अपनी श  दान कर
रहा ह।

सौभा य से, जब आप िथएटर छोड़कर बाहर िनकलते ह तो आप ायः कहते ह, यह कवल एक िफ म ही थी।
आप इससे जुड़ी कोई आकां ा नह  पालते। आपको िव ास नह  होता िक आपक साथ ऐसा कछ हो सकता ह।
इस तरह आप समीकरण क दूसर िह से को पूण नह  करते। आपने इनपर भावनापूवक िवचार िकया ह, इसिलए
इसक िनमाता आप ही ह; लेिकन आप इ ह अनुभव नह  करना चाहते, य िक वा तिवकता म यह आपक
आकां ा नह  थी। िथएटर से बाहर आकर यिद आपका िम  आपसे कह िक भले ही यह कवल िफ म ही हो,
लेिकन ऐसा मेर साथ भी हो चुका ह। तब यह िवचार आपक मन म घर कर जाएगा। ऐसा होने पर संभवतः आप
भी ऐसा मानने या आशंका करने लग िक ऐसा आपक साथ भी हो सकता ह और इस तरह यह घटना घट जाती ह।
एक तरफ तो इसपर िवचार करना, वह  दूसरी तरफ इसक होने का िव ास या आकां ा रखने क संतुलन से
आपको जो िमलना होता ह, वह ा  हो जाता ह।

यिद आप इसे पाने क इ छक ह  या इसक  आकां ा रखते ह  तो ब त ज द यह आपक पास होगा। य िप ऐसा
हमेशा नह  होता िक आप ऐसा संतुलन साध सक, जहाँ आपक  इ छा व आकां ा एक समान ह । कभी आपक
इ छाएँ तो ब त अिधक होती ह, लेिकन िव ास िब कल नह  होता। जैसे—एक माँ क  कहानी, िजसका ब ा
िकसी वाहन क नीचे दब गया, उसे िव ास नह  था िक वह अपने ब े क ऊपर से उस भारी-भरकम वाहन को
हटा सकती ह। लेिकन उसम इतनी अद य इ छा थी िक उसने ऐसा कर िदखाया। वह  कई मामल  म आपका
िव ास तो ब त होता ह, लेिकन आपक  इ छा इतनी बल नह  होती। कसर जैसे िकसी रोग का उ व इसका
उदाहरण ह। यहाँ आपका िव ास ब त मजबूत था, जबिक आप इसे पाने क  िब कल इ छा नह  रखते थे।

हम िजसे नकारा मक कायशाला कहते ह, उसम आप म से ब त से लोग िदन म कई बार शािमल होते ह। जब
आप अपनी ड क पर चुकौती िकए जानेवाले िबल  क बीच पैसे क  कमी क  िचंता या डर का अनुभव करते ह,
तब आप नकारा मक कायशाला म बैठ होते ह। जब आप वहाँ बैठकर पया  पैसे न होने पर िवचार कर रह होते ह
तो आप उस सृजन क िलए िब कल सही थित म ह, जहाँ हम अवांिछत क  ा  होती ह। आप जैसा महसूस
कर रह ह, उसका कारण आपक आंत रक अ त व ारा िदया जा रहा िस नल ह िक आप जो सोच रह ह, वह
आपक  इ छा क साथ सामंज यपूण नह  ह।

सो े य सृजन ि या का सारांश
हमने अब तक जो कछ भी बताया ह, उसका यहाँ सं ेप म वणन करगे, िजससे आप अपने जीवन क अनुभव

क सो े य िनयं ण क िलए प  व िन त योजना बना सक। सबसे पहले तो यह जािनए िक आपका इस
भौितक शरीर क इतर भी एक अ त व ह, जो ब त िवशाल, बु मान और िन त तौर पर आपसे वृ  ह।
आपने आज तक िजतने भी जीवन िबताए ह, यह उन सबसे प रिचत ह। इससे भी मह वपूण यह िक इसे आपक
वतमान जीवन क  भी पूरी जानकारी ह। बीते सभी ि कोण  क म ेनजर यह भाग आपको आपक काय , बोलने
व िवचार करने तथा आप जो बोलने या करने वाले हो, उसक  उपयु ता पर सटीक व प  जानकारी दान
करता ह।



यिद आप अपनी वतमान समय क  इ छा  पर प  ह  तो आपक  यह मागदशन णाली और भी भावशाली
ढग से काय कर सकती ह; य िक आपको सुिन त मागदशन देने क िलए यह आपको आज तक िमले सभी
अनुभव  (आपक  सभी इ छाएँ, आपक  सभी आकां ाएँ तथा आपक सभी िव ास) से िमली जानका रय  को
एकि त कर आपक वतमान व संभािवत काय  से तुलना करने म स म ह।

इसिलए िदन भर क काय करते ए अपने अनुभव  क ित संवेदनशील रह। जैसे ही आप वयं म नकारा मक
भावना  को अनुभव कर तो इसका अथ यह ह िक इस समय आप नकारा मक सृजन कर रह ह। नकारा मक
भावनाएँ तभी उ प  होती ह, जब आपक  रचना गलत हो। इस कारण जैसे ही आपको नकारा मक भावना  क
अनुभूित हो तो चाह वे कछ भी हो, चाह वे िकसी भी अव था म शु  ई ह , चाह प र थितयाँ कछ भी ह , आप
जो भी कर रह ह , उसे तुरत रोक द और अपना यान उन व तु  पर कि त कर, जो आपको अ छी लगती ह ।

ितिदन 15 से 20 िमनट तक सो े य सृजन ि या का अ यास कर। इस दौरान अपने आस-पास क
प र थितय  से अिवचिलत व अछते होकर चुपचाप बैठ। इस दौरान अपने जीवन क बार म िदवा व न देख, वयं
को उस अव था म देख, जैसे देखना चाहते ह  तथा वयं को अपनी मनपसंद व तु  से िघरा आ देख।

‘ या ह’ पर यान देना और अिधक ‘ या ह’ बनाता ह
आकषण का िनयम आपक व आपक आकषण क िबंदु पर आपको िति या देता ह और आपक इस आकषण

िबंदु का उदय आपक िवचार  से आ ह। आप जैसा भी अनुभव करते ह, उसका कारण आपक िवचार ह। आप
वयं क ित जैसा महसूस करते ह, वह आपका मजबूत व श शाली चंुबक य आकषण िबंदु ही ह। जब आप
वयं को गरीब समझगे तो आप समृ  को आकिषत नह  कर सकते। जब आप मोटापे को महसूस करगे तो

दुबलेपन को आकिषत नह  कर सकते। जब आप वयं को एकाक  महसूस करगे तो िकसी साथी को आकिषत
नह  कर सकते; य िक यह सब इस िनयम क िवपरीत होगा। आपक आस-पास क ब त से लोग आपको इस
वा तिवकता से प रिचत करवाते रहते ह। वे कहते ह, ‘सच का सामना करो। यह या ह, इसे समझो। हम आपसे
कहते ह िक जब आप कवल इस ‘ या ह’ को देखने म स म हो जाएँगे’ तो आकषण क िनयम ारा आप और
अिधक ‘ या ह’ का िनमाण कर दगे। कछ नए या कछ अिधक को आकिषत करने क िलए आपको अपने िवचार
को इस ‘ या ह’ क पार भेजना होगा।

आपक ‘ या ह’ से जुड़ भावना मक अवधान क चलते आप तो उसी थान पर िकसी पेड़ क  तरह जड़ पकड़
खड़ रहगे, लेिकन आपक  इ छा  से जुड़ा भावना मक (आनंददायक) िवजन इ ह आपक अनुभव म उतारते ए
आप म यह बदलाव करता रहगा। आप अभी जैसे जी रह ह, उसे जारी रखने क िलए इन चीज  पर अपना यान
बनाए रख और यह सब आपक जीवन म य  होता जाएगा। ऐसे ही आपको जो कछ भी पसंद न हो, उस पर से
अपना यान िब कल हटा ल।

िकसी क  शंसा उसे मेरी ओर आकिषत करती ह
आप म भावनाएँ उ प  करनेवाले िवचार आपक जीवन म सबसे अिधक तेजी से प रवतन करते ह। िबना

भावना  क सोचे जानेवाले िवचार उ ह  व तु  पर आधा रत रहते ह, जो वहाँ मौजूद ह । इस तरह आपने जो
कछ भी सृिजत या सराहा ह, उसे िनरतर सराहते ए अपने जीवन म बनाए रखा जा सकता ह; लेिकन वे व तुएँ,
जो आपक पास नह  ह और आप इ ह तुरत (व पया  मा ा म) ा  करना चाहते ह , उनक िलए आपक अपने



िवचार  को प , सचेतन, सो े य व भावनाएँ जा  करनेवाला बनाना होगा।
आप अपने िलए सबसे मह वपूण िवषय  क  संभावना  पर िवचार करने म रचना मक कायशाला का अ यंत

भावकारी उपयोग कर सकते ह। जब भी आप िकसी िवषय पर पुनिवचार करते ह, उसक िववरण पर गया
आपका यान उसे और श शाली बना देता ह। उसे िदए अिधक-से-अिधक समय व िववरण से इस िवषय क
ित आपक  भावनाएँ और अिधक बल होती जाएँगी। रचना मक कायशाला को इस तरह उपयोग करने से

आपक  सो े य सृजन से जुड़ी सभी आव यकताएँ पूरी हो जाएँगी। अपनी इ छा पर िवचार करते समय आप
सराहना क  भावना  ारा िजस पर िवचार कर रह ह, उसे अपने अनुभव म य  होने को वीकार कर रह ह।
बारबार रचना मक कायशाला म बैठने क बाद आपको अपनी कायशाला म िचंतन का िवषय रही चीज  तक जीवन
क  अनुभूितय  क बीच प  सह-संबंध िदखने लगेगा।

या मेर अिव ास पर भी सावभौम िनयम मुझ पर लागू ह गे?
जेरी : अ ाहम, मुझे बताइए, आप िजन िनयम  पर बात कर रह ह, यो वे सावभौम िनयम मेर इनपर िव ास
िकए िबना भी मुझ पर लागू होते ह?
अ ाहम : हाँ, होते ह। आप िबना जानकारी क अनजाने म ही पंदन ेिषत करते रहते ह। इस तरह ये वतः
िनिमत होते ह। आप अपनी रचना मक यव था को रोक नह  सकते। यह सदा कायरत रहती ह और ये िनयम सदा
इसपर िति या देते रहते ह। इसी कारण इन िनयम  को समझना ज री ह। इनक बार म थोड़ी भी जानकारी न
होना ऐसा ह जैसे आप िबना िनयम  को समझे िकसी खेल म शािमल हो गए ह । चँूिक आप इन िनयम  से प रिचत
नह  ह, इसिलए आप यह भी नह  समझ पाते िक आपको जो भी कछ िमल रहा ह वह य  और कसे िमल रहा ह।
िकसी खेल को इस तरह खेलने से उसम ज द ही िनराशा होने लगती ह, इसिलए अिधकांश लोग इसे छोड़ देने क
मंशा रखते ह।

म अवांिछत व तु को ा  करने से कसे बच सकता ?
जेरी : अ ाहम, लोग  को उनक  अवांिछत व तु ा  होने से कसे बचाया जा सकता ह?
अ ाहम : आप िजस व तु को पसंद नह  करते, उस पर िवचार न कर। आपक िलए जो भी कछ अवांिछत ह,
उसपर िब कल िवचार न कर, अ यथा आपका अवधान उसे आकिषत करने लगेगा। आप इसक बार म िजतना
सोचगे, इससे जुड़ी भावनाएँ उतनी ही अिधक होती जाएँगी। य िप जब आप कहते ह िक म अब से इस िवषय पर
िचंतन नह  क गा, व तुतः उस ण आप उसी व तु पर िवचार कर रह होते ह। इसक  कजी ह िकसी अ य बात
पर िवचार करना; कोई ऐसी व तु, िजसे आप पसंद करते ह । थोड़ ही अ यास क बाद आप अपनी भावना  को
परखकर यह समझने म स म हो जाएँगे िक आपक ारा िवचा रत िवषय आपक िलए वांिछत ह या अवांिछत।

इस स य समाज म आनंद नह  िदखता
जेरी : हम अपने समाज को स य मानते ह तथा आिथक व भौितक तर पर हमारा काम अपे ा से अ छा रहा ह;
लेिकन िफर भी म देखता  िक मेर आस-पास, सड़क , यापार थल तथा सभी जगह लोग खुश नह  ह। इसका
कारण संभवतः वही ह, जो आपने बताया िक उनम इ छाएँ तो ब त ह, लेिकन उनपर बल िव ास नह  ह।
अ ाहम : अिधकांश लोग  म उसी तरह क पंदन उ प  होते ह, जैसा वे देख रह होते ह। जैसे ही वे कोई ऐसी



व तु देखते ह, जो उ ह पसंद हो तो उ ह आनंद क  अनुभूित होती ह; लेिकन अपनी नापसंद व तु देखकर उ ह
आनंद का अहसास नह  होता। इनम से अिधकांश लोग मानते ह िक वे इन भावना  को इसिलए काबू नह  कर
सकते, य िक इन भावना  का ज म िजन प र थितय  से आ ह, वे उनक िनयं ण से बाहर ह। वे मानते ह िक
उनका अपने अनुभव  पर िनयं ण न होने क चलते ही उनम आनंद क  कमी िदखाई देती ह। हम आपको बता द
िक यिद आप उनम आनंद क  कमी को लगातार देखते रहगे तो आपका भी वही हाल हो जाएगा।

म और अिधक भावपूवक इ छा करना चाहता 
जेरी : आपने कहा था िक हमारी इ छा म जोश हो तो हमार िव ास का मजबूत होना आव यक नह । म आपक
बताई इस कायशाला ारा अपनी इस भावपूण इ छा को कसे जा  कर सकता ।
अ ाहम : हर व तु क  कह  से शु आत होती ह। दूसर श द  म कह, तो हमसे बात करनेवाले ब त से लोग पूछते
ह—अ ाहम, म आपक  बात समझ गया ; लेिकन म तो यह भी नह  जानता िक म चाहता या । तब हम कहते
ह िक शु आत म यह कह, म जानना चाहता  िक म या चाहता । इस कथन को बोलने से आप एक ऐसे
चंुबक म बदल जाएँगे, जो आपक िनणय लेने हतु हर तरह क डटा को आकिषत करगा। कह  से भी शु आत कर,
इसक बाद आकषण का िनयम आपक सामने उदाहरण व िवक प पेश करगा। आप उन िवक प  पर िजतना
अिधक िवचार करगे, आप उन भावना  से उतने ही प रपूण होते जाएँगे।

िकसी भी िवषय पर यान कि त करने से वह और अिधक िवकिसत व मजबूत होता जाएगा, साथ ही उससे
जुड़ी भावनाएँ भी बढ़ती जाएँगी। जब आप अपनी इ छा पर िवचार करते ए इस तसवीर को और िववरणा मक
बनाते जाएँगे तो ये िवचार और अिधक बलवा  बन जाएँगे। लेिकन यिद आप िकसी व तु पर िवचार करते समय
उसक िफलहाल आपक पास न होने पर िवचार करगे तो इसक बाद आप िवचार करगे िक उसका होना िकतना
आनंदपूण होगा। याद रिखए, यह आपको ब त महगा पड़गा और आप म इसे सँभालने क  मता नह  ह। िवचार
म डाँवाँडोल होने से आपक  भावनाएँ कमजोर पड़ जाएँगी, िजससे आपक  िवचार  क  श  भी घट जाएगी।

या म ितकल िवचार  को याग सकता ?
जेरी : या कोई य  िकसी िविश  वांिछत िदशा म सृजन कर सकता ह, जबिक उसे िव ास िदलाया गया हो
(अ य लोग  ारा) िक उसका भिव य िकसी अ य िदशा म सृजन करना ह?
अ ाहम : यिद उसक  इ छा होगी तो वह ऐसा कर सकगा। दूसर श द  म, इससे पूव हमने िजस माँ क  कथा का
उ ेख िकया था, उसे समाज ने िसखाया था और वह अपने अनुभव से ही जानती थी िक वह इतने भारी वाहन को
नह  उठा सकती; लेिकन जब यह इ छा ब त ती  हो गई (जब उसका ब ा संकट म था) तो उसम यह करने का
साम य आ गया। इस तरह जब इ छा ब त बल हो तो वह िव ास क  भी अवहलना कर सकता ह। िव ास
ब त श शाली होते ह। उनम प रवतन क  ि या ब त धीमी होती ह; लेिकन उ ह बदला जा सकता ह।

जैसे-जैसे आपको अ छ अनुभव ा  होते रहगे, आप इ ह खोजकर सि य कर सकते ह। तब आकषण का
िनयम उसपर िति या देता ह और कछ ही समय बाद आपक नए जीवन म िवचार म ए ये बदलाव ितिबंिबत
होने लगगे। यिद आप इस िवचार पर कायम रहगे िक आप कवल उ ह  व तु  पर िव ास करगे, जो वतमान
त या मक माण  पर आधा रत ह । तो आप इनम बदलाव नह  कर सकते; लेिकन यिद आप यह समझ जाएँगे िक
अपने िवचार  पर पुनः यान कि त कर और आकषण क िनयम को नए िवचार पर िति या देने से नए प रणाम



ा  ह गे, तब आपको सो े य सृजन क  श  का अहसास होगा।

या पूव-ज म म िव ास रखने से मेरा वतमान जीवन भािवत होता ह?
जेरी : या हमार पूव ज म  क कोई भी िवचार (या िव ास) हमार वतमान जीवन क भौितक अनुभव  क
प र थितय  क रचियता या रचना करने म स म ह?
अ ाहम : आपका अ त व िनरतर िवकिसत हो रहा ह। आपका आंत रक अ त व आपक िपछले सभी ज म  क
पराका ा ह। आपका आंत रक अ त व आपक अ त व क  पा ता व मू य पर िव ास ही नह  करता, ब क
इनसे प रिचत भी ह। इसिलए जब आप ऐसे िवचार  को चुनते ह, जो आपक आंत रक अ त व से सहमत ह  तो
आप इस ान क  प ता को समझ सकगे।

तथािप आपक िकसी भी िपछले भौितक अनुभव क िववरण से आपक वतमान भौितक अनुभव भािवत नह
होते। इस बात पर ब त म ह, िजसका मु य कारण वे लोग ह, जो इस बात को वीकार करने को तैयार नह  िक
अपने अनुभव  का वे वयं िनमाण करते ह। वे कहते ह—इस जीवन म म मोटा , य िक िपछले जीवन म म भूख
से मरा था। इसीिलए हम कहते ह—आपक  आज क  थित पर िपछले ज म क अनुभव  का कोई भाव तब तक
नह  होता, जब तक आप इसक ित जाग क होकर उसपर यान न देने लग।

या मेरी नकारा मक याशा से दूसर  क िहत भािवत होते ह?
जेरी : यिद हम अपने ि यजन  क भले क िलए उनक साथ कछ बुरा होने क  नकारा मक आशंका  से जुड़
िवचार करते ह  तो उनक जीवन म िकसी सम या क होने क िवचार से हम उ ह नुकसान प चा सकते ह?
अ ाहम : आप िकसी क िलए अनुभव का िनमाण नह  कर सकते, य िक आप उ ह अपने िलए आकषण क
िबंदु क िनमाण हतु पंदन दान नह  कर सकते; लेिकन जब आप िकसी बात पर ब त लंबे समय तक यान
कि त िकए रहते ह तो आपक िवचार ब त श शाली हो जाते ह। आप म उनक ित इतनी श शाली भावनाएँ
उिदत हो जाती ह िक आप जो कछ भी सोच रह होते ह, उ ह भािवत करने लगते ह।

याद रिखए, अिधकांश लोग जो कछ भी देखते ह, उनम िति या- व प वैसे ही पंदन उ प  हो जाते ह। यिद
वे आपक चेहर पर अपने िलए िचंता देखते ह या आपक  िचंता य  करती बात  पर यान देते ह तो इससे उनका
झुकाव उस िदशा म हो जाता ह, जो उ ह पसंद नह  ह।

यिद आप अ य लोग  को लाभ प चाना चाहते ह तो उ ह उस प म देख जैसा वे बनना चाहते ह। आप उ ह
े रत करने क िलए बस, इतना ही कर सकते ह।

या म अ य लोग  ारा क  गई पूव ो ािमंग को िमटा सकता ?
जेरी : यिद कोई य  िकसी अ य य  क िदमाग को िकसी िवशेष मा यता क मुतािबक ो ाम कर दे, उस
दूसर य  को बाद म महसूस हो िक अब उसे वह मा यता वीकाय नह  ह तो वह य  उन मा यता  को
कसे हटा सकता ह?
अ ाहम : आपको मु यतः दो कार क नकारा मक भाव  ारा बािधत िकया जा सकता ह। पहला, दूसर  से
भािवत होना; दूसरा, आपका वयं अपनी आदत  से भािवत होना। आप म िवचार करने का एक पैटन होता ह,

िजसक चलते आपका झुकाव नई इ छा  से सामंज य रखनेवाले नए िवचार  को सोचने क  जगह ब त सरलता



से पुराने पारप रक पैटन क  ओर हो सकता ह। यह कवल थोड़ी सी श  क सो े य उपयोग का मामला ह।
आप इसे इ छा-श  ारा अपने अवधान को नई िदशा क  ओर पुनः संकि त करना भी कह सकते ह।

आपक ारा संदिभत ो ािमंग भी आपक िकसी बात पर संकि त होने का ही प रणाम ह। आकषण का िनयम
इस संक ण पर िति या देता ह। तब आपक यानाथ व तु और अिधक बल हो जाती ह। आप िजसे ो ािमंग
कह रह ह, वा तव म वह आपक समाज का कवल एक सकारा मक एक करण ही ह। हालाँिक इनम से कछ
आपक िनजी िवकास म वा तव म बाधक बन सकते ह। समय बीतने क साथ अ यास ारा आप इनक बीच
अंतर पहचानने लगगे। त प ा , आप अपने िवचार  को अपनी इ छा क अनु प मोड़ दे सकगे। वा तव म,
सो े य सृजन का यही काय ह।

मेरा श  का क  वतमान म िनिहत ह?
जेरी : अ ाहम, सेठ क  पु तक का वचन ह—आपक  श  का क  वतमान म िनिहत ह। आप इसका या अथ
समझते ह?
अ ाहम : आप अभी जो कछ भी िवचार कर रह ह या अतीत म कभी िकया हो और या िफर भिव य म कभी
करगे, उन सभी पंदन  का असर आपक वतमान पर पड़ता ह। इसी ता कािलक वैचा रक पंदन पर आकषण का
िनयम हमेशा िति या देता ह। इसिलए आपक  िनमाण क  श  वतमान म ही िनिहत ह।

िकसी य  क साथ वष  पहले ई कोई बहस या दस वष पहले ई िकसी क  मृ यु आपको आज भी याद हो
सकती ह। लेिकन चँूिक आप उस बहस को आज याद कर रह ह, इसिलए उसक पंदन आज सि य ए ह तथा
आपका ता कािलक आकषण क िबंदु पर उससे आज भािवत हो रहा ह।

सबसे पहली नकारा मक बात कसे घटती ह?
जेरी : म अकसर यह देखकर चिकत रहता  िक पहली बीमारी या कोई भी सबसे पहली नकारा मक बात िकस
तरह घिटत होती ह। या यह स य ह िक सभी कछ सबसे पहले िवचार  म उ प  होता ह? दूसर श द  म, जैसे
िबजली क काश का िवचार आने क बाद िबजली का काश सामने आया, उसी तरह रोग  या अ छी व
उ साहवधक चीज  क  अगली सीढ़ी या िवचार हमार पूव क िवचार  का अगला कदम ह?
अ ाहम : आपने िजन भी चीज  को अ छा या बुरा माना हो, वे सभी आपक  वतमान थित से मा  एक तािकक
कदम आगे ह।

आपक िवचार  क सबसे पहले उ प  होने का कथन िब कल सही ह। सबसे पहले िवचार होता ह, िफर यह
िवचार आकार ले लेता ह। त प ा  यही िवचार वा तिवक बन जाता ह। आपक  वतमान थित अनुभव  का वह
मंच ह, जो आपक िवचार  को आगे से आगे बढ़ने क िलए े रत करता ह।

जब आप सकारा मक व नकारा मक आकां ा क बीच चयन कर सकते ह, लेिकन दोन  ही मामल  म आकषण
का िनयम इन दोन  िवचार  को तब तक श  दान करता रहता ह, जब तक वे य  नह  बन जाते। बस,
आपको इन िवचार  क  ओर कछ अिधक उ े यपूण होना पड़गा। आपक पहले व हलक यान देने से कछ भी
वा तिवक नह  होता। िकसी भी िवषय को वा तिवक होने लायक पया  श  ा  करने म समय लगता ह। इसी
तरह वांिछत एवं अवांिछत—दोन  तरह क  चीज  म वृ  होती ह। दूसर श द  म, य  रोग  पर िजतना अिधक
िवचार करगा, उसका रोग और अिधक बढ़गा तथा ती  होता जाएगा।



या क पना ही मानिसक िच ण नह  होती?
जेरी : अ ाहम, आपक अनुसार क पना का या अथ होता ह? आप इससे या समझते ह?
अ ाहम : िविभ  िवचार  क िम ण व संदेश ही क पना होते ह। यह िकसी घटना को देखने जैसा ही ह। क पना
म आप वतमान वा तिवकता को देखने क  जगह तसवीर  क  रचना करते ह। कछ लोग इसे मानिसक िच ण या
िवजुअलाइजेशन कहते ह। हम इसका सू म भेद पेश करते ह। यह मानिसक िच  व तुतः आपक ारा देखी गई
िकसी चीज क  मृित होती ह। क पना से हमारा अिभ ाय अपने म त क म इ छत साम ी क सहयोग से इ छत
प र य क िनमाण हतु सो े य एक ीकरण करना ह। दूसर श द  म, ेरणादायक सकारा मक भावना  क
िनमाण पर यान कि त करना ही क पना करना ह। जब हम ‘क पना’ श द पर िवचार करते ह तो हम व तुतः
सो े य सृजन ारा अपनी वा तिवकता का िनमाण कर रह होते ह।
जेरी : िजस य  ने िकसी व तु को अभी तक नह  देखा हो, जैसे अपना मनपसंद जीवन साथी पाना, संतान को
ज म देना या जैसा वे हमेशा चाहते थे, वैसे छ याँ िबताना, तो वह उनक  क पना या उनका मानिसक िच ण
कसे कर सकता ह?
अ ाहम : आप अपने आस-पास क  दुिनया म वयं को अ छ लगनेवाले जीवन क पहलु  को सो े यपूवक
चुन और उनपर िवचार कर। आपको दी गई कोई मीठी सी मुसकान या िकसी का खूबसूरत मकान और ऐसी ही
ब त सी चीज  पर यान द। इस दुिनया म आपको िजस भी चीज म आनंद आता हो, उसे म त क या कागज पर
िलख ल और अपने िदमाग म इन सभी चीज  का िम ण तैयार कर, इससे जुड़ प र य  क  रचना कर और जीवन
का वयं को अ छा लगनेवाले सं करण तैयार कर। िकसी संपूण आदश क  खोज न कर, य िक अपनी अनूठी
वा तिवकता का िनमाण करनेवाले आप िविश  य  ह।

कछ समय बाद ही आप यह जान जाएँगे या समझ सकगे िक इस क पना क  कला ारा आपने अपने अनुभव
म शािमल होने क िलए आनंददायक प रणाम  का माग खोल िदया ह; साथ ही यह क पना क  कला अपने आप म
भी ब त मनोरजक व मजेदार ह। जब आप कहना शु  करते ह िक म जानना चाहता  िक म या चाहता  तो
िनयम क मुतािबक आप सभी कार क उदाहरण  को अपनी ओर आकिषत करना शु  कर देते ह।

आप इस डटा को एकि त करते ह और ितिदन अपनी मु य आकां ा को इनम से अपनी पसंद क  व तुएँ
चुनने का काय स प देते ह। इसक बाद आपको अपने आस-पास वे लोग िदखने लगते ह, िजनक पास वही ल ण
व अिभल ण होते ह, िज ह आप अपने जीवन साथी या सहयोगी या काय म देखना चाहते ह। जो हर िवषय म
आपका संपूण रोल मॉडल हो सकता ह, वह और कह  नह  ह, ब क वा तव म उसक रचियता आप वयं ह।

कई बार हम सुनते ह िक लोग कहते ह, म अमीर होना चाहता । तभी मेरी मुलाकात एक ऐसे य  से ई,
जो अमीर तो ह, लेिकन उसका वा य व िववािहत जीवन िब कल बरबाद ह। इस कारण अब म अमीर नह
बनना चाहता। ऐसे म हम कहते ह, यिद आप ठीक समझ तो उसक अमीर होने का डटा संगृिहत कर ल तथा
उसक खराब वा य व िववािहत थित को याग द।
जेरी : अथा  हम जीवन साथी या संतान या िफर काय से जुड़ अपने सभी मनपसंद इ छत अिभल ण  को
जोड़कर एक मानिसक िच  तैयार कर सकते ह?
अ ाहम : हाँ, दरअसल कायशाला का यही उ े य ह। यह ऐसा थान ह, जहाँ आपका यान भंग नह  होता और
जहाँ आप अपनी मानिसक तसवीर  का िनमाण कर सकते ह।
जेरी : यानी वह ऐसी व तु होना आव यक नह  ह, जो पहले से ही मौजूद हो। यह कवल वह भी हो सकती ह,



िजसे आप अनुभव करना चाहते ह ?
जब आप अपनी कायशाला म बैठ ह गे तो अिधकांश मामल  म ऐसा होता ह िक ये आप तक तुरत नह  प च

पाते। जब यह छिव आपक म त क म प  तौर पर बन जाएगी तो आपको वतः ही पता चल जाएगा, य िक
आपको इसक ित उ साह क  अनुभूित होगी। याद क िजए िक कभी िकसी ोजे ट पर काम करते ए उसपर
िवचार कर रह थे। आप पूरी तरह उससे संबंिधत िवचार  म डबे थे। अचानक आप बोल उठ, ‘अर वाह, या
बि़ढया िवचार आया!’ अ छा िवचार सूझने क  यह अनुभूित ही आपक सृजन का आरिभक िबंदु ह। दूसर श द  म,
आप इन िवचार  को अपने म त क म तब तक मथते रह, जब तक आप िवचार  क िकसी िविश  िम ण पर
सुिन त नह  हो गए। आपक आंत रक अ त व ने इसक ित भावनाएँ य  क —हाँ, यही ह। तु ह यह िमल ही
गया! इस तरह कायशाला का क िबंदु सभी िवषय  पर तब तक िवचार करना ह, जब तक आपको िकसी बेहतरीन
िवचार क  उ ेजना महसूस न होने लगे।
जेरी : यिद हमार ारा मानिसक िच ण क  गई श शाली आकां ा य  नह  ई तो इसका मु य कारण या
हो सकता ह?
अ ाहम : यिद आप अपनी आकां ा क मानिसक िच  का िनद ष अवलोकन करगे तो वह अव य वा तिवक
बनेगी और यह काय काफ  तेज गित से होगा। मानिसक िच ण क  िनद षता ही इसक  कजी ह। हमारी इस बात
का आशय अपनी इ छा क संबंध म पूरी िनद षता से िवचार करना ह। जब आप कहते ह, मुझे यह चािहए,
लेिकन...जैसे ही आपने ‘लेिकन’ का दुमछ ा लगाया, आपने इसे नकार िदया या इस िवचार क  ूण-ह या कर
दी। ायः आप अपनी इ छा क वा तिवक बनने िजतनी सं या म ही उन िवचार  का भी पोषण कर देते ह, जो
आपक  यह इ छा पूरी न होने से जुड़ ह । यिद आपको कछ भी ा  होने म देरी होती ह तो इसका कवल एक
कारण ह। आपका यान इसे ा  करने से कह  अिधक इसक  कमी पर कि त ह।

जब आप अपनी आकां ा को खोज ल तो इसक ा  होने पर तब तक सो े य िवचार करते रह, जब तक यह
आपको िमल नह  जाती। इस तरह आप जो कछ भी चाहते ह गे, उसका सार आपको तुरत ही ा  हो जाएगा। यिद
आप अपना समय ‘ या ह’ क  वा तिवक थित पर लगाने क  जगह पूरी िनद षता से जो आपको चािहए, वह
ा  होने पर लगाएँ तो आप अपनी मनचाही व तु क ‘ या ह’ क  जगह उस व तु को आकिषत कर सकगे। यहाँ

आपको कवल अपने चंुबक य आकषण क िबंदु म ही प रवतन करना होगा।

या धैय रखने क  सलाह देना ठीक ह?
जेरी : अ ाहम, धैय रखने क  सलाह देने क बार म आपका या िवचार ह?
अ ाहम : जब आप आकषण क िनयम को समझकर अपने िवचार  का सो े य िनदशन आरभ कर देते ह तो
आपक  इ छत व तुएँ आपक अनुभव म उतरने क िलए तेजी व थरता से वािहत होने लगती ह। इसक िलए धैय
रखना आव यक नह  ह।

हम िकसी को भी धैय रखना िसखाने म कोई िच नह  ह, य िक इसका यह अथ िनकाला जाता ह िक काम
बनने म ब त लंबा समय लगता ह, जो सच नह  ह। काम बनने म तभी लंबा समय लगता ह, जब आपक िवचार
म िवरोधाभास हो। जब आप कभी आगे बढ़ते ह तो िफर पीछ लौट जाते ह और िफर आगे बढ़ते ह तथा िफर पाँव
पीछ ख च लेते ह। इस तरह आप जहाँ प चना चाहते ह, वहाँ कभी नह  प च पाते; लेिकन जब आप कदम वापस
लौटाने क  जगह आगे बढ़ते जाते ह, तब अपने इ छत थान पर तुरत प च जाते ह। इसम धैय रखने क  कोई



आव यकता नह  ह।

म ब त बड़ा प रवतन करना चाहता 
जेरी : जहाँ हम अभी खड़ ह, वहाँ से छोट कदम बढ़ाना सरल ह। इसक िलए हम जो हम कर रह ह, हम जो ह
तथा हमार पास जो कछ भी ह, उसम थोड़ी सी वृ  करनी होगी; लेिकन ब त बड़ा प रवतन लाने क िलए हम
या करना होगा? दूसर श द  म, कछ ऐसा ा  करना, जो हमारी अब तक क  आकां ा से कह  अिधक हो।

कोई य  यह कसे कर सकता ह?
अ ाहम : अ छा ह। अब आप मु य न पर प च गए ह। इसका कारण यह ह िक आपक िलए छोट कदम लेते
ए आगे बढ़ना इसिलए सरल ह, य िक इससे आप अपनी वतमान क  मा यता  पर कायम रहते ए उ ह ही

थोड़ा सा आगे बढ़ाते ह। आप अपने िव ास म आमूल-चूल प रवतन नह  करते। आप बस, उनम थोड़ी सी वृ
कर देते ह। सामा यतः बड़ प रवतन का अथ ह िक अपनी वतमान मा यता  को छोड़कर नई मा यता  को
अपना लेना।

िव ास म वृ  व समीकरण  का एक िह सा पूरा करने से ही बड़ा प रवतन नह  हो सकता। इ छा क भाग
को यापक करने से ही बड़ा प रवतन हािसल करना संभव ह।

या आप इसपर सहमत नह  ह गे िक िजस माँ ने अपने ब  ेपर से वाहन को हटा िदया था (हमारी बताई कहानी
म) वह इसी बड़ प रवतन का उदाहरण ह? यिद वह िकसी यायामशाला म कसरत कर यह थित ा  करना
चाहती तो उसे अपनी श  पर यह िव ास जमने म लंबा समय लग जाता; लेिकन यहाँ उसक  इ छा-श  ने
एक ण म ही उसम यह बड़ा प रवतन कर िदया।

हम बड़ प रवतन क समथक नह  ह, य िक इस हतु आप म बल ितरोध होना आव यक ह। इससे आपक
इ छा  को इतनी नाटक य ेरणा िमले िक वह चम कारी प रणाम दे सक। ऐसे प रणाम सामा यतः अ थायी होते
ह, य िक आपक िव ास का संतुलन आपको पुनः वह  प चा देता ह, जहाँ से आपने आरभ िकया था। िव ास
का इ छा  क  ओर उ रो र पुल बनाना सृजन क  सबसे संतोष द िविध ह।
जेरी : एक बात और बताइए—हम अपनी इ छा  क अनुरागी कसे बन सकते ह? हम अपने म और अिधक पाने
क  चाह कसे पैदा कर?
अ ाहम : अपने िवचार  को अपनी इ छा  क  िदशा म बढ़ाएँ। इसक बाद आकषण का िनयम उससे जुड़ी और
अिधक जानकारी, अिधक डटा व सृजन क िलए अिधक प र थितयाँ दान करने लगेगा।

देिखए, यह एक नैसिगक ि या ह िक आप िजसे ा  करना चाहते ह , उसपर ि  डालने पर आपको वयं
म श  व सकारा मक भावना  का अहसास होता ह। इसम ज री ह िक आप अपनी इ छा  को अपने िवचार
पर िटकाए रख। यिद संभव हो तो ऐसे थान  पर जाएँ, जहाँ आपक  वांिछत व तु मौजूद हो। यह आपका वयं को
बेहतर महसूस करवाने का सो े य यास होगा और चँूिक आप अ छा महसूस कर रह ह गे तो जो कछ भी
अ छा होगा (आपक  ि  म), वह आपक  ओर आकिषत होना आरभ हो जाएगा।

जब आप िकसी चीज पर यान कि त करते ह तो आकषण का िनयम इसक ित अनुराग उ प  कर देता ह।
यिद आपको ऐसा लग रहा ह िक आपको अपनी इ छा  तथा सकारा मक भावना  को बढ़ाने म ब त मेहनत
करनी पड़ रही ह तो इसका कारण यह ह िक आप अपनी इ छा  पर िवचार करने क साथ ही उसक  िवपरीत
थितय  पर भी िवचार कर रह ह। इस तरह आप उनक  थर व अि म गित को बािधत कर देते ह।



या बड़ काम  म सफल होना किठन ह?
जेरी : आपक अनुसार इसक पीछ या कारण ह िक लगभग सभी लोग यही मानते ह िक वे छोटी चीज तो ा
कर सकते ह, लेिकन बड़ काय  म सफल होना उनक वश क  बात नह  ह?
अ ाहम : इसका कारण उन लोग  को इस िनयम क  समझ न होना ह। वे ‘ या हो सकता ह’ क थान पर ‘ या
हो रहा ह’ पर ही अटक रहते ह। इन िनयम  को समझने क बाद आप समझ जाते ह िक एक िकला बनाना उतना
ही सरल ह, िजतना एक बटन बनाना। दोन  एक जैसे ही ह। िजतना सरल 10 लाख डॉलर कमाना ह, उतनी ही
सरलता से 100 करोड़ डॉलर भी कमाए जा सकते ह। यह एक ही िनयम का दो िविभ  आकां ा  क  पूित हतु
एक जैसा उपयोग करना ह।

या म इन िस ांत  को अ य लोग  क सम  मािणत कर सकता ?
जेरी : जब कोई य  िकसी दूसर को इन िनयम  या िस ांत  क  ामािणकता िदखाने क िलए इनका परी ण
करते ए कह, म तु ह िदखाता  िक इससे या हो सकता ह, तो या इससे आकषण क िनयम क  काय-
साधकता पर कोई भाव पड़गा?
अ ाहम : िकसी बात को मािणत करने क िलए आपको ब धा ऐसे काय करने पड़ते ह, जो आप नह  करना
चाहते। जब आप ऐसा करते ह तो आप वयं म उसी कार क पंदन को सि य कर देते ह, िजससे आपको
अपनी इ छत व तु ा  करने म और अिधक किठनाई होती ह। यिद उनका संदेह ब त ढ़ हो तो इससे आपक
मन म भी संदेह हो सकता ह, जो अंततः हताशा भरा सािबत होगा।

आपको िकसी क सामने कछ भी मािणत करने क  आव यकता नह  ह। आप जो ह, वही रह; जैसे जी रह ह,
वैसे ही िजएँ और अ य लोग  क उ थान हतु य  उदाहरण बन।

अपनी यो यता को सािबत करना य  आव यक ह?
जेरी : अ ाहम, इस भौितक शरीर म हमम से ब त से लोग  क िलए अपने साथ ई भलाई को सािबत करना य
आव यक होता ह?
अ ाहम : इसक पीछ कछ अंश  म मनु य  क बीच या  संसाधन  क  कमी क  िम या धारणा ह। इस कारण वे
यह समझते ह िक अ य लोग  क थान पर उ ह ये य  ा  ए ह। अनुपयु ता पर िव ास करना इसका एक
और कारण ह। आपक इस भौितक आयाम म एक ब त ढ़ अवधारणा ह, जो कहती ह—आप इसक यो य नह  ह
और आप यहाँ अपनी यो यता सािबत करने आए ह।

आप यहाँ अपनी यो यता सािबत करने नह  आए ह। आप यो य ह। आप यहाँ आनंददायक िवकास को अनुभव
करने आए ह। िन त ही आप यह काय अपनी इ छा-श  व वीकायता क  श  तथा यहाँ हम िजन िनयम
पर चचा कर रह ह और िजनक िलए आप इस वा तिवक समय- थान पर आए ह, उ ह  क ारा इ ह अंजाम देते
ह। इस तरह आपक  यहाँ उप थित आप जो चाह, कर या इ छा रख, उसक  यो यता या उपयु ता का माण ह।

यिद आप यह समझ जाएँ िक आपको अपनी अनुपयु ता का यह कारण इसिलए बुरा लग रहा ह, य िक
आपक इस िवचार से आपका आंत रक अ त व सवथा असहमत ह और आपको अपने िवचार  क  िदशा म सुधार
का यास करना चािहए, लेिकन यिद आप यह नह  समझे तो आप सदा बेचैन रहगे, दूसर  को स  करने म लगे
रहगे। चँूिक आपको उनक  बात  म कोई सामंज य नह  िदखेगा, अंततोग वा आप अपना माग खो दगे।



जब आप वयं को यायसंगत िस  करना चाहते ह, तब आप अपने नकारा मक प म होते ह। इसिलए अ य
लोग  को िव ास िदलाने क  जगह आपका वयं का इसपर िव ास होना आव यक ह, आपको ऐसा करने क
कोई आव यकता नह  ह। यही ठीक रहगा।

अ ाहम क  िविध म म व ि याएँ िकस तरह िफट होती ह?
जेरी : म ऐसे ब त से लोग  को जानता , िज ह अपने जीवन म बेहतरीन प रणाम िमले ह। उन लोग  क साथ
आिथक, पा रवा रक व वा य क िवषय  म ब त सी आनंददायक चीज ई ह; जबिक उ ह ने उन व तु  को
ा  करने क िलए कभी कोई शारी रक म नह  िकया। उन लोग  ने कड़ी मेहनत करने पर भी ब त कम ा

करनेवाले ब त से अ य लोग  से ब त कम म िकया ह, तो आपक अनुसार अपनी इ छा को पूरा करने हतु िकए
जानेवाले शारी रक म या ि या  म आपक  िविध म वे कहाँ िफट होते ह?
अ ाहम : आप इस जग  म काय  ारा सृजन करने नह  आए ह, ब क आपक काय ऐसे होने चािहए, िजनक

ारा आपने अपने िवचार  ारा जो कछ भी ा  िकया ह, उसका आनंद ले सक। जब आप अपने िवचार  क
सो े य पोषण क िलए समय िनकालते ह। अपनी इ छा  व िवचार  क  मा यता  व आकां ा  क बीच
सामंज य क  श  को पहचानते ह तो आकषण का िनयम आपको वह प रणाम देता ह, जो आप पाना चाहते ह ।
यिद आप इ ह समय पर अनुकिलत नह  करते तो इस असमानता क  दुिनया क िकसी भी काय ारा ितपूित नह
क  जा सकती।

िवचार  से अनुकिलत ए काय आनंददायक म होते ह। वह  ितकल िवचार  ारा िकए गए काय  म कड़ी
मेहनत करने क अलावा वे संतोष द भी नह  होते तथा उनक प रणाम भी सुखद नह  होते। जब आप म यास  म
वाकई खुशी से कदने क  अनुभूित हो तो इसका साफ अथ ह िक इस समय आपक िवचार आपक  इ छा  क
िवपरीत नह  ह। जब आपको कोई काय करने म किठनाई महसूस हो या आपक िकए गए यास  से वांिछत
प रणाम न िमल तो इसका कारण यह ह िक आपक िवचार व आपक  इ छा  म अंतर ह।

िफलहाल आप मु यतः भौितक काय  पर िनभर रहनेवाला अ त व ह, य िक आपको िवचार  क  श  क
बार म कोई जानकारी नह  ह। जब आप अपने िवचार  का उिचत तरीक से सो े य उपयोग करने लगगे तो आपक
करने क िलए अिधक कछ काय नह  बचेगा।

या म आनेवाली प र थितय  का माग बना रहा ?
ायः लोग हमसे कहते ह, ‘अ ाहम’ म कछ करना चाहता । म अब कवल बैठ कर िवचार नह  कर सकता।

हम मानते ह िक आपका जीवन गित पर रह, इसिलए आपका म करना आव यक ह; लेिकन यिद हम आपक
जगह होते तो हम आज से ही अपने िलए मह वपूण व तु  पर सो े य िवचार करना आरभ कर देते। जब हम
वयं को अपने िलए अवांिछत व तु  पर िवचार करता पाते (ऐसे िवचार, िजनक साथ नकारा मक भावनाएँ जुड़ी

रहती ह) तो हम ककर उस िवषय पर अ छ महसूस होनेवाले तरीक से िवचार करने का यास करते, िजसक
बाद ज द ही सब ओर चीज ठीक होना आरभ हो जाएँगी।

मािनए िक आप एक सड़क पर जा रह ह और आप िकसी तगड़ य  को िकसी कमजोर आदमी को पीटते
देखते ह। ऐसे म आप कछ काररवाई करगे! इन हालात  म आपक पास दो िवक प ह—या तो उस कमजोर य
क  िपटाई होने द और वहाँ से चले जाएँ या िफर बीच-बचाव का यास कर, िजसम आपको भी चोट लगने क



संभावना ह। दोन  म से कोई सा िवक प भी संतोषजनक नह  ह।
आप इन दोन  म से चाह कोई भी रा ता चुन, लेिकन अपने िवचार  को इस अिनणय क  थत म न रख।

सामंज यपूण जीवन िबतानेवाल ेलोग  क जीवन क  सकारा मक तसवीर  को याद रख और उसे अपनी कायशाला
म ले जाएँ तथा उसी तरह क िवचार व पंदन  को अपने भीतर सि य कर। ज द ही आकषण का िनयम आपक
सामने कभी ऐसी थित नह  आने देगा, जहाँ कोई सकारा मक िवक प मौजूद न ह ।

जो य  वयं को उ ारक क प म देखता हो, जो कमजोर  क  बलवान  से र ा करता हो, वह ायः ऐसे
लोग  से िमलता ह, िज ह सुर ा क  आव यकता होती ह। यिद आप भी इसी तरह क अनुभव चाहते ह  तो इ ह
अनुभव  पर िवचार करते रह, आकषण का िनयम िनरतर ऐसी थितयाँ आपक सम  लाता रहगा। लेिकन यिद
आप कछ अलग चाहते ह  तो उसी पर िवचार कर और आकषण का िनयम उसे ही आपक पास ले आएगा।
आपक ारा िवचा रत िवषय से ही आपक भिव य क अनुभव  का िनमाण होता ह।

सृि  हमारी िविभ  इ छा  को कसे पूरा करती ह?
जेरी : म अकसर लोग  को बताता  िक मने यही देखा ह िक जो लोग जीवन म िजतना अिधक प र म करते ह,
उनक पास धन क  मा ा उतनी ही कम होती ह तथा जो लोग िजतना कम काम करते ह, उनक पास उतना ही
अिधक धन होता ह। लेिकन िफर भी, िज ह हम कठोर प र म कहते ह, वो आलू बोने, गाय दुहने या तेल िनकालने
क िलए ग  करने जैसे काय िकसी को तो करने ही ह गे। अ ाहम मुझे यह समझाएँ िक ये सभी काय िकस तरह
िकए जाएँ िक हमम से येक य  जो करना या बनना चाहता हो, उसक िलए हम यास करने क  आव यकता
न हो।
अ ाहम : आप जहाँ पर ह, उसे हम पूणतः संतुिलत ांड क प म देखते ह। आप िकसी साम ी से भरपूर
रसोई क रसोइए जैसे ह, िजसक पास अपना मनपसंद आहार बनाने क िलए वह जो भी साम ी सोच सकता ह, वह
यहाँ चुर मा ा म मौजूद ह। जब आप िकसी काय को नह  करना चाहगे तो आपको यह देखकर ब त आ य
होगा िक ऐसे ब त से लोग ह, जो उसको करना चाहते ह गे या करने क  इ छा कट करगे।

हमारा पूरी तरह से यह मानना ह िक यिद आपका समाज अपनी इ छा-श  का उपयोग कर यह िनणय कर िक
उसे कोई िविश  काय नह  करना ह तो आपको उसे करने का या तो कोई नया माग िमल जाएगा या उसक िबना
भी काम चल जाएगा। समाज क िलए यह सामा य बात ह िक वह उस िबंदु पर प च जाए, जहाँ उसे िकसी व तु
क  आव यकता ही न रह और यह थित तब तक बनी रहती ह, जब तक उसक  जगह कोई अिधक नवीन व
बेहतर इ छा उ प  न हो जाए।

भौितक व अभौितक जीवन म या अंतर होता ह?
जेरी : हमार इस भौितक जीवन और आपक अभौितक आयाम म मु य अंतर या ह? हमार पास धरती पर ऐसा
या ह, जो आपक पास नह  ह?

अ ाहम : आप लोग हमारा ही भौितक िव तार ह। इसिलए आपक  व हमारी अनुभूितयाँ एक जैसी ही ह। य िप
हम उन चीज  पर यान कि त नह  करते, िजनसे आपको असुिवधा महसूस हो। हमारा पूरा यान इस बात पर रहता
ह िक आप या चाहते ह। इसिलए हम वे नकारा मक भावनाएँ नह  महसूस होत , जो आपको होती ह।

आप म महसूस करने क  वही मता मौजूद ह, जैसी हमम ह; ब क आप जब सराहना या ेम जैसी भावनाएँ



महसूस कर तो इसका यह अथ ह िक वतमान प र थित को आप उसी तरह देख रह ह जैसे हम उसे देखते ह।
आपको िदखनेवाली भौितक दुिनया और आपको अ  हमार अभौितक जग  म कोई अंतर नह  ह; हालाँिक

अभौितक संसार म हमार िवचार शु  होते ह। हम जो नह  चािहए, उस पर िवचार नह  करते। हम िकसी इ छत
व तु क  कमी पर भी िवचार नह  करते। हम अपनी लगातार िवकिसत होती इ छा  पर अखंिडत यान बनाए
रखते ह।

आपक  भौितक दुिनया पृ वी पर आपक ान को िवकिसत करने क िलए ब त अ छा वातावरण ह; य िक
यहाँ आपक िवचार तुरत य  नह  बन जाते, आपक पास उसक बीच अंतराल समय मौजूद होता ह। आकषण
क  ि या शु  होने क पूव आपको अपने िवचार  को थर करते ए उनक बार म पूरी प ता (इतनी प ता
िक यह भावना  को िनिमत कर सक) होनी चािहए। इसक बाद भी आपको इसे अपने अनुभव म आने क िलए
वीकार करते ए इसक  आकां ा रखनी होगी। आपको िमले इस समय, अंतराल समय म आपक पास प तः

समझने का मौका होता ह िक आपक िलए ये िवचार िकतने वांिछत ह।
यिद आप ऐसे आयाम म ह , जहाँ आप सबकछ तुरत य  कर सकते ह  तो आपका यादातर समय अपनी

गलितयाँ सुधारने म यतीत हो जाएगा (व तुतः आप म से अिधकांश लोग अभी यही कर रह ह) और आप अपनी
इ छत व तु  क  रचना नह  कर पाएँगे।

िकसी भी अनचाह िवचार को वा तिवक बनने से कसे रोका जा सकता ह?
जेरी : इस टाइम जोन अंतराल म वह या ह, जो हमार िवचार  म से अवांिछत को य  होने से पहले ही उसे
चुनकर बाहर िनकाल देता ह?
अ ाहम : अिधकांश मामल  म इसे चुनकर िनकालना नह  कहते ह। यादातर लोग  को कछ बात पसंद होती ह
तो कछ बात नापसंद भी होती ह। अिधकांश लोग  को जीवन म सभी कछ वतः ा  होता ह; य िक वे इस खेल
क िस ांत  को नह  जानते। उ ह िनयम  क बार म भी कछ नह  पता।

कछ ऐसे लोग भी ह, जो अब इन शा त सावभौम िनयम  (इस बात से हमारा मतलब ह िक आपको ात न
होने पर भी वे मौजूद ह और ये येक आयाम म उप थत ह) को समझने लगे ह। ये लोग अब जानते ह िक अपने
भाव  क ित जाग क रहने का उनक िवचार  क य ीकरण पर भाव पड़ता ह।

या मुझे य ीकरण क साधन  का मानस िच ण नह  करना चािहए?
जेरी : अ ाहम, जब हम अपनी इ छा पर िवचार या उसका मानिसक िच ण कर रह ह  तो हम जो भी कछ ा
करना चाहते ह , वह हम िमलने म उपयोग होनेवाले साधन  पर भी िवचार करना चािहए? या हम चतुराई िदखाते
ए वह हम िकस तरह िमलता ह, इसक  जगह कवल प रणाम  का ही मानिसक िच ण िकया कर?

अ ाहम : जब आप एक बार िकसी िन त साधन क उपयोग का मन बना लेते ह तो आपक उसी पर यान
कि त रखने म कोई बुराई नह  ह।

आपक पया  मा ा म िविश  या अित िविश  होने क  कजी आपक  भावना  क  अनुभूित ह। दूसर श द
म, कायशाला क दौरान यिद आपक िवचार  क  िविश ता आप म उ साह या सकारा मक भावनाएँ पैदा करती ह;
वह  आपक पया  डटा एकि त करने से पहले ही आपक अपनी इ छा को अित िविश  करने से आप शंकालु या
िचंितत हो जाते ह। इस तरह आपको अपनी आकां ा  क संतुलन पर नजर बनाए रखने क िलए आपको अपनी



भावना  पर यान देना होगा। इनम िविश ता क  मा ा सकारा मक भावना  क  अनुभूित होने तक रख, लेिकन
इतना िन त भी न ह  िक आपको नकारा मक भावना  क  अनुभूित होने लगे।

जब आप यह कहगे िक आपको या और य  चािहए तो आप अ छा महसूस करने लगगे; लेिकन जब आप
अपनी इ छा क साथ ही उसे आपको ा  होने क िकसी भी ात माग से अनजान होते ए भी उसक बार म
बोलगे तो यह िन त िवचार आपको ब त बुरा अनुभूत होगा। न जानते ए भी इसे ा  होने म मददगार य
का नाम लेने, इसक य  होने का समय िन त करने और इसक िमलने का ोत िन त करने से इसे ा
होने म सहायक नह , ब क बाधा सािबत होगा। बात इतनी सी ह िक आप उतना ही िन त ह , िजतने तक आप
अ छा महसूस करते रह।

या मेरी इ छाएँ ब त िविश  ह?
जेरी : मान लीिजए िक म िकसी आनंददायक थान पर िश क का काय करना चाहता । या यह कहना सही
रहगा, म इितहास, गिणत, दशन या म जो भी पढ़ाना चाहता , वह हाई कल या िकसी भी अ य जगह पर पढ़ाने
का िन य करता ?
अ ाहम : जब आप िश क बनने क कारण पर िवचार कर तो कह, म इस िविश  ान क े  म अ य लोग
का उ थान कर उ ह आनंद क उस तर तक प चाना चाहता , िजसे मने ा  िकया ह। आपक  सकारा मक
भावनाएँ इस बात क  सूचक ह गी िक आपक िवचार आपक सृजन म सहायता कर रह ह; लेिकन यिद आप यह
सोचने लग िक म इस िवषय म िनपुण नह   या इस वतमान कल णाली म छा  को कोई वतं ता नह  ह या
मुझे याद ह िक एक छा  क तौर पर म िकतना दबाव महसूस करता था या मुझे कभी अपनी पसंद का िश क नह
िमला, इन िवचार  से आपको अ छा महसूस नह  होगा तथा इनसे जुड़ी िविश ता आपक आनंदपूण सृजन को
बािधत करगी।

न यह नह  ह िक आप िविश  रह िक सामा य। मूल न ह अपने िवचार  का िनदशन करना। आपको
अ छा महसूस होनेवाले िवचार  तक प चना ह। वयं को अ छ महसूस होनेवाले िवचार  तक प चने क दौरान
आपको अहसास होगा िक यिद आप इस यास म सामा य बने रहगे तो इसक ा  होने क  गित ती  हो जाती ह;
जब आप अ छा महसूस करने लग तो इसम िनरतर कछ जोड़ते ए अ छा महसूस होनेवाली िविश ताएँ बढ़ाते
रह। ऐसा करना तब तक जारी रख, जब तक आप सरलता से िविश  सोच रखते ए अ छा महसूस न करने लग।
यह सृजन क  सबसे उ म िविध ह।
जेरी : हम कवल अंितम प रणाम क सार क  ही क पना कर और िविश  िववरण  को पूरी तरह उ ह  पर छोड़
द?
अ ाहम : यही इसे करने क  सही णाली ह। इससे आपक इ छत अंितम प रणाम क आनंददायक होने क  गित
बढ़ जाएगी। आपने जो भी इ छा क  ह, उसक िमल जाने क  क पना कर। इस अ छ अहसास से आप उन सभी
िविश  िवचार , लोग , प र थितय  व घटना  को आकिषत कर सकगे।
जेरी : तो आपक अनुसार हम अंितम प रणाम पर िकतना अिधक िव तारपूवक िवचार करना चािहए?
अ ाहम : अपनी इ छा  से संबंिधत िवचार  को अ छा महसूस करते ए िजतना िव तारपूवक वणन कर सकते
ह , कर।



या म िकसी भी पुराने ितकल िवचार को िमटा सकता ?
जेरी : या कोई य  वतमान म आनंद ा  करने म बाधक बन रह अपने िपछले अनुभव , िवचार  व
मा यता  क  लेट को साफ कर सकता ह?
अ ाहम : आप अपने िकसी भी पुराने अवांिछत अनुभव को चुनकर यह धारणा नह  बना सकते िक अब आप
उसपर कभी िवचार नह  करगे, य िक उस ण भी आपक िदमाग पर वही छाया होता ह; लेिकन आप िकसी भी
अ य बात पर िवचार कर सकते ह। जब आपका यान िकसी अ य चीज पर कि त हो जाएगा तो वह पुराना
अवांिछत अनुभव अपनी श  खो देगा और समय क साथ आप भी उसे पूरी तरह भूल जाएँगे। अपने अतीत को
िमटाने क कड़ यास  क  जगह अपने वतमान पर यान कि त कर। आप आज जो भी कछ चाहते ह , उसपर
िवचार कर।

य  अपने पतन को उ थान म कसे बदल सकता ह?
जेरी : यिद आप वयं को पतन क  िदशा म जाता देख, जहाँ आपको अ छी लगनेवाली येक मह वपूण चीज दूर
जाती या उसका मह व घटता आ िदखे तो उस नकारा मक अधोगित को सकारा मक गितशील िदशा म कसे
प रवितत िकया जा सकता ह?
अ ाहम : यह ब त बि़ढया न ह। इस पतन का कारण आकषण का िनयम होता ह। दूसर श द  म, इसक
शु आत ब त थोड़ से नकारा मक िवचार  से होती ह। िफर इसक  ओर तब तक िवचार, लोग व चचा आकिषत
होते रहते ह, जब तक यह श शाली या जैसा आप कहते ह, इसका पतन न हो जाए। जब आपक िवचार  क
गहराई अ यिधक बढ़ जाए तो इस अवांिछत से आपक िवचार  को हटाने क िलए ब त श शाली अ त व क
आव यकता होती ह। दूसर श द  म, जब अँगूठा दुखता हो तो पाँव को व थ मानने से कछ नह  होता। हमारी राय
यह ह िक अित नकारा मक थित होने पर उस िवचार को बदलने का यास करने से अ छा ह िक अपना यान
कह  और लगाया जाए। दूसर श द  म, कछ देर क िलए सो जाएँ, िफ म देखने चले जाएँ, संगीत सुन, अपनी
िब ी को यार कर—अथा  कछ ऐसा कर, िजससे आपक िवचार प रवितत हो जाएँ।

जब आप अपने अनुसार पतन क  अव था म होते ह, तब भी आपक जीवन क  ब त सी चीज अ य लोग  से
बेहतर होती ह। आपक पास जो कछ भी सव म हो, चाह वह िकतनी ही कम मा ा म हो, आपक अपने िवचार
को अिधक-से-अिधक वांिछत चीज  क  ओर मोड़ने पर आकषण का िनयम उसम वृ  कर उसे तेजी से
गितशीलता क  ओर ले जाएगा। आप कवल अपने िवचार  को अपनी इ छा क  ओर अिधक-से-अिधक िनदिशत

करक इस तेजी से होते पतन को तेज गितवाले उ थान म बदल सकते ह।

एक ॉफ  क िलए दो लोग  म संघष हो तो या कर?
जेरी : ॉफ  जीतने क  िकसी ितयोिगता म िकसी एक य  क जीतने पर िकसी अ य य  क  हार ई होती
ह। ऐसे म येक य  अपनी मनचाही व तु कसे ा  कर सकता ह?
अ ाहम : यह वीकार कर िक यहाँ असं य ॉिफयाँ मौजूद ह। जब आप िकसी ऐसे मुकाबले म उतरते ह, जहाँ
कवल एक ही ॉफ  होती हो तो आप वतः ही वयं को ऐसी थित म डाल रह ह, जहाँ आप जानते ह िक ॉफ
िकसी एक क ही हाथ आएगी। वह य , जो प  हो, वह िजसम बल इ छा होने क साथ ही जीत क ित
सबसे अिधक आकां ा होगी, वही जीत सकगा।...



ितयोिगता  का कवल एक उपयोग ह िक ये आप म आकां ाएँ उ प  करती ह; लेिकन यिद आप जीतने म
भरोसा करने लग तो यह आपक िलए हािनकर सािबत ह गी। ॉफ  न जीतने पर भी कवल इस ितयोिगता म
शािमल होने से आपको िकतना फायदा होगा, इसपर नजर डािलए और चँूिक इसम शािमल होने से आपको खुशी
िमली तो आपको जीत हािसल हो या न हो, हम इसे ही सबसे बड़ी ॉफ  मानते ह। आप और अिधक प  ए,
अिधक उ सािहत ए। आपका अपने अ त व से सामंज य थािपत हो गया। यह ि कोण रहा तो आप और भी
ब त सी ॉिफयाँ जीतकर अपने घर ले जाएँगे।

इस असीम ांड म संसाधन  क िलए ितयोिगता करने क  कोई आव यकता नह  ह, य िक यहाँ असीिमत
संसाधन मौजूद ह। आपने वयं ही खुद को इ ह पाने से रोक रखा ह। आपक  कमी का यही कारण ह। इसक
िनमाता आप वयं ह।

यिद म क पना क  तो वह वा तिवक हो जाएगी
जेरी : या कछ ऐसा ह, जो हम चािहए हो, लेिकन वह आपक िलए अवा तिवक हो?
अ ाहम : यिद आप उसक  क पना कर सकते ह तो इसका अथ ह िक वह अवा तिवक नह  ह। यिद इस समय-
काल वा तिवकता म आप उसक िवचार को ज म दे सक ह तो इस समय-काल वा तिवकता म उसे वा तिवक
करने क संसाधन भी मौजूद ह गे। कवल आव यकता ह आपक पंदन  क आपक  इ छा से सामंज य थािपत
करने क ।
जेरी : यिद मने उसका िकसी भी तरह का मनोिच  बनाया तो या इसे भी क पना करना माना जाएगा?
अ ाहम : यिद आप मनोिच  बनाते ए क पना करगे तो आप ऐसी प र थितय  को आकिषत करगे, जहाँ
आपको उसक सृजन क मा यम ा  हो जाएँगे।

इन िस ांत  का उपयोग बुराई म भी हो सकता ह?
जेरी : या कोई य  आपक ारा िसखाई गई इस ि या से कछ ऐसा भी सृिजत कर सकता ह, िजसे बुरा
कहा जाता हो; जैसे—दूसर  को मार डालना, दूसर  क  इ छा क िबना उनक  चीज हािसल कर लेना?
अ ाहम : या िकसी य  क िलए ऐसी चीज बनाना संभव ह, िजस पर आप सहमत न ह ?
जेरी : हाँ।
अ ाहम : िन संदेह। तो वे भी जो चाहते ह गे, उसे आकिषत कर सकते ह।

या सामूिहक सह-िनमाण म अिधक श  िनिहत ह?
जेरी : या हम सब लोग साथ िमलकर, समूह बनाकर अपनी कछ भी सृिजत करने क  श  या मता को
संयु  कर सकते ह?
अ ाहम : कछ सृिजत करने क िलए साथ िमलकर काम करने से आप संभवतः अपनी इ छा को िव तृत व
ो सािहत कर सकते ह। इसम हािन यह ह िक चँूिक आप लोग सं या म अिधक ह गे, अतः आप सभी क िलए

अपनी इ छा पर यान कि त िकए रहना किठन होगा... य गत प से आप जो भी आप क पना कर, उसक
िनमाण हतु पया  श  ह। इसिलए आपको अ य लोग  क साथ जुड़ने क  कोई आव यकता नह  ह; लेिकन ऐसा
करना मजेदार अनुभव रहगा।



यिद उ ह ने मुझे सफल न होने िदया तो या होगा?
जेरी : या हमारा बल िवरोध करनेवाले लोग  क साथ रहते ए भी हम सृजन कर सकते ह?
अ ाहम : अपनी इ छा  पर यान कि त रखकर आप इस िवरोध को नजरअंदाज कर सकते ह। उनक िवरोध
का िवरोध करने पर आप अपनी इ छा पर यान कि त नह  रख पाएँगे, िजसका भाव आपक  सृजन मता पर
होगा। िजस िवरोध पर आपको यान कि त न करना हो, वहाँ से अलग हट जाना आसान होता ह; लेिकन यिद
आपको िवरोध क  बलता क चलते वहाँ से हटना पड़गा तो आपको शहर से भी बाहर जाना होगा। वहाँ भी
संभवतः ऐसे लोग ह गे, जो आपक िवचार से सहमत नह  ह । तो आपको देश से भी बाहर जाना होगा या इस ह
से भी बाहर िनकल जाना पड़गा। िवरोध से दूर होना आव यक नह  ह। कवल आप जो ा  करना चाहते ह, उसी
पर अपना यान कि त रख और इस प ता क चलते आप हर प र थित म सकारा मक प से सृजन करने म
स म हो जाएँगे।
जेरी : या आपक कहने का यह अथ ह िक हम िजस भी चीज पर िवचार कर, चाह वह हम पसंद हो या नह ,
जब तक हमारी भावनाएँ उससे जुड़ी रहगी, वह हम ा  हो जाएगी?
अ ाहम : यिद आप िकसी िवचार पर िचंतन कर रह ह  और आपका उस पर लंबे समय तक यान बना रह तो
आकषण का िनयम इस पर तब तक िवचार करता रहगा, जब तक वह इतना प  न हो जाए िक उससे भावनाएँ
ज म लेने लग। आप िजस भी िवचार पर लगातार िचंतन करते रहगे, समय क साथ वह इतना श शाली हो
जाएगा िक वह अपने सार को आपक अनुभव म कट कर देगा।

म अपने इस संवेग वाह का उपयोग िवकास म कसे क ?
जेरी : अ ाहम, हम ऐसा वाह कसे ा  कर सकते ह, जहाँ हम व-िनिमत संवेग का उपयोग अपने िवकास
अथा  आगे बढ़ने म कर सक?
अ ाहम : जब आपको कोई ऐसी छोटी सी चीज भी िमल जाती ह, िजसक बार म सोचकर आपको स ता होती
हो तो उसपर तब तक यान बनाए रख, जब तक आकषण का िनयम उसे अिधक-से-अिधक न कर दे। आप
अपनी उस इ छा क बार म िजतना अिधक िवचार करगे, उसक संबंध म उतनी ही अिधक सकारा मक भावनाएँ
उ प  होती जाएँगी। और ये सकारा मक भावनाएँ िजतनी अिधक बढ़गी, उतना ही अिधक आपको यह प  होता
जाएगा िक आप या चाहते ह। इसम मु य काय आपका ह, जो सो े य व सचेतन होकर अपने वाह क  िदशा
को िनधा रत करते ह।

िनिववाद प से येक य  जो भी कछ अनुभव करता ह, उसे उसने वयं ही आकिषत िकया ह; लेिकन
जब आप अपने िवचार  क  िदशा को सो े य चयिनत करते ह तो आप अपने िवचार  को धीर-धीर अ छा महसूस
करवानेवाले िवचार  क  ओर िनदिशत करते ह। इस तरह आप वतः ही अवांिछत व तु  का सृजन नह  कर
सकगे। आकषण क श शाली िनयम  क ित आपक  सचेतन जाग कता को अपने संक प क साथ िमलाकर
भावना  पर यान रखते ए जब आपक  इ छाएँ अ छी महसूस ह गी तो आपको सो े य सृजन क वा तिवक
सुख का अनुभव िमल पाएगा।

q



भाग-IV

वीकायता क  कला



वीकायता क  कला : प रभाषा
जेरी : अ ाहम, म कहना चाहता  िक इस नए िवषय ने मेरी इस नवीन समझ पर ब त असर डाला ह; य िक
मने कभी भी इसपर इस ि कोण व प ता से िवचार नह  िकया जैसा आपने िकया ह। यही वीकायता क  कला
ह। या आप हम इसक बार म बताएँगे?
अ ाहम : हम वीकायता क  कला म आपक  भूिमका आपको याद कराने म ब त स ता होगी, य िक इस
िनयम क  सो े य समझ व उपयोग से आप सभी कछ ा  कर सकते ह। दूसर श द  म, यह भी आकषण क
िनयम जैसा ही ह, चाह आप इसे समझते ह  या नह । यह हमेशा आपक  िति या जताते ए सटीक प रणाम देता
ह, जो हमेशा आपक  सोच क समान ही होते ह; लेिकन वीकायता क  कला क सो े य उपयोग क िलए ज री
ह िक आप अपनी भावना  क ित िनरतर जाग क रह, िजससे आप अपने िवचार  क  िदशा का चयन कर सक।
इस िनयम को समझकर आप यह पहचानने म स म हो जाएँगे िक ा  व तु का सृजन आपने आकां ापूवक
िकया ह या ऐसा वतः हो गया ह।

हम वीकायता क  कला उपयोग करने क पूव मानुसार सबसे पहले आकषण का िनयम तथा दूसर म पर
सो े य सृजन का िव ान उपयोग करना होगा; य िक जब तक आप इन दोन  को ठीक से नह  समझ लेते, तब
तक आप वीकायता क िनयम को भी नह  समझ पाएँगे।

वीकायता क िनयम से हमारा मतलब ह—म जो , वो  और मुझे यह होना पसंद ह। म पूर आनंद म । आप
वा तिवकता म आप ही ह, हालाँिक आप मुझसे ब त अलग ह; लेिकन ऐसा होना अ छा ही ह।

...चँूिक इससे म जो चाहता , उसपर यान कि त कर पाता , हम दोन  क बीच ये नाटक य मतभेद ह।
लेिकन इसम कोई नकारा मक भाव  से पीि़डत नह  होता, य िक म इतना बु मान  िक म वयं को िजन चीज
म असहज महसूस करता ,  उनपर यान नह  देता। म यह समझ गया  िक वीकायता क  कला को उपयोग
करना मेरा ही काय ह। म इस भौितक जग  म सबको उस स य का बोध करवाने नह  आया , िजसे म स य
मानता , न ही म यहाँ अनु पता या समानता क िलए जाग कता फलाने आया ; य िक म इतना तो समझता ही
 िक समानता या अनु पता क  तरह िविभ ता से भी सृजन को ेरणा िमलती ह। अनु पता पर यान कि त

करते समय म उसक सृजन क  ि या नह , ब क उसक प रणाम पर कि त रहता । इस ह
तथा इस ांड क जीव  क बचे व बने रहने क िलए वीकायता क िनयम का पालन करना ब त आव यक

ह।
इस जाित, पृ वी व इस ांड क  उ रजीिवता क िलए वीकायता क िनयम का जारी रहना परम आव यक

ह। इस ि या क चलते रहने क  बल वीकित िकसी यापक ि कोणवाले ोत से िमलती ह। आप संभवतः
अपने भौितक ि कोण से वयं क िव तार को वीकार न कर और आप जब ऐसा नह  करते ह तो वयं को दोषी
मानते ह। जब आप ऐसी प र थित देख, िजसका भाव आप पर पड़ता हो और आपने उसे नह  रोकने या
प रवितत करने का िनणय िकया तो आप उस प र थित से भाग रह ह। यह हमार ारा बताई जा रही वीकायता
क िब कल उलट ह।

वीकायता का अथ—ह चीज  को देखने क  ऐसी ि , जो हर समय आपक अपने आंत रक अ त व से
जुड़ाव को वीकार कर। ऐसा करने क िलए आपको अपनी समय-काल वा तिवकता से डटा को चुनकर
िनकालना होगा और उनम से उनपर िवचार करना होगा, जो आपको अ छ लग। इससे आपको अपनी भावना मक
मागदशन णाली क उपयोग ारा अपने िवचार  क सुिन त िनदशन म सहायता िमलेगी।



या म अ य लोग  क िवचार  से वयं क  र ा न क ?
जेरी : मेर िलए ारभ से ही यह न ब त जिटल रहा ह िक हम उन लोग  से अपनी र ा कसे कर, िजनक  सोच
हमसे िब कल अलग हो। यह भी कह सकते ह िक वे हमसे इतने अलग होते ह िक संभवतः वे िकसी तरह हमारा
थान ले लगे?

अ ाहम : अ छा ह। इसिलए हम कहते ह िक आपको वीकायता क  कला सीखने क पूव पहले आकषण क
िनयम और िफर सो े य सृजन क िव ान को समझना चािहए। िन त ही जब आप यही नह  समझगे िक
आपको सबकछ कसे ा  होता ह तो आपको उसका डर रहगा। आप जब तक यह नह  समझगे िक अ य लोग
आपसे तब तक नह  जुड़ सकते, जब तक आप उ ह अपने िवचार  ारा आमंि त नह  करते, तब तक यक नन
आपको अ य लोग  क काय  क  िचंता होगी ही। एक बार जब आप यह समझ जाएँगे िक अपने अनुभव म शािमल
होने क िलए आप अपने िवचार —भावनापूण िवचार  एवं महा  आकां ा  ारा आमंि त करते ए यह कोमल
रचना मक संतुलन थािपत नह  कर लेते, आप उसे ा  नह  कर सकते।

जब आप इन श शाली सावभौम िनयम  को समझ जाएँगे तो आपको इन दीवार , अवरोधक , सेना , यु  व
जेल  क  कोई आव यकता अनुभव नह  होगी; य िक आप समझ जाएँगे िक आप अपने िलए जैसी दुिनया बनाना
चाहते ह, उसे बनाने क िलए वतं  ह। इसी तरह अ य लोग भी अपनी दुिनया को जैसा बनाना चाहते ह, बना
सकते ह। उनक चयन से आपको भयभीत होने क  कोई आव यकता नह  ह। आप इस संपूण ान क िबना अपनी
पूण वतं ता का आनंद नह  ले सकते।

इस भौितक जग  म ऐसी ब त सी चीज ह, िजनसे आप पूरी तरह सामंज य म ह। वह  ऐसी भी व तुएँ ह, जो
आपसे पूरी तरह सामंज य-िवहीन ह और कछ अ य इन दोन  क बीच म ह; लेिकन आप िजन भी बात  से
असहमत ह, उन सबको न  या िनयंि त करने क  कोई आव यकता नह  ह, य िक वे सभी चीज लगातार
प रवितत हो रही ह। इसक  जगह आपको आगे बढ़कर उन चीज  क  ण- ित ण, खंड- ितखंड, िदन- ितिदन,
वष- ितवष पहचान करनी होगी, जो आपको पसंद ह  और आपको अपने िवचार  क  ताकत को उस पर यान
कि त करने म उपयोग करना होगा तथा आकषण क िनयम क  श  को उसे आपक पास लाने क  वीकारो
देनी होगी।

दूसर  क यवहार से हम असुरि त हो सकते ह
लोग  ारा अ य लोग  को कछ भी करने से रोकने का मु य कारण आकषण क िनयम क ित उनक

जानकारी का न होना ह। उनम यह गलत धारणा होती ह िक उनक सामने कछ अनचाह अनुभव आ खड़ ह गे,
य िक इन अवांिछत अनुभव  को वे वयं तो झेलते ही ह, उ ह ने अ य लोग  को भी ऐसा ही करते देखा ह,

इसिलए वे मानते ह िक चँूिक कोई भी इन बुर अनुभव  का सो े य चयन नह  करता, इसिलए ये खतर वा तिवक
ह। वे डरते ह िक यिद अ य लोग इसे यवहार म अपनाने लगे तो यह ज दी ही उनक अनुभव म भी शािमल हो
जाएगा। आकषण क िनयम  क  जानकारी क अभाव म वे वयं को असुरि त मानते ए र ा मक हो जाते ह। इस
तरह दीवार खड़ी हो जाती ह और इस असुर ा क चलते सेनाएँ सज जाती ह, िजनक  कोई आव यकता नह  ह।
इन अवांिछत चीज  को दूर करने से इनक  मा ा बढ़ती ह।

हमार इन श द  का यह अथ न लगाएँ िक आप संसार क  सभी िवषमता  से मु  ह। िजस पहली िवषमता को
आप वयं से दूर करना चाहगे, वही उन सभी क बढ़ने का कारण बन जाएगी। हमार इन श द  का अथ कवल



इतना ह िक हम जानते ह िक आपक िलए मौजूदा चुर िविभ ता  क बीच आनंदपूण जीवन िबताना संभव ह।
इन श द  का कवल यही आशय ह िक इनसे आपको अपनी िनजी वतं ता को ा  करने म सहायता िमले, जो
आपको तभी ा  हो सकती ह, जब आप ांड क िनयम  क उपयोग क  िविध सीख जाएँगे।

जब तक आप पहले दो िनयम  को समझकर उपयोग करना नह  सीख जाते, तब तक आप वीकायता क  कला
को न तो समझ सकगे और न ही उसका उपयोग कर सकते ह। आपक िलए अ य लोग  क  इ छा को वीकार
करना तब तक संभव नह  हो सकता, जब तक आप यह नह  समझ जाते िक इसका आप पर कोई भाव नह
पड़गा, य िक आपक अ त व क  गहराई से िनकली भावनाएँ ब त श शाली होती ह। चँूिक आप वयं को
बचाए रखना चाहते ह, आप न तो िकसी अ य से इ ह भयभीत होने दगे और न ही ऐसा करने क  अनुमित दगे।

यहाँ हम आपको िजन िनयम  क बार म बता रह ह, वे शा त ह—अथा  ये हमेशा मौजूद रहगे। ये िनयम
सावभौिमक ह, अथा  ये हर जगह उपल ध ह। ये संपूण ह। आप इनसे प रिचत ह  या नह ; आप इनक  मौजूदगी
तथा अपने जीवन पर इनक भाव से सहमत ह  या न ह ; आप इनक कायरत होने से प रिचत ह  या न ह —ये
िव मान रहते ह।

जीवन क खेल क िनयम
जब हम िनयम  क  बात करते ह तो हमारा ता पय पृ वी पर ए उन अनुबंध  से नह  ह, िज ह आप म से

अिधकांश लोग िनयम मानते ह। आपक यहाँ गु वाकषण का िनयम ह, समय व थान का िनयम ह। इसक
अलावा और भी ब त से िनयम ह; ब क आपक यहाँ क यातायात व िनवािसय  क यवहार पर भी ब त से िनयम
लागू ह। हमार ारा कह गए िनयम श द म, हम सावकािलक, सनातन, सावभौम िनयम  क  बात कर रह ह। ये
सं या म इतने अिधक नह  ह, िजतना आप लोग मान बैठ ह।

यिद आप इन तीन िनयम  को समझकर इनका उपयोग करने लगे तो आप यह भी समझ जाएँगे िक ांड कसे
काम करता ह।

आप यह भी समझ जाएँगे िक आपक अनुभव म आनेवाली येक व तु आपको कसे ा  ई ह। आप समझ
जाएँगे िक आपको ा  होनेवाली सभी व तु  क आमं णकता, सृजनकता व आकषणकता आप ही ह; तब
िन त ही आपको अपने जीवन अनुभव  का सो े य िनयं ण ा  हो जाएगा। इस सबक बाद और कवल तभी
मु  का अनुभव कर सकगे; य िक यह मु  तभी ा  हो सकती ह, जब आप यह समझ जाएँ िक आपको जो
भी कछ िमल रहा ह, वह कसे िमल रहा ह।

यहाँ हम आपको आपक भौितक अनुभव  म खर उतरनेवाले खेल क िनयम  का उ ेख करगे। हम इ ह बताने
का चाव इसिलए भी ह, य िक ये िनयम सभी तरह जीवन क खेल पर लागू ह, िफर चाह वह भौितक जीवन
अनुभव हो या अभौितक जीवन का अनुभव।

ांड क सबसे श शाली िनयम—आकषण का िनयम का िसफ यही कहना ह िक जो एक जैसे ह गे, उनम
िखंचाव होगा। आपने यान िदया होगा िक जब आपक जीवन म कछ बुरा घिटत होता ह, तब सबकछ गलत होने
लगता ह। जब आप सुबह उठने पर अ छा महसूस करते ह तो आप सारा िदन स  रहते ह। वह  जब आपक
िदन क  शु आत िकसी क साथ लड़ाई करने से हो तो आपका वह िदन कई मायन  म ितकल रहता ह। यही
आपक आकषण क िनयम क ित जाग क होने का प रचायक ह। यही नह , आप य  से परो  तक जो कछ
भी अनुभव करते ह, वह इसी श शाली िनयम से भािवत होता ह। जब आप िकसी ऐसी चीज पर िवचार करते



ह, जो आपको पसंद हो तो आकषण क िनयम ारा इसी तरह क अ य िवचार भी आपक मन म ज म लेने लगगे।
यिद आप कोई ऐसी चीज सोचगे, जो आपको नापसंद हो तो आकषण क िनयम क तहत आपक मन म उसी तरह
क अ य िवचार

िसर उठाने लगगे। ऐसा तब तक चलेगा, जब तक आप अतीत म भी उसी तरह क  घटना  को नह  खोज लेते;
िफर आप इसी िवषय पर अ य लोग  से चचा करना आरभ कर दगे, िजसक बाद आप इन िवचार  क िवशाल से
िवशाल और लगातार बढ़ते आकार से िघर जाएँगे और चँूिक इन िवचार  क आकार म लगातार वृ  होती जा रही
ह, इससे इनक संवेग म भी वृ  हो जाएगी। वे लगातार श शाली होते ए आकषण क  श  ा  कर लगे।
इस िनयम को समझने से आप उस थित म प च जाएँगे, जहाँ आप अपने िवचार  पर यान कि त कर उ ह
सो े य उस िदशा म मोड़ सकगे, िजन अनुभव  को आप आकिषत करना चाहते ह ।

अब सो े य सृजन का िनयम समिझए। म िजस भी चीज पर िवचार कर रहा , उसे आकिषत करना शु  कर
देता । िजस िवचार से मेरी श शाली भावनाएँ जुड़ जाती ह, म उ ह अिधक ती ता से आकिषत करता  और
जब म उनपर पूरी श  से िवचार करते ए उनका ेपण करता  तो इससे भावना  का उदय होता ह वह
इसक बाद मने िजस चीज क  आकां ा रखी होती ह, मुझे वह ा  हो जाती ह।

इस तरह सो े य सृजन क दो भाग होते ह। जहाँ इसका भाग िवचार ह तो दूसर भाग म आकां ा, िव ास या
वीकायता शािमल होती ह। इस तरह, जब आप िकसी चीज क बार म िवचार करते ह या उसक ा  होने क

आशा या िव ास रखते
ह तो आप पूरी तरह अपने िवचा रत िवषय को ा  करने क  थित म ह। इस तरह आप िजस पर भी िवचार

करते ह, उसे पा लेते ह, चाह वह आपको पसंद हो या न हो। आपक िवचार ऐसे श शाली व आकषक चंुबक
ह, जो एक-दूसर को आकिषत करते ह। िवचार अ य िवचार  को आकिषत करते ह तथा आप िवचार  पर यान
देकर उ ह आकिषत करते ह।

आप अ य लोग  को ा  होनेवाले अनुभव  म इन िनयम  को काम करते देखगे तो आप नोिटस करगे िक जो
लोग हमेशा धन क बार म बात करते ह, उ ह यह िमल जाता ह। जो वा य पर बात करते रहते ह, उ ह यह िमल
जाता ह। जो लोग हमेशा गरीबी पर ही बात करते ह, उ ह भी यह िमल जाती ह। यही िनयम ह। इसम और कोई
िवक प नह  ह। आपको जैसी अनुभूित होगी, वही आपक आकषण का िबंदु ह। इस तरह आकषण का िनयम तब
और अ छी तरह समझ आता ह, जब आप वयं को एक ऐसे चंुबक क तौर पर देखते ह , जो आपक  भावना
क अनु प ही अिधक-से-अिधक को आकिषत कर रही ह। जब आप अकलापन अनुभव करते ह, तब और
अिधक एकांत को आकिषत करते ह। जब आप गरीबी अनुभूत करते ह, तब आप और अिधक गरीबी को आकिषत
करते ह। जब आप बीमारी को अनुभूत करते ह, तब आप और अिधक रोग  को आकिषत करते ह। जब आप
अ स  होते ह, तब आप और अिधक अ स ता को अनुभव करते ह। इसी तरह जब आप वयं को व थ,
िजंदािदल, चैत य व समृ  अनुभव करते ह तो आप इ ह  चीज  को और अिधक आकिषत कर लेते ह।

श द  नह , जीवन क अनुभव  से बढ़ता ह हमारा बोध
हम िश क ह और अब क अपने शैि क अनुभव से हमने जो सबसे मह वपूण बात सीखी ह, वह ये िक श द

से ान हािसल नह  होता। जीवन क अनुभव  से ही आपको बोध ा  होता ह। इसिलए, हमारा सारा जोर इस ओर
रहता ह िक आप इ ह अपने जीवन क अनुभव म ितिबंिबत कर, िजससे आप इन चीज  से संबंिधत अपने िपछले



अनुभव  को मरण रखते ए अब से आगे क जीवन म इस पु तक म पढ़ गए श द  तथा आपक आगे क जीवन
म ा  होनेवाले अनुभव  क बीच क संपूण

सह-संबंध को समझ सक। एक बार जब आप यह नोिटस करने लगगे िक आपको वही िमलता ह, िजसपर आप
िवचार करते ह, तभी और कवल तभी आप म अपने िवचार  क  ओर यान देने (इनक सो े य िनयं ण हतु) क
इ छा उ प  होगी।

अपने िवचार  को िनयंि त करना तब और सरल हो जाता ह, जब आप इसे करने क  ठान लेते ह। आप
यादातर समय उन चीज  पर िवचार करते रहते ह, िजनक आप इ छक नह  ह; य िक आपको यह नह  पता िक

आपको ा  होनेवाले अनुभव  क िलए ये िकतने हािनकारक होते ह। आप म से जो भी लोग यह नकारा मक
अनुभव ा  करना नह  चाहते और आप म से िजन भी लोग  को सकारा मक अनुभव ा  करने क  इ छा हो।
जब आप यह समझ लेते ह िक अवांिछत िवचार आपक जीवन म वही अनुभव लाते ह, जो आपको पसंद नह  ह तो
अपने िवचार  का िनयं ण करना कोई ब त किठन काय नह  रह जाता, य िक यह करने क  आपक  इ छा-श
ब त बल होती ह।

िवचार  क िनरी ण से बेहतर ह भावना  को अनुभव करना
अपने िवचार  का िनरी ण करना सरल काय नह  ह, य िक जब आप अपने िवचार  का िनरी ण कर रह होते

ह तो आपक पास उनपर िवचार करने का समय नह  होता। इसिलए, अपने िवचार  का िनरी ण करने क  जगह
हम आपको एक अिधक भावकारी व कारगर तरीका बताते ह। आप म से अिधकांश लोग  क िलए इसे समझना
इसिलए किठन होता ह, य िक इस भौितक अ त व म आप इसक भौितक उपकरण  क मा यम से ही यान
कि त कर पाते ह; जबिक इसक साथ ही आपका एक अिधक िवशद, बु मान व िन संदेह अिधक पुरातन प
भी ह, जो इस समय भी मौजूद ह और आपका यह िह सा (िजसे हम आपका आंत रक अ त व कहते ह) आपक
संपक म रहता ह। यह संपक कई तरीक  से बनता ह। यह िविवध व प  िवचार  क प म हो सकता ह तो कई
बार यह वण कह गए श द  म भी होता ह; लेिकन सभी मामले म यह आपक सामने भावना  क प म ही
उ प  होगा।

आपने यहाँ ज म लेने क पूव ही अपने आंत रक अ त व से संपक बनाए रखने का अनुबंध कर िलया था। आप
म इस बात पर सहमित बन गई िक यह अनुभूितय  क मा यम से होगा—ऐसी अनुभूितयाँ, िज ह अनदेखा नह  िकया
जा सकता, ब क इनसे िवचार  क  उ पि  होगी या ऐसी सलाह िमलगी, िज ह अनदेखा नह  िकया जा सकता।
आप जब भी िकसी बात पर िवचार कर रह ह , तब उसी समय आपक मन म उसक िवपरीत िवचार नह  उठते;
लेिकन जब आप िकसी गंभीर िवचार म डबे ह  तो आपको उसी कमर म खड़ िकसी दूसर य  क  बात सुनाई
नह  देती। भावना  क  अनुभूित क  ऐसी ि या संपक क िलए ब त अ छा मा यम ह।

भावनाएँ दो तरह क  होती ह—एक, जो अ छी लग और दूसरी, जो बुरी लगती ह । यह बात िन त ह िक
आपको जो अनुभूितयाँ अ छी लगती ह, उनका उ म तब होता ह, जब आपक िवचार, श द व काय आपक
इ छा  से सामंज यपूण होते ह; साथ ही यह भी िन त ह िक जो अनुभूितयाँ बुरी महसूस होती ह, उनका उ म
तब होता ह, जब आपक िवचार, श द व काय आपक  आकां ा  से सामंज य न बैठाते ए उनक िवपरीत होते
ह। इसिलए आपका अपने िवचार  पर नजर बनाए रखना आव यक नह  ह। कवल अपनी अनुभूितय  क ित
संवेदनशील रिहए और जब भी आपको नकारा मक भावना  क  अनुभूित हो तो जान जाएँ िक उस ण आपको



िवकित क  अनुभूित हो रही ह। नकारा मक अनुभूित क इस ण म आप ऐसी व तु पर िवचार कर रह ह, जो
आपको पसंद नह  ह। इस तरह आप इसी क सार त व को अपनी अनुभूितय  क  ओर आकिषत कर रह ह।

सृजन आकषण क  ही ि या ह; िकसी चीज पर िवचार करते समय व तुतः आप उस िवषय को अपने िवचार
क  ओर आकिषत कर रह होते ह।

दूसर  को नजरअंदाज करने का अथ उ ह वीकारना नह  ह
इस िनबंध को इसिलए िलखा गया ह, िजससे आप यह समझ सक िक ऐसा कोई भी नह  ह, जो आपक िलए

िकसी भी तरह का खतरा सािबत हो सक; य िक अपने अनुभव  का िनमाण आप वयं करते ह। वीकायता क
कला कहती ह, म जो , वह  और म अ य सभी को भी वे जो भी ह, उसी प म वीकार करने क  इ छा
रखता । इस िनयम से आपको पूण वतं ता हािसल हो जाती ह। ऐसे येक अनुभव से वतं ता, िजसे आप
पसंद नह  करते तथा ऐसे सभी अनुभव  को, िज ह आप वीकार नह  करते, उनक ित नकारा मक यु र देने
क  वतं ता िमलती ह।

जब हम वीकित देने को ब त अ छा बताते ह तो आप म से ब त से लोग उसका गलत अथ िनकालते ए
मानते ह िक इस वीकित देने का अथ सहन करना ह। आप जो ह, वह ह (जो आपक मानक  क अनुसार सही
ह), इसिलए आप अ य सभी को वह बनने द, जो वे बनना चाहते ह, चाह वह आपको पसंद हो या न हो। आपको
उनक ित नकारा मक अनुभूित होती ह। आप उनक िलए िनराशा का अनुभव करते ह; ब क आप उ ह अपने
िलए खतरा भी मानते ह। लेिकन िफर भी, उ ह वही बने रहने द, जो वे ह। बस, उ ह नजरअंदाज करते रह।

उ ह नजरअंदाज करते ए आप उ ह वीकार नह  कर रह ह, ये दोन  ब त अलग बात ह। नजरअंदाज
करनेवाले को नकारा मक भावनाएँ महसूस होती ह, जबिक वीकार करने पर नकारा मक अनुभूितयाँ नह  होत ।
यही इनक बीच का सबसे बड़ा अंतर ह, य िक इन नकारा मक भावना  क  अनुप थित ही वतं ता ह। जब
तक आप म नकारा मक भावनाएँ मौजूद रहगी, आप वतं ता का अनुभव नह  कर पाएँगे।

इस तरह नजरअंदाज करना अ य लोग  क िलए भी लाभदायक रहता ह, य िक अब वे जो कछ भी करना
चाहते ह, उसम आप बाधक नह  बनगे; लेिकन नजरअंदाज करना आपक िलए फायदेमंद नह  होता, य िक
नजरअंदाज करने क बाद भी आपक भीतर नकारा मक भावना  क  अनुभूित बनी रहती ह। इस तरह आप अब भी
ितकलता को आकिषत कर रह ह। लेिकन जब आप वीकार करनेवाले बनते ह तो आप अवांिछत व तु  को

अपने अनुभव म शािमल होने क िलए आकिषत नह  करगे, िजससे आपको संपूण मु  व आनंद का अनुभव
होगा।

म समाधान खोजँू या सम या  को देखता र ?
ब त से लोग मुझसे कहते ह—अ ाहम, या आपक कहने का यह मतलब ह िक म अपना मँुह मोड़ लँू और

उन लोग  पर यान न दँू, जो मु कल  म फसे ह? या म वह अवसर न तलाशँू, जहाँ म उनक  मदद कर सकता
? हमारा जवाब होता ह िक यिद आप उनक  मदद करगे तो आपका यान उनक  सम या पर नह , ब क मदद

पर बना रहगा, जो िब कल अलग बात होती ह। जब आप समाधान खोजते ह तो आपको सकारा मक भावनाएँ
महसूस होती ह; लेिकन जब आप सम या पर ि  डालते ह तो आपको नकारा मक भावना  का अहसास होता
ह।



जब आपको दूसर  क  इ छा का पता चल जाए तो आप उनक  ब त सहायता कर सकते ह। आप अपने श द
व काय  से उनको उनक  इ छत व तु िदला सकते ह। लेिकन जब आप िकसी ऐसे य  को देखते ह, जो
दुभा य से पीि़डत हो या कोई ऐसा य , जो ब त गरीब या बीमार हो तो जब आप उससे बात करगे तो आपक
वाणी म दया व सहानुभूित का भाव होगा, िजसक  उसे कोई आव यकता नह  ह, तब आपको भी इन नकारा मक
भावना  का सामना करना पड़गा, य िक उ ह अनुभव करने म आप भी उसम भागीदार हो गए ह। इस दौरान
आप उनसे िजस िवषय पर चचा करगे, वे उनक िलए अवांिछत ह। आप उनक  िवकित म उनक सहायक बन गए
ह, य िक आपने उनक वे आकिषत करने क पंदन बढ़ा िदए, जो उ ह नह  चािहए।

जब आप अपने िकसी िम  को बीमार देख तो उनक व थ होने क  कामना कर। यान द, जब आप उनक
बीमारी पर यान दगे तो आपको बुरा अनुभूत होगा; लेिकन जब आप उनक  संभािवत आरो यता पर यान दगे तो
आपको अ छा अनुभूत होगा। उनक क याण क  कामना कर आप अपना संपक अपने आंत रक अ त व से बना
लेते ह, जो वयं भी उ ह व थ देखना चाहता ह, िजससे आप अपने िम  क वा य लाभ म वृ  कर सकते
ह। जब आपका संपक अपने आंत रक अ त व से थािपत हो जाता ह तो आपक  भावका रता म ब त अिधक
वृ  हो जाती ह। संभव ह िक आपका िम  अब भी अपनी आरो यता क  जगह अपनी बीमारी पर अिधक यान
एका  िकए रह; इसी कारण ब त से लोग ठीक नह  हो पाते। यिद आपका िम  आप म नकारा मक भावनाएँ
उजागर करने का कारण बना तो उसका अपने िलए अवांिछत क  ओर आकषण आपक वांिछत क ल य से
अिधक मजबूत हो जाएगा।

भलाई का उदाहरण बन मेरा भी उ थान होता ह
आप अपने खेदजनक श द  से दूसर  का उ थान नह  कर सकते, न ही आप दूसर  क पास या नह  ह और

उ ह या चािहए, इसे जानकर ही उनका उ थान कर सकगे। हम उनका उ थान कवल अपने िलए कछ अलग
करक ही कर सकते ह। आप उनक सामने अपना प  तौर पर य गत उदाहरण पेश करक ही उनका उ थान
कर सकते ह। यिद आप व थ ह तो आप उनम वा य-लाभ क  कामना को बढ़ा सकते ह। यिद आप समृ  ह
तो आप उनम समृ  क  कामना बढ़ा सकते ह। अपने उदाहरण से उनका उ थान कर। इस तरह आप उनका िदल
से उ थान कर सकगे। आप दूसर  का उ थान तभी कर सकते ह, जब आपक िवचार आपको अ छ लग रह ह ।
लेिकन जब आपको अपने ही िवचार बुर लग रह ह  तो उनसे अ य लोग हताश ह गे या उनक  ितकल सृजन

मता और अिधक बढ़ जाएगी। इस तरह आप समझ सकते ह िक आप उनका उ थान कर रह ह या नह ।
जब अ य लोग  क आपको न वीकार करने पर भी आप उ ह वीकार करने लग, जब आप जो कछ बनना

चाहते थे, वह बन जाते ह; ब क अ य लोग  ारा आपको न वीकार करने पर भी आप तब भी वही बने रह, जो
आप ह और उनक िवचार  क ित कोई नकारा मक भाव न महसूस कर, तब मािनए िक आप वीकायता क
थित म आ गए ह। आप जब भी संसार को देख और आपको हमेशा आनंद क  अनुभूित हो तो आप वीकार

करनेवाले हो गए ह। जब आप यह समझने लग िक िकस अनुभव से आनंद िमलता ह और िकससे नह  तथा आप
म कवल आनंददायक को अपनाने का अनुशासन आ जाए तो आपने वीकायता क  थित ा  कर ली ह।

इ छा व आव यकता क बीच का सू म अंतर
जैसे कई बार सकारा मक व नकारा मक भावना  क बीच का अंतर ब त सू म हो जाता ह, वैसे ही इ छा व



आव यकता क बीच भी ब त सू म अंतर ह।
जब आप अपनी इ छा पर यान कि त करते ह तो आपका आंत रक अ त व आप म सकारा मक भावनाएँ

जा  करता ह। वह  जब आप अपनी ज रत  पर यान कि त करते ह तो आपका आंत रक अ त व नकारा मक
भावनाएँ उ प  करता ह; य िक उस समय आपका यान अपनी इ छा  पर कि त नह  होता। आपका यान
अपनी इ छत व तु न होने पर कि त होता ह और आपका आंत रक अ त व जानता ह िक आप िजस पर भी
िवचार करगे, उसे ही आकिषत कर लगे। आपका आंत रक अ त व जानता ह िक आपको िकसी भी व तु क
कमी होना पसंद नह  ह। आपका आंत रक अ त व जानता ह िक आपको या चािहए और आपक  इ छा या ह।
आपका आंत रक अ त व आपको इसक  ओर िनदिशत करता ह, िजससे आप इन दोन  क बीच क अंतर को
समझ सक।

समाधान पर यान बनाए रखने से आपको सकारा मक भावनाएँ महसूस ह गी। वह  सम या पर यान कि त
करने से आपको नकारा मक भावना  का अहसास होगा। इन दोन  क बीच अित सू म अंतर होने से इनका मह व
बढ़ जाता ह, य िक जब आपको सकारा मक अनुभूित होगी तो इसका अथ यह ह िक आप अपनी इ छत व तु
को अपनी ओर आकिषत कर रह ह। वह  जब आपको नकारा मक अनुभूित हो तो इसका अथ ह िक आप अपने
अनुभव म उस व तु को आकिषत कर रह ह, जो आपको पसंद नह  ह।

म िवचारपूवक, वे छापूवक व स तापूवक सृजन कर सकता 
हम कह सकते ह िक वीकारकता वह होता ह, जो सो े य सृजन क िनयम को सीखकर उस थित म प च

गया ह, जहाँ वह कछ गलत नह  कर सकता। वह िवचारपूवक, वे छापूवक व स तापूवक सृजन करता ह।
देिखए, संतुि  कवल एक तरीक से ही ा  हो सकती ह।

संतोष पाने क िलए पहले इ छा, िफर वीकायता और उसक बाद ा  करनी होगी और चँूिक आप इस
भौितक जीवन क अनुभव से गुजर रह ह, जहाँ आपक िवचार अपनी इ छा  पर ही िटक ह, वहाँ आपक िलए
श शाली आकषण का िनयम काम करता ह, जो इस संबंध म अिधक-से-अिधक घटनाएँ व प र थितयाँ तथा
इसम सहायता देनेवाले अ य लोग  को आपसे जोड़ता ह। तब आपको अपना जीवन सिपल गित से आनंद व मु
क  ओर ऊपर बढ़ता िदखाई देगा।

या आप हमसे वीकायता क  कला से जुड़ कछ न पूछना चाहते ह?

म वीकायता क  कला क अनुसार जीवन िबता रहा 
जेरी : हाँ अ ाहम, मेर पास कछ ऐसे न ह। मेर िलए वीकायता क  कला अब तक का सबसे िदलच प िवषय
रहा ह।
अ ाहम : आप यहाँ वीकायता िसखाने क िलए ही आए ह, लेिकन िसखाने से पहले खुद आपको इसे सीखना
होगा।

सामा यतः यह िवषय ऐसे मामल  म अिधक उठता ह, जहाँ लोग कहते ह—वह कछ ऐसा कर रहा ह, जो मुझे
पसंद नह ; म अपनी पसंद का काम उनसे िकस तरह करा सकता ? और अंततः आपको समझ आता ह िक
दुिनया म सभी से एक जैसा या अपनी पसंद का काम करवाने क यास से कह  अ छा ह िक वयं को ऐसा
बनाएँ, जहाँ आप यह वीकार कर िक येक य  अपनी वे छा से जो भी करना चाह या कर रहा हो, उसे



उसका पूरा अिधकार ह। आप अपने िवचार  क  श  से कवल उसे ही आकिषत कर सकते ह, िजसक साथ
आपका सामंज य होगा।

गलत व सही क बीच अंतर कसे समझँू?
जेरी : मुझे आपसे िमलने क पूव वीकायता क  कला क  जानकारी नह  थी, इसिलए िकसी भी चीज क सही या
गलत होने का िनणय म ऐसे करता था। कोई भी काय करने से पहले म यह क पना करता िक यिद दुिनया म सभी
लोग यह करने लग तो कसा महसूस होगा। यिद मुझे इस काय से दुिनया म वा तव म और अिधक आनंददायक व
आरामदेह होने का भान होता तो म उस काय को कर डालता; लेिकन यिद मुझे लगता िक यिद दुिनया का हर
य  यह काय करने लगे तो वह दुिनया मेरी पसंद क  नह  होगी। तो म उस काम को िब कल नह  करता।
म इससे जुड़ा एक उदाहरण देता । म अकसर ाउट मछली पकड़ने नदी पर जाया करता था। शु आत म म

अ य सभी लोग  क  तरह मछली पकड़ता था। म काँट म आनेवाली येक मछली को पकड़ लेता, लेिकन कछ
समय बाद म इस काम क सही व गलत को लेकर असहज होने लगा। मने सोचा, यिद दुिनया क सभी लोग ऐसा
करने लग तो या होगा? यह क पना करते ए मुझे अहसास आ िक यिद सभी मेरी तरह मछली पकड़ने लग तो
सभी निदय  से मछिलय  का नामोिनशान िमट जाएगा और भिव य म लोग  को वह आनंद नह  िमल सकगा जैसा
आज मुझे िमल रहा ह। इस तरह, मने एक िन य िकया िक म िकसी मछली को नह  मा गा। म उ ह पक ँगा
(िबना काँट क) और िफर उ ह छोड़ दँूगा। दूसर श द  म, म िबना काँटवाले चार का उपयोग क गा और उसी
मछली को पानी म से िनकालँूगा, जो घर पर खाने क िलए मँगवाई गई हो।
अ ाहम : बि़ढया ह। जब भी हम कोई आदश थािपत करते ह तो यह हमार वा तिवक व प का उदाहरण होता
ह। हमार श द उदाहरण बन जाते ह हमार िवचार भी इस उदाहरण से जुड़ जाते ह और िन संदेह हमार काय भी
उसी उदाहरण क अनु प होने लगते ह; लेिकन संसार क उ थान क  इ छा से िकए गए काय  क  कजी यह ह िक
हम हमेशा प  िनणय लेने चािहए और वयं को उसी क अनुसार ढालना चािहए।

अपने उदाहरण म आप जो कर रह ह, वह हमारी आपको आज दी जा रही िश ा क अनु प ही ह। जब आपने
िनणय कर िलया िक आप या चाहते ह तो आपक आंत रक अ त व ने आपको अपने काय क  िदशा म कदम
उठाने से पहले उसक औिच य को समझने म पूरी मदद क । दूसर श द  म, जब आपने संसार क उ थान का
िनणय िकया, जब आपने इस संसार से अनुिचत ढग से कछ लेने क  जगह इसे कछ देना सुिन त िकया, तब
आप जो भी काय करगे या करने का सोचगे, यिद वह आपक  आकां ा से सामंज यपूण नह  होगा तो यह आपको
असहज महसूस होगा।

आपने अपनी इ छा को दुिनया को बेहतर जगह बनाने क िलए संसार भर क सभी लोग  ारा जो आप करना
चाहते ह , वही करने क  क पना से अितरिजत कर िदया,  िजसक बाद आपको अपने भीतर से भी अितरिजत
िनदश ा  ए। यह इस संबंध म अ छी सोच ह। आपने उन सभी से यह करवाने का यास नह  िकया। आपने
उन सब क ारा यह करने क िवचार का उपयोग कवल प  प से यह जानने म मदद ा  करने क िलए
िकया िक वह काय आपक िलए अ छा ह या नह । यह ब त बेहतरीन काय योजना रही।

दूसर  क  गलितयाँ िदखने पर मुझे या करना चािहए?
जेरी : मेर िलए यह ब त अ छा रहा। इसक बाद मेर मछली पकड़ने क वे िदन ब त सुखद व आनंद से भरपूर



रह। लेिकन आज भी जब म अ य लोग  को कवल अपनी स ता या अ य िकसी भी कारण से मछली मारते व
फकते देखता  तो मुझे ब त बुरा लगता ह।
अ ाहम : अ छा ह। अब आप एक ब त मह वपूण िबंदु पर प च गए ह। जब आपक काय  का आपक
इ छा  से सामंज य बैठ जाता ह तो आपको आनंद क  अनुभूित होती ह; लेिकन जब अ य लोग  क काय
आपक  आकां ा क अनु प नह  होते तो आपको अ स ता होती ह। इसक िलए ज री ह िक आप अ य लोग
क िलए वयं से िभ  कार क  आकां ाएँ रख। दूसर  क ित अलग ढग क  आकां ाएँ रखने का यह एक
अ छा उदाहरण ह—वे जो ह, सो ह। अपने जीवन क अनुभव  क वह वयं िनमाता ह, िज ह वे वयं अपनी ओर
आकिषत करते ह; जबिक अपने अनुभव  का िनमाता तथा उ ह आकिषत करनेवाला म वयं । यही वीकायता
क  कला ह। और जब आप बारबार वयं से यह कहते रहगे तो ब त ज द आपको यह अहसास होने लगेगा िक
वे लोग आपक  दुिनया म उस तरह गड़बड़ी नह  फला रह, जैसा संभवतः आप मान बैठ ह। वे वयं अपनी दुिनया
का िनमाण कर रह ह और उनक अनुसार, इस दुिनया म कोई गड़बड़ नह  हो रही।

यह परशानी तब खड़ी होती ह, जब आप इस संसार क  चुरता पर ि  नह  डालते। जरा यहाँ उपल ध
मछिलय  क  सं या या मौजूदा समृ  व चुरता क  अिधकता पर िवचार कर। उसक बाद ही िकसी अ य ारा
इसक  बरबादी या अप यय या अ य लोग  क िलए न बचने तथा आप आपक िलए पया  न बचने जैसी बात  पर
िचंता कर।

तब आप इस संसार को समझ पाएँगे; जहाँ िजस भौितक अनुभव को आप ा  करने आए ह, उसक िलए सभी
कछ िकस चुरता से उपल ध ह। संभवतः तब आप िचंितत नह  रहगे। आप उ ह अपनी इ छत व तु  का
िनमाण तथा उ ह आकिषत करने को वीकार ए अपनी इ छत व तु  का िनमाण व आकषण करते रह।

या अनचाह क  उपे ा से अपे ाएँ पूरी होती ह?
जेरी : म इस दुिवधा को वष 1970 म पूणतः दूर कर पाया, िजसक बाद क नौ वष मने बाहरी दुिनया से अपने
संपक पूरी तरह समा  कर िलये। मने अपने टी.वी. व रिडयो बंद कर िदए। म अखबार नह  पढ़ता था और मने
उन लोग  से बातचीत करना भी बंद कर िदया, जो मुझसे वे बात करते थे, जो म सुनना नह  चाहता था। एक बार
िफर यह िनणय मेर िलए सही रहा। इसने इतने अ छ ढग से काम िकया िक उन नौ वष  क काल म मुझे वयं से
जुड़ ब त से लोग  क संग साथक र त  क  ि  से बेहतरीन प रणाम िमले। मेरा वा य और बेहतर हो गया
और मेर आिथक ोत  म भी मह वपूण िवकास आ। इसने मुझे इतना प रपूण कर िदया, िजतना म अपने अब
तक क जीवन म कभी नह  रहा; लेिकन मेरा नकारा मकता को इस तरह बािधत करना और अपना आकषण कवल
अपनी आकां ा  तक ही सीिमत रखना कछ शुतुरमुग क  तरह िम ी म िसर धँसाने जैसा था। या आप इसे ही
वीकार करना कहते ह?

अ ाहम : अपने िलए मह वपूण चीज  पर यान देना ब त मू यवा  ह। आप िजसे िम ी म िसर धँसाना कह रह
ह या बाहरी भाव  से कटना कह रह ह, इसी दौरान आप अपने िलए मह वपूण िवषय  पर यान कि त कर पाए।
जब आप िकसी भी चीज पर िवचार करते ह तो आपको उस िवषय म श , प ता व प रणाम ा  होते ह। जब
आप ऐसा कर पाते ह तो आपको संतुि  ा  होती ह। यह संतोष कवल इ छा करने, वीकार करने तथा ा
करने से ही ा  हो सकता ह।

जहाँ तक आपक नजरअंदाज करने या िम ी म िसर धँसाने या यान न देने क  बात ह तो इसम आपने मा



वीकारकता क  भूिमका ही नह  िनभाई, ब क इन सबक एक साथ िमलने से ही आपक िलए िवचार करना संभव
हो सका िक आप उन चीज  पर यान कि त कर सक, जो आपक िलए मह वपूण ह। इस ि या ारा ही आप
अ य लोग  को, वे जो भी चाहते ह , उसे ा  करने क  वीकारो  दान कर सकते ह। अपना यान वयं पर
लगाते ए अ य लोग  को भी उनपर यान देने क  अनुमित देना वीकारकता बनने क  कला क  ब त मह वपूण
ि या ह।

जेरी : दूसर श द  म, चँूिक म आकषण क िनयम व सो े य सृजन क  ि या (हालाँिक उस समय मने इन
श द  को सुना भी नह  था) को अपने िलए उपयोग कर रहा था, इसिलए म शा दक प से वतः ही वीकायता
करने क तर पर प च गया।
अ ाहम : यह सही ह। आपका यान पूरी तरह अपनी इ छा  पर कि त था, िजससे आप उ ह अिधक-से-
अिधक आकिषत कर पाए, िजसक चलते न आपको टलीिवजन देखने म िच ई और न ही अखबार पढ़ना
मह वपूण लगा। ऐसा नह  ह िक आप वयं को अपनी पसंद क  व तु  से अलग कर रह थे, ब क आकषण क
िनयम क तहत आप वयं को उन चीज  क  ओर आकिषत कर रह थे, जो आपको अिधक पसंद थ । आप
टलीिवजन व अखबार म दरशाई जानेवाली चीज  से इसिलए अलग हट, य िक आप नह  चाहते थे िक उ ह
देखकर आप म नकारा मक भावनाएँ उिदत ह । आपने अपनी वीकायता को अपनी इ छा  तक ही सीिमत कर
िलया था।

या हम सभी आनंदमय होने क प धर ह?
जेरी : या इस भौितक शरीर म आए हम सभी लोग इस वीकायता क  कला को समझने को तैयार ह? या आप
यह कहगे िक हमम से जो भी लोग आपसे बात कर पा रह ह, कवल वही इसे समझने क इ छक रह ह?
अ ाहम : इस पृ वी पर भौितक शरीर म मौजूद आप सभी लोग इस शरीर म आने क पूव वीकार करने का
मह व समझते थे; लेिकन आप म से अिधकांश लोग अपने भौितक ि कोण म इसे समझने या इसक  इ छा रखने
से ब त दूर ह। आप एक-दूसर को वीकार करने क  जगह िनयंि त करने का यास करते ह। अपने िवचार  क
िदशा िनयंि त करना सीखना किठन नह  ह; लेिकन दूसर  क साथ ऐसा करना लगभग असंभव ह।

यिद अ य लोग नकारा मक अनुभव कर रह ह  तो या कर?
जेरी : हम िजस वीकायता क  खोज म ह, या उसक िकसी भी तर पर हम अपने आस-पास क  नकारा मकता
(जो हमार ि कोण म नकारा मक हो) क ित जाग क रहते ए भी आनंदपूण रह सकते ह या हम उसे देख नह
सकगे या वह हम नकारा मकता नह  लगेगी?
अ ाहम : यह सभी कछ होगा। जब आप उन चीज  पर अपना यान कि त करगे, जो आपक िलए मह वपूण ह
और आप न तो टलीिवजन देख तथा न ही अखबार पढ़ तो आप जो भी काय करगे, आपको उसम ही आनंद
आएगा। आपका यान पूरी तरह अपनी इ छत व तु पर एका  रहगा तथा आकषण का िनयम उसे अिधक-से-
अिधक श  व प ता दान करगा। इस तरह जो भी लोग आपक  आकां ा  म िफट नह  ह गे, उनसे आपक
मुलाकात नह  होगी; य िक वे आपक  िवकास व सफलता क  आकां ा  म िफट नह  बैठते।

जब आप अपनी इ छा क ित प  ह गे तो आपको वयं को सही माग पर रखने क िलए जोर नह  लगाना
होगा; य िक यह काय आकषण का िनयम पूण करगा। इस तरह आपक िलए वीकारकता बनना किठन नह



होगा। यह काय इसिलए इतनी सरलता व सहजता से हो सका, य िक आपने उन चीज  म कोई िच नह  ली,
िजनका आपसे कोई संबंध नह  था।

टलीिवजन आपको मू यवा  जानकारी देने क साथ ही और भी ब त तरह क  सूचनाएँ दान करता ह, िजनम से
ब त कम का ही आपक जीवन से कोई संबंध होता ह। आप म से अिधकांश लोग इसिलए टलीिवजन देखते ह,
य िक वह वहाँ मौजूद ह—और चँूिक आप िफलहाल और कछ नह  कर रह, इसिलए टलीिवजन देखना और कछ

नह , कवल एक वतः होनेवाली सो े य ि या ह। इस उ े य-िवहीन, िनणय-हीन थित म आप वयं को कछ
भी ा  करने क िलए खुला छोड़ देते ह। इस तरह आप पर आपक  दुिनया म घट रही अवांिछत चीज  से जुड़
िवचार  क  बमबारी (शा दक प से) शु  कर दी जाती ह और चँूिक आपने अभी तक िवचार करने क िलए कोई
िवषय नह  चुना ह, अतः आप अपने अनुभव म शािमल होने क िलए उन सभी चीज  को वीकार कर लेते ह,
िज ह आपने नह  चुना ह।

इसे ही वतः सृजन कहते ह—िकसी चीज पर िबना िकसी उ े य क िवचार करना और इस िवचार ारा उसे
आकिषत करना, िफर चाह आप उसे ा  करना चाहते ह  या नह ।

म जो चाहता , कवल उसी को खोजा करता 
जेरी : अ ाहम, आप मुझे अपनी यह वीकायता क  थित बनाए रखने को कसे कह सकते ह; जबिक म जानता
 िक मेर आस-पास ऐसे ब त से लोग ह, जो अपने ि कोण से क  और मेरी ि  से नकारा मकता को भोग

रह ह?
अ ाहम : हमारी सलाह ह िक आज आप एक िनणय ल—एक िनणय, िजसक तहत आज क िदन आप िकसी से
भी िकसी भी िवषय पर बात कर, अपनी मु य आकां ा उसक  उ ह  बात  को देखना रख, िज ह आप देखना
चाहते ह । चँूिक वह आपक  सो े य आकां ा होगी, अतः आकषण क िनयम ारा आप कवल उ ह  चीज  को
आकिषत करगे, जो आप चाहते ह  तथा आपको वही चीज िदखाई दगी, िज ह आप देखना चाहगे।

चयिनत िव ेषण ही चयिनत आकषण का प रचायक ह
जब आपक  सो े य आकां ा कवल आपक  इ छा को आकिषत करना होती ह, तब आप और अिधक

चयिनत िव ेषणकता बन जाते ह। इससे आप अिधक चयिनत आकषणकता बनगे, साथ ही अिधक चयिनत
अवलोकनकता भी बन सकगे। शु आत म आप नोिटस करगे िक आप ऐसी ब त सी चीज  को आकिषत कर लगे,
जो आपको पसंद नह  ह गी; य िक आपने इसक पूव अपने िवचार  व धारणा  क मा यम से ब त से संवेग बना
रखे ह गे; लेिकन कछ ही समय म एक बार जब क याण क  भावना आपक  मु य आकां ा बन जाएगी तो अगले
30 से 60 िदन  तक ितिदन सुबह आप यह नोिटस करगे िक आपको जीवन म ऐसे अनुभव ब त कम होते जा रह
ह, िज ह आप पसंद नह  करते। आप म संवेग उ प  करने क िलए आपक िवचार आपको वतमान प र थितय  से
ब त दूर ले गए ह।

वीकार करना तब अिधक किठन हो जाता ह, जब आप िकसी को अपने ब त नजदीक कछ ऐसा करते देखते
ह, िजससे आपको डर लगता हो या उससे कोई अ य य  डर रहा हो। तब आप कहते ह—अ ाहम, मुझे समझ
नह  आया िक आप कसे कह रह थे िक म इसे अपनी सोच भर से इसे दूर कर दँूगा। म अपने िवचार  से ही इससे
िनपट लँूगा। इसक िलए मुझे कछ भी करने क  आव यकता नह  ह। तब हमारा उ र होगा, आपने इसे अपने



िवचार  ारा ही आमंि त िकया ह। आज आप जो भी भोग रह ह, यह आपक इससे पहले क समय म सोचे गए
का प रणाम ह। इसी तरह आप आज जैसी सोच रखगे, भिव य म आपको वैसे ही प रणाम ा  ह गे।

आपक आज क िवचार  से ही आपक भिव य क  न व बनेगी। एक समय आएगा, जब आप उस भिव य काल
म प च जाएँगे, तब आप अपनी अभी चल रही सोच पर िकए गए िवचार  क प रणाम भोगगे, िब कल वैसे ही
जैसे आज आप उन िवचार  का प रणाम भोग रह ह, जो आपने पहले कभी सोचे थे।

हमारा भूत, भिव य व वतमान आपस म जुड़ ह
आप िनरतर िवचार करते रहते ह। आप अपने अतीत, वतमान व भिव य को अलग नह  कर सकते; य िक वे

एक ही ह। ये सब िवचार  क सात य म आपस म जुड़ ए ह। इसे ऐसे समझते ह। मान लीिजए, आप सड़क पर
जा रह ह, तभी आप वहाँ एक लड़ाई होती देखते ह, जहाँ एक िवशालकाय य  अपने से िकसी ब त कमजोर
आदमी को पीट रहा ह। आप जैसे ही उनक नजदीक प चते ह, आपको नकारा मक भावनाएँ महसूस होने लगती
ह। जब आप सोचते ह िक म उस ओर नह  देखँूगा, म पास से गुजर जाऊगा और ऐसा दरशाऊगा िक वहाँ कछ हो
ही नह  रहा। इसक साथ ही आपको भीषण नकारा मक भावनाएँ महसूस होने लगती ह, य िक आप नह  चाहते िक
उस कमजोर य  क  िपटाई होती रह। जैसे ही आप सोचते ह िक मुझे बीच म पड़कर मामला सुलझाने म मदद
करनी चािहए, तब एक बार िफर आपको नकारा मक भावनाएँ महसूस होने लगती ह; य िक आप नह  चाहते िक
उनक  लड़ाई म आपका मँुह टट जाए या आपका जीवन खतर म पड़ जाए। तब आप कहते ह—अ ाहम, अब म
या क ? तब हमारा कहना होगा—हाँ, हम सहमत ह। इस थित म ऐसा कोई िवक प नह  ह, िजसे सही कहा

जा सक; य िक इस ण आपको इसिलए ब त अिधक काय करना पड़ रहा ह, य िक इससे पहले आपने ऐसा
कछ नह  िकया ह।

यिद इससे पहले आपने रोजाना अपने िदन क  शु आत, सुर ा, सामंज य तथा अपनी आकां ा  से सामंज य
रखनेवाले लोग  से बातचीत क  आकां ा क  होती तो हमारा यह ढ़ िव ास ह िक आप इस प र थित म कभी
नह  फसे होते। अब हम यही कहगे िक यहाँ आप कोई भी िवक प चुन सकते ह; लेिकन आज अपने िवचार  क
शु आत इस तरह क िजए, जैसा आप उ ह भिव य म देखना चाहते ह, िजससे आप िफर कभी ऐसे असहज फसाद
म न फस, िजसम िकसी भी माग पर जाना आपक िलए सहज न हो।

अ याय होता देखकर भी उसे वीकार कर लेना चािहए?
जब तक आप यह नह  समझ जाते िक आपको जो कछ भी िमल रहा ह, वह कसे िमल रहा ह, तब तक आपक

िलए वीकायता क िवचार को वीकार करना सरल नह  होगा; य िक आप संसार म ऐसा ब त कछ देखते ह, जो
आपको पसंद नह  होता। तब आप कह उठते ह, म इस अ याय को िकस तरह वीकार कर सकता ? तब हमारा
उ र होगा, आप इसे यह सोचकर वीकार कर सकते ह िक यह आपक अनुभव का िह सा नह  ह। इस तरह क
अिधकांश मामल  म वा तिवकता म आपका इससे कोई संबंध नह  ह। यह आपक साथ नह  घट रहा। यह दूसर

ारा िकया गया सृजन, आकषण व अनुभव ह।
अ य लोग  क अनुभव  को िनयंि त करने (चाह आप िकतना ही य न कर ल, आप ऐसा नह  कर सकगे) से

बेहतर ह िक आप उन अनुभव  म अपनी भूिमका को िनयंि त कर ल। अपने सामने आप जैसा जीवन िबताना
चाहते ह, उसे प  रख। इस तरह आप अपने िलए एक सहज व सुखद माग क  न व रख दगे।



यान देने से बढ़ जाती ह अवांिछत क  मा ा
आप अपने िवचार  ारा आकषण करते ह। आप िजस पर िवचार करते ह, आपको वही िमलता ह, िफर चाह

वह आपको पसंद हो या नह । जब आप ऐसे ाइवर  पर यान देने लगते ह, जो शालीन न ह  तो आप ऐसे और
अिधक लोग  को अपने अनुभव  क  ओर आकिषत कर लगे। अपने िबजनेस क दौरान जब आप उन लोग  पर
यान कि त करगे, जो आपक साथ ठीक नह  रहते तो आप इसी तरह क अिधक अनुभव  को अपनी ओर

आकिषत करगे। आप िजन भी चीज  पर यान देते ह, िवशेषतः भावना मक अवधान ारा, तो आप उ ह ही अपने
अनुभव  म शािमल कर लेते ह।

या वीकायता क  कला से मेरा वा य भािवत होगा?
जेरी : अ ाहम, म अपने िदन भर क वा तिवक अनुभव  पर आपक  राय जानना चाहता  िक इन िवशेष
प र थितय  म वीकायता क  कला को िकस तरह लागू िकया जा सकता ह। सबसे पहले शारी रक वा य पर।
मुझे याद ह, म बचपन म ब त बीमार रहता था। उसक बाद जब मने उन हालात को बदलना चाहा, तब से आज
तक म पूणतः व थ । संपूण रोगी शरीर से पूण आरो यता क  इन दोन  प र थितय  म वीकायता क  कला क
या भूिमका ह?

अ ाहम : िकसी व तु को ा  करने का फसला करते ही आप उसक सो े य सृजन से जुड़ एक पायदान को
पार कर लेते ह। आप अपनी इ छत व तु पर पूरी भावना से िवचार करते ह। सो े य सृजन का दूसरा पायदान ह
वीकायता या आकां ा या उसे होने देना...तो जब आप कहते ह िक म चाहता  तथा वीकार करता , इस तरह

आप अपनी इ छत व तु क सृजन क  गित ती  कर देते ह। यहाँ आप व तुतः इसे पाने म अ य िवचार  को लाकर
िकसी तरह का ितरोध न करने को वीकार करते ह।

आपने हम कहते सुना होगा िक जब आप वीकायता क  थित म होते ह तो आप म नकारा मक भावनाएँ नह
होत । वीकायता क  अव था होने का अथ ह— नकारा मकता से मु । इसिलए जब आप िकसी व तु को पाने
क  सो े य आकां ा रखते ह और आप म उसक ित कवल सकारा मक भावनाएँ ही मौजूद होती ह तो आप उसे
वीकार करने क  अव था म होते ह। तब वह आपको ा  हो जाती ह।
रोग क थान पर आरो यता ा  करने क िलए आपको कवल आरो यता पर ही िवचार करना चािहए। शरीर क

रोगी होने पर सारा यान रोग पर कि त रहता ह। इस मौजूदा अव था क पार देखने क िलए आकां ा, अवधान व
इ छा-श  का होना आव यक ह। भिव य म एक व थ शरीर क  क पना कर या जब आप व थ ह , वह
समय याद कर आपक िवचार इस ण आपक  इ छा  से सामंज य थािपत कर रह ह। इस तरह आप अपने
वा य म सुधार को वीकार करते ह। इसका उ े य उन िवचार  तक प चना ह, जो बेहतर महसूस होते ह ।

वीकार कर बन धनहीन से धना य
जेरी : अब मेरी चचा का िवषय धन व समृ  का े  होगा। मने अपने बचपन क िदन धनहीन थित म िबताए।
मने अपने वे िदन दड़ब , टट  व गुफा  आिद जैसी जगह  पर गुजार। वष 1965 म मुझे एक पु तक िमली
—‘िथंक एंड ो रच’! िजसने मुझे चीज  को नवीन ि कोण से देखना िसखाया और उस िदन से मेरा िव ीय
जीवन उ त होता गया। अपनी उस वो सवैगन बस म रहते ए ही मेरी वािषक कमाई छह अंक  से बढ़कर सात
अंक  तक प च गई।



अ ाहम : आपक अनुसार उस पु तक को पढ़कर आपक ि कोण म या बदलाव आए?
जेरी : मुझे अभी जो याद ह, वह यह िक इसक बाद मने अपने बािलग जीवन म पहली बार अपना यान यूनािधक
अपनी इ छा  पर ही कि त रखना सीखा। म चाहता  िक आप इस घटना पर अपने िवचार य  कर।
अ ाहम : यहाँ आप म यह समझ िवकिसत हो गई थी िक आप िजसक  इ छा रख, उसे ा  कर सकते ह। वह
इ छा आपक भीतर साँस ले रही थी; लेिकन उस पु तक को पढ़ने क बाद आप म इसे संभव बनाने का िव ास
और अिधक बल हो गया। उस पु तक ने आप म अपनी इ छा को वा तिवक बनने क िलए वीकायता दान
करने क  शु आत कर दी।

वीकायता, र ते व वाथ क  कला
जेरी : िजस एक और आव यक े  पर म बात करना चाहता , वह ह र ते। एक समय था, जब म अपने उन
िम  को वीकार नह  कर पाता था, िजनक िनजी िवचार, मा यताएँ तथा काय अनुिचत होते थे।
अ ाहम : यहाँ आपक ारा योग िकए गए ‘ वीकार’ श द का या अिभ ाय ह?
जेरी : मुझे लगता ह िक म यह चाहता था िक वे लोग वैसे ही सोच व काम कर, जैसा म चाहता  और जब वे
ऐसा नह  करते तो म इससे अ यंत ोिधत व असहज हो जाता था।
अ ाहम : इसिलए वे लोग जब भी कछ बोलते या करते तो आपको नकारा मक भावना  क  अनुभूित होती, जो
इस बात का प रचायक ह िक आप वीकायता क  अव था म नह  थे।

या वाथ क  कला अनैितक ह?
जेरी : उस समय म वयं को ब त वाथहीन व उदार समझता था। दूसर श द  म, चँूिक म वयं को िब कल भी
वाथ  नह  मानता था, इसिलए चाहता था िक वे भी कम वाथ  एवं अिधक उदार बन। उनका ऐसा न होना मुझे

अशांत कर देता था। तब मुझे डिवड सीबरी क  पु तक ‘िद आट ऑफ से फशनेस’ िमली, िजसने वाथ क ित
मेर ि कोण को प रवितत कर िदया। इसी ि कोण क चलते म अपने भीतर मौजूद अ यिधक नकारा मकता से
प रिचत हो सका।
अ ाहम : सबसे आव यक यह ह िक आप उन चीज  पर अपना यान कि त रख, िज ह आप पसंद करते ह ।
ऐसे ब त से लोग ह गे, जो आलोचना मक या या करते ए इसे वाथ बताकर अ वीकार कर दगे। हम यह
कहते ह िक जब तक आप म अपने ित व थ सोच, अपनी इ छा क ित वीकित तथा अपनी इ छा पूरी होने
क  आकां ा नह  होगी, तब तक आपक  सृजन ि या सो े य नह  हो सकती और न ही आपको कभी
संतोषजनक अनुभूित हो सकगी।

सामा यतः इस व- वीकार का उदय तब तक नह  हो पाता, जब तक अ य लोग आपको वीकार न कर ल।
ायः य  अपने भीतर िजन िवशेषता  को वीकार नह  कर पाता, वह दूसर  म ये िवशेषताएँ होने क बाद भी

उ ह वीकार नह  करता। इसिलए दूसर  क  सराहना, उ ह वीकारने व मानने का पहला कदम य  का वयं
को सराहना, वीकारना या िव ास करना होता ह। इसका यह अथ नह  ह िक आप तब तक ती ा करते रह,
जब तक आप अपने या दूसर  क पैमाने पर प रपूण न हो जाएँ; य िक कछ भी संपूण नह  होता। आप सब सदा
प रवतनशील और लगातार िवकिसत होता आ अ त व ह। इसका अथ ह—अपने आपको उस प म देखना
चाहते ह  तथा दूसर  को भी उस प म देखने क  आकां ा रखना, जैसा आप चाहते ह ।



हम अकसर वाथपूण होना िसखाने क  िनंदा करते ह। हम भी इसपर सहमत ह। आपको जो कछ भी ा  ह,
वह आपको अपने ि कोण से ा  आ ह और यिद आप अपने िव तृत व बु मान आंत रक अ त व से
संपक बनाने या सामंज य बैठाने लायक वाथपूण नह  ह गे तो आपक पास दूसर  को िसखाने क िलए कछ भी
नह  होगा। अपनी अनुभूितय  क ित वाथपूण रहकर आप अपनी मागदशन णाली को ऊजा क श शाली ोत
से जोड़ने म उपयोग कर सकते ह। इसक बाद िजस िकसी क भा य म आपक यान आकषण ारा लाभ पाना
िलखा होगा, वह उसे ा  हो जाएगा।

मुझे अ वीकार करने म उनक  ही हािन ह
यिद अ य लोग आप म कछ ऐसा देखते ह, जो उ ह वीकाय नह  ह तो उनक  यह अ वीकायता आपको उनक

आँख  म िदखाई देगी और आपको यह महसूस होगा िक कह -न-कह  आप गलत ह; लेिकन हम आपसे कहते ह
िक यह आपका नह  ब क उनका नुकसान ह। यह आपक  गलती नह , ब क उनक  कमी ह िक वे वीकार नह
कर सक और उनम नकारा मक भावना  का ज म आ। इसी तरह जब आप म नकारा मक भाव  का ज म होता
ह तो इसका कारण यह ह िक आप अ य लोग  म ऐसा कछ देखते ह, जो आपको पसंद नह  ह। यह उनक  नह ,
ब क आपक  कमी ह।

इसक बाद जब आप यह िनणय लेते ह िक आप वही चीज देखगे, जो आपको पसंद ह , तब आपको वही
सबकछ िदखाई देगा, जो आपको पसंद हो। इससे आपक मन म उठनेवाले सभी भाव सकारा मक ह गे, य िक
आकषण क िनयम क मा यम से आप कवल उ ह  को आकिषत कर सकते ह, िजनका सामंज य आपक
इ छा  क साथ हो। अपनी भावना  क  इस श  को जानने क बाद आप अपने िवचार  को िनदिशत कर
सकते ह। तब आपको अ छा महसूस करने क िलए अलग यवहार करने क  कोई आव यकता नह  रह जाएगी।

जब एक य  दूसर क अिधकार  का अित मण कर तो या करना
चािहए?

जेरी : एक और े  ह, िजसने अतीत म मुझे ब त परशान िकया ह, वह ह िविभ  तरह क अिधकार—संपि  का
अिधकार, े ीय अिधकार, अपनी शांित का अिधकार आिद। दूसर श द  म, जब कोई य  िहसा ारा िकसी
अ य य  क अिधकार  का हनन करता ह या अपनी ताकत क बल पर िकसी दूसर क  संपि  छीन लेता ह तो
मुझे ब त बुरा लगता ह। इसक अलावा, े ीय अिधकार  क िकस देश म वेश िकया जाए और िकसम नह , यह
करता देख मुझे भी ब त क  प चता ह। ऐसा य  ह िक एक य  तो यहाँ िव  हो सकता ह, लेिकन दूसर
को इसक  अनुमित नह  ह? लेिकन अब आपसे िमलने क बाद म यह समझ गया  ये सब घटनाएँ एक खेल ही
ह। लोग एक-दूसर से जो यवहार कर रह ह, वह यूनािधक घोिषत-अघोिषत अनुबंध िनभाना ह। अब मुझे इन
बात  से क  नह  प चता। या म ऐसे िबंदु तक प च सकता , जहाँ जब म िकसी को िकसी अ य य  क
अिधकार  का अित मण करता देखँू तो मेर मन म नकारा मक भाव उिदत न ह ? वे लोग एक-दूसर क साथ जो
कछ भी कर रह ह, उ ह देखकर म बस, यही सोचँू िक आप सब लोग एक-दूसर क साथ वही कर रह ह, िजसका
आपने कभी-न-कभी चयन िकया होगा?
अ ाहम : ऐसा संभव ह। जब आप यह समझ जाएँगे िक उन दोन  ने एक-दूसर को अपने िवचार  ारा आमंि त
िकया ह, तब आप उनक िलए क  क  जगह प रपूणता का अनुभव करगे; य िक आप समझ जाएँगे िक वे लोग



अपने चयन क मुतािबक ही अपनी सकारा मक या नकारा मक भावना  का फल भोग रह ह। िन संदेह वे यह
नह  जानते ह गे िक जो वे भोग रह ह, उसका कारण या ह। इसी कारण ऐसे ब त से लोग ह, जो अपने आपको
पीि़डत मानते ह। वे वयं को पीि़डत मानते ह, य िक वे नह  जानते िक उनक साथ जो कछ भी हो रहा ह, उसका
कारण या ह। वे नह  जानते िक उ ह ने वयं अपने िवचार  या यान आकषण ारा इ ह आमंि त िकया ह। इससे
आपको यह समझने म मदद िमलेगी िक येक अनुभव क  सफाई इ छा ारा दी जा सकती ह।

िकसी भी व तु क  कमी नह  ह
आपने े ीय अिधकार  क  बात क । े ीयता पर हमारा ि कोण आप भौितक शरीरधा रय  से कछ अलग ह,

य िक इस भौितक संसार म आप िनरतर कमी ही देखते ह। आप देखते ह िक यहाँ कवल इतना सा ही िह सा था,
िजस पर पूरी तरह अ य लोग  ने क जा कर रखा ह, इसिलए आपको यहाँ हमेशा कमी नजर आती ह।

इस सीिमत ि कोण म आपको चुरता क  जगह कमी का अहसास होता ह। आप देखते ह िक यहाँ भूिम
पया  नह  ह, धन पया  नह  ह और न ही वा य ही पया  मा ा म मौजूद ह, इसिलए आपको इनक  िचंता
सताने लगती ह। वह  हमार ि कोण म िकसी व तु क  कमी नह  ह, ब क हर व तु चुरता क अनंत वाह म
जारी ह। यहाँ आपक पास सबकछ पया  मा ा म मौजूद ह। जब आप यह बात समझ जाते ह तो कमी या सीिमत
उपल धता क  भावना या बचाने क  चे ा या े ीय अिधकार  क  सुर ा क  कोई सम या नह  रह जाती।

आकषण क िनयम क चलते हम सब यहाँ मौजूद ह। हमार अभौितक ि कोण म अ ाहम का प रवार एक
साथ इसिलए ह, य िक सार प से हम सब एक जैसे ह और इसी समानता क चलते हम एक-दूसर क  ओर
आकिषत होते ह। इसिलए यहाँ कोई दरबान नह  ह। यहाँ असामंज यपूण को बाहर रोकने क िलए िकसी दरबान
क  आव यकता नह  ह, य िक यिद हम उसपर यान नह  दगे तो यह हमारी ओर आकिषत नह  होगा। आपक
वातावरण म भी ऐसा ही ह। बस, आप इसे इतनी प ता से देख नह  पाते जैसे हम देखते ह। आपक िलए भी ये
िनयम उतनी ही पूणता से काम कर रह ह, िजतना हमार िलए। इसका कारण यह ह िक आपक पास येक चीज
क कई भौितक कारण मौजूद ह, संभव ह िक ये भौितक कारण कछ हद तक सही ह , लेिकन कवल यही संपूण
कारण नह  ह। दूसर श द  म, जब आप िगलास म पानी आने का कारण नल क  ट टी व उसक  घंुडी को बताएँगे
तो हमारा कहना होगा िक कहानी इससे कह  अिधक बड़ी ह। तब आप हमसे यह कहगे िक धरती पर ऐसे ब त से
आ मणकारी ह, जो आपसे आपका सबकछ ले लेना चाहते ह, तो हम आपसे कहना चाहगे िक वे ऐसा नह  कर
सकते। जब तक आप वयं उ ह अपने िवचार  ारा आमंि त नह  करते, तब तक वे आ मणकारी आपक
अनुभव का िह सा नह  बन सकते। आपक भौितक जग  और हमार अभौितक जग  दोन  जगह यही िनयम लागू
होता ह।

या अपना जीवन यागने का कोई मू य ह?
जेरी : आपने अभी कहा िक जीवन क इ ह  अनुभव  से हम अपने पाठ सीखते ह; लेिकन जब कोई य  अपना
जीवन िकसी िहसक अनुभव म खो बैठ तो या यह भी उसक  िश ा का ही िह सा ह?
अ ाहम : आपको ये पाठ नह  पढ़ाए जा रह ह। हम यह श द पसंद नह  ह, य िक यह कछ ऐसा लगता ह जैसे
यह कोई आदेश हो, िजसका आपको पालन करना या इसे सीखना ही होगा, ऐसा कछ नह  ह। आपक जीवन क
इन अनुभव  का उ े य आपको ान देकर अिधक बु मान व िवकिसत बनाना ह।



िकसी भौितक जीवन क जाने और इसक मह व क  सराहना क पूव आप अपने इस भौितक शरीर म ा  ए
संगृहीत अनुभव  से और अिधक यापक व अिधसं य अनुभव ा  कर लगे। इस समय आप जो भी कछ भोग रह
ह, वह आपक यापक ान म संगृिहत होता जा रहा ह। इसिलए जब आप अपने इस शरीर से अलग हो जाते ह तो
यह सभी अनुभव आपक उस यापक ान म संिचत रहता ह। इसिलए हाँ, आपका इस शरीर को छोड़ने का
अनुभव भी मू यवा  ह। यह अकारण नह  हो रहा ह।

पहले भी कई ज म लेने क बाद आज म परमो कष पर 
जेरी : या आप यह कह रह ह िक अपना जीवन खोने का अनुभव उस िव तृत अ त व क अनुभव  म संगृहीत हो
जाता ह?
अ ाहम : िन संदेह हाँ। आपने पहले कई बार अपनी भौितक देह को खोया ह। आपने अब तक हजार  जीवन िजए
ह। यही कारण ह िक जीवन क ित आप म इतना अिधक उ साह ह। आपने अभी तक इतने जीवन िबताए ह िक
हम उ ह सं या म अिभ य  नह  कर सकते, उनक िववरण क  बात तो छोड़ ही दीिजए। आपक पास इतना
अिधक अनुभव ह िक उन सभी अनुभव  क  याद आपक वतमान जीवन को िमत कर सकती ह और चँूिक अब
आप इस शरीर म ह, इसिलए आपको इससे पहले क  कोई बात याद नह  ह, य िक आप उन सब याद  को
ग म  करना नह  चाहते। आपक पास इससे भी कछ बेहतर मौजूद ह। आपक पास एक ऐसा आंत रक
अ त व ह, जो उन सभी जीवन  म िमले अनुभव क शीष पर ह।

आज आप जो भी कछ ह, वह आपक ारा िबताए गए िपछले सभी ज म  का प रणाम ह। इसिलए यहाँ बैठकर
उन चीज  पर बात करना, जो आपने 3 या 10 या 12 वष क  उ  म क  थ , उनका कोई ब त अिधक मोल नह
ह। िन संदेह आज आप जो भी कछ ह, उसी क कारण ह; लेिकन अपने अतीत को यान म रखते ए उस ओर
उलटा बहने से आप आज जो कछ भी ह, उसम कोई वृ  नह  होगी।

अब जब आप मान चुक ह िक आप इतने िवशाल व अ यंत उ  अ त व ह और जब आप इस अनुभूित क
ित संवेदनशील रहगे तो आपको अपनी भावना मक मागदशन णाली का लाभ होगा; य िक आप आगे चलकर

जो कछ भी करने वाले ह, उसका औिच य आप जो अहसास करते ह, उसी पर आधा रत होगा।
आप एक भौितक अ त व ह और आप कवल वयं अथा  अपने भौितक व प को ही जानते ह। वह  आप म

से अिधकांश लोग अपने िव तृत ि कोण क बार म िब कल नह  जानते। आपक िलए आपका भौितक अ त व
ब त िवशाल व मह वपूण ह; लेिकन यह भी आपक उस यापक, महा , बु मान और आपसे कछ बड़ िह से
का िव तार मा  ही ह। आपक आंत रक अ त व ने इस शरीर म उ प  होने क बार म इसिलए सोचा, य िक वह
आपक कह  महा  व िव तृत आंत रक अ त व क अनुभव म इन चीज  को जोड़ना चाहता ह।

मुझे अपने िपछले ज म याद य  नह  ह?
आपक यहाँ आने से पहले यही सहमित बनी थी िक आपक पास इससे पहले क  कोई भी अ प , िमत तथा

बािधत करनेवाली याद नह  ह गी; लेिकन आपक पास वे संवेदना व िनदश रहगे, जो आपक भीतर से आएँगे। इस
बात पर भी सहमित बनी िक ये िनदशन भावना  क प म ह गे, जो आपको अहसास क प म अनुभूत ह गे।
जब आप कछ सोच रह होते ह, आपका आंत रक अ त व उसी समय उस पर िति या नह  दे सकता। इसिलए
आपका आंत रक अ त व उससे जुड़ी एक अनुभूित उ प  करगा, िजससे आप औिच यपूण रीित से अपने महा



या िव तृत आकां ा  क अनु प ही समान भावना , श द  व काय  को कर सक।
जब भी आप अपनी िकसी इ छा क ित सचेत आकां ा उ प  करते ह, आपका आंत रक अ त व उसपर

काम करना शु  कर देता ह; य िक आप अपनी सोच क ित आकां ा क प म सो े यपूवक कहते ह—म
चाहता , मेरी आकां ा ह, मेरी इ छा ह, तो आपका आंत रक अ त व उन सबको साधकर आपको एक प  व
अिधक सटीक व अिधक औिच यपूण िनदशन दान करता ह।

ब त से भौितक अ त व चँूिक अपने अनुभव  का सृजक होने से प रिचत नह  ह, इस कारण वे सो े य
आकां ा नह  रखते। उ ह जो कछ भी िमलता ह, उसे ही वीकार कर लेते ह, िबना यह जाने िक उ ह जो कछ भी
िमल रहा ह, वह उ ह  क ारा आकिषत िकया गया ह; लेिकन इन प र थितय  म वीकार करना और भी किठन
हो जाता ह, य िक आप वयं को पीि़डत समझ रह होते ह। आपको लगता ह िक आप असुरि त ह। आपको
लगता ह िक आपक साथ जो हो रहा ह, उसपर आपका कोई िनयं ण नह  ह। इसिलए आप फसला करते ह िक
आपको आनेवाली सम या  से खुद को सुरि त करना होगा; लेिकन आप यह नह  समझ पाते िक आपक साथ
जो हो रहा ह, उसक सृजक आप वयं ह। इसीिलए हमारा कहना ह िक आपको वयं या िकसी अ य को वीकार
करने क पूव आप िकस तरह कछ भी ा  कर रह ह, यह समझना ब त आव यक ह।

जब कामुकता िहसक अनुभव बन जाए तो या होगा?
जेरी : इसक अलावा मुझे यौन यवहार म नैितकता से संबंिधत े  म असुिवधा महसूस होती ह। म अब उस िबंदु
पर प च गया , जहाँ मुझे अ य लोग  क यौन िवक प  को वीकार करना होता ह; लेिकन आज भी मुझे िकसी
भी य  का िकसी दूसर पर अपनी श  का उपयोग करना पसंद नह  ह। या आप मुझे एक बार िफर कोई
ऐसी बात बता सकते ह िक वे लोग जो भी कछ कर, चाह अपनी श  का भी उपयोग कर, इससे मेरी सोच
भािवत न हो?

अ ाहम : िवषय चाह कोई भी हो, हमेशा यह याद रखना चािहए िक कोई भी पीि़डत नह  ह, य िक इस सृजन
काय म कोई सहभागी नह  होता।

आप सब चंुबक जैसे ह, जो अपने िवचा रत िवषय को आकिषत करते ह। इनम से िजस पर भी अ यिधक िवचार
िकया जाएगा या वे लोग, जो बला कार क बार म अिधक बात करते ह , तो वे लोग अपने ही श द  ारा इस
अनुभव का िशकार बन जाते ह; य िक िनयम क अनुसार, आप िजस भी चीज पर िवचार करते ह, उसक सार को
अपनी ओर आकिषत कर लेते ह।

जैसे ही आप िवचार करते ह, उससे जुड़ी अनुभूितय  को महसूस करते ह। आप उसका सृजन कर देते ह। इसक
अलावा और भी ब त सी रचनाएँ होती ह, जो अनुभव  म शािमल नह  हो पात , य िक वे इस समीकरण क कवल
आधे िह से पर ही खरी उतरती ह। इनपर िवचार तथा भावना मक िवचार  ारा इनक  शु आत तो कर दी जाती ह,
लेिकन इसक बाद इनक वा तिवक बनने क  आकां ा नह  क  जाती। इस कारण ये य  नह  हो पात । यह
िनयम आपको पसंद आनेवाली व तु  क िलए उतना ही स य ह, िजतना आपको नापसंद होनेवाली व तु  क
िलए ह।

इस मामले म मुझसे या अपे ा क  जाती ह?
हमने आपको एक ऐसी डरावनी िफ म का उदाहरण िदया था, जहाँ िफ म से आ रही आवाज  व तसवीर  क



मा यम से आपक िविवध िवचार  को पूरी प ता क साथ जा  िकया जाता ह। इसी तरह, अब आपने इसपर
िवचार कर इस प र य का सृजन आरभ कर िदया ह, िजसम ायः ब त से भाव भी शािमल रहते ह; लेिकन जब
आप िथएटर से बाहर िनकलते ह, आप कहते ह, यह कवल एक िफ म थी। मेर साथ ऐसा नह  हो सकता। इस
तरह आपने इसक आकां ा रखनेवाले भाग को पूरा नह  िकया।

अब अपने समाज पर नजर डाल। िजस भी िवषय पर जनता िजतनी अिधक अपे ाएँ रखती ह, उसक वा तिवक
होने क  संभावना उतनी ही अिधक बढ़ जाती ह। इसक घटने क बार म लोग  क  िजतनी अिधक अपे ा बढ़गी,
इसक वा तिवक बनने का आकषण भी उतना ही अिधक हो जाएगा।

आप िजन चीज  को पसंद नह  करते, उनपर िब कल यान मत दीिजए तो वे आपक अनुभव म शािमल नह
ह गी। िजन चीज  को आप पसंद नह  करते, उनपर िब कल भी चचा न कर। इस तरह वे आपक अनुभव म िव
नह  ह गी। जब आप यह समझ जाएँगे, तब आप इसे ऐसे देखगे जैसे इनका अ य लोग  को अनुभव होने क
बावजूद आप इ ह अपने अनुभव  म शािमल करने क िलए तैयार नह  ह। इससे आप म नकारा मक भावनाएँ नह
भरगी; य िक आप जानते ह िक वे लोग उस ि या म रत ह, जहाँ वे यह समझ जाएँगे िक चीज उन तक कसे
प चती ह।

यह बात स य ह िक हमम से िकसी को भी िकसी दूसर क साथ होता बला कार या उसे लूटा जाना या उसक
ह या होते देखना पसंद नह  ह। ये कोई आनंददायक अनुभव नह  ह; लेिकन जब आप इन घटना  को अपनी ओर
आकिषत करने क िबंदु से समझ जाएँगे तो आप इनपर जरा भी िवचार नह  करगे तो आप उन लोग  म नह  ह गे,
िज ह ने इसे कभी देखा भी होगा।

आपक अनुभव म वह  चीज शािमल होती ह, िजन पर आप िवचार करते ह। आपका टलीिवजन आपको िमत
कर देता ह; य िक जब भी आप मनोरजन क िलए टलीिवजन चलाते ह तो समाचार वाचक आपको उन
प र थितय  से जुड़ी खबर बताने लगते ह, जहाँ ये भयानक घटनाएँ वा तव म घटी ह। लेिकन जब आप कवल
वही देखना चाहगे, िजसे आप देखना चाहते ह तो भले ही आप कछ भी कर रह ह , आप इस तरह क  खबर आने
क पूव ही टलीिवजन से दूर हो जाएँगे।

मेर वतमान से मेर भिव य क  न व पड़ती ह?
जब भी अखबार या मैगजीन पढ़कर आप म थोड़ी भी नकारा मक भावना  का उदय हो तो आकषण क िनयम
ारा वैसी ही और नकारा मक भावनाएँ उ प  होने से पहले ही उ ह तुरत िनकाल फक। इसक अित र  आप

िजस ण अपनी इ छत व तु को अपनी ओर आकिषत करने क  इ छा रखते ह, आप उसक ारा अपने भिव य
को िनिद  करने क  जगह वयं उसका माग श त करते ह। टलीिवजन यह नह  कर सकता। अखबार भी ऐसा
करने म स म नह  ह। कवल आकषण क िनयम ारा ही आप अपने इ छत िवषय क  सो े य आकां ा रख
सकते ह।

आप म से ब त से लोग कवल इसिलए अवांिछत आकां ा  क  ओर
आकिषत होते ह, य िक आपक पास सो े य आकां ाएँ नह  होत । आप अपनी इ छा  पर पया  प से

नह  िवचार करते, इसिलए आप उसम से ब त कम को ही आकिषत कर पाते ह। आप अपनी इ छा क ित
िजतना अिधक सो े य िवचार करगे, आप उतना ही उसे ा  करने का माग श त कर लगे। इस तरह अपने
अनुभव से अवांिछत व तु  को हटाने क िलए आपको उतनी ही कम मेहनत करनी होगी। आपको टलीिवजन से



जैसा बताया जाता ह, वैसा नुकसान नह  प चता और न ही आपक समाज क भ क आपको हािन प चा पाते ह;
ब क यह ांड ह, िजसने आपक बार म कछ और ही सोच रखा ह।

छोट मासूम ब  क साथ ऐसा य  होता ह?
जेरी : अ ाहम, शायद ब त से लोग िवचार  ारा सृजन क  आपक  मूल अवधारणा को वीकार कर लगे;
लेिकन जहाँ तक छोट ब  क  बात आती ह, वहाँ आपक  इन िश ा  को वीकार करना किठन लगता ह। वे
पूछते ह, छोट ब  क साथ ऐसा य  होता ह? छोट ब  ेऐसा या सोचते ह, िजससे उनक िवचार  ारा उनक
जीवन म शारी रक िवकलांगता, खराब वा य या अपने शरीर पर िकसी िक म का िहसक आ मण होता ह?
अ ाहम : इसका कारण यह ह िक ब  ेउन लोग  से िघर रहते ह, जो लोग इसी तरह क िवचार रखते ह और ब े
इ ह  िवचार  को (सार प म) हण कर लेते ह।
जेरी : टलीपैथी क  तरह?
अ ाहम : िब कल ठीक, वैसे ही। ब े बोलना शु  करने से ब त पहले ही िवचार करना आरभ कर देते ह;
लेिकन आप यह नह  जान पाते िक वह छोटा सा ब ा िकतनी हद तक प  प से िवचार कर पाता ह, य िक
उसने अभी आपसे बोलकर संपक साधना नह  सीखा ह। इसिलए आप उसक िवचार भी नह  जान पाते।
जेरी : ब  ेश द  म िवचार नह  करते। इसका कारण म यह समझता  िक ब  ेबोलने से ब त पहले ही िवचार
करना आरभ कर देते ह।
अ ाहम : ब ा जैसे ही इस धरातल पर वेश करता ह, वो उसी िदन से िवचार करने क अलावा आपसे िवचार
क पंदन ा  करने लगता ह। यही कारण ह िक मा यताएँ माता-िपता से ब  को और िफर उनक ब  को और
िफर उनक भी ब  तक इतनी सरलता से संच रत हो जाती ह। ब ा िबना आपक बताए आपक भय व मा यता
क पंदन ा  कर लेता ह। यिद आप अपने ब  ेक िलए कछ भी मह वपूण करना चाहते ह तो उसे ऐसे िवचार
द, जो आपको वीकाय ह । इस तरह ब ा कवल आपक वांिछत िवचार  को ही हण करगा।

या अ य लोग  को मुझसे िकए वादे िनभाने चािहए?
जेरी : अ ाहम, वीकायता क संबंध म अब भी ब त से िवचार मेर मन म कलबुला रह ह। एक पुरानी कहावत ह
—िकसी भी य  को उस हद तक अपने हाथ िहलाने क  इजाजत ह (म इसे ही वीकायता मानता ), जहाँ से
उसक हाथ िहलाने क  जगह या उसक  नाक शु  नह  हो जाती।

दूसर श द  म, जब म सामा यतः अ य लोग जो बनना या करना चाहते ह, उसे वीकार करता  और यिद
उनक  उस इ छा से हमार इससे पूव ए िकसी यवहार क  अवहलना हो तो कई बार अपने अनुबंध पर कायम
रहना या इससे पहले सुिन त क  गई िज मेदा रय  को पूरा करना किठन हो जाता ह।
अ ाहम : जब तक आप यह मानगे िक कोई अ य य  आपक अनुभव  को बािधत कर सकता ह या कोई अ य
य  आपक चेहर तक हाथ घुमा सकता ह तो इसका मतलब ह िक आप अभी तक यह नह  समझ पाए ह िक

आपको जो कछ भी िमलता ह, वह कसे िमलता ह। यिद आप आज से ही उन चीज  पर िवचार करना शु  कर
दगे, जो आपको पसंद ह  तो आप आज उ ह  चीज  को अपनी ओर आकिषत करने लगगे, जो आपको चािहए ह ।
आपक मन म यह न इसिलए उिदत आ ह, य िक बीते कल या अतीत म कभी भी आपको इसक  जानकारी
नह  थी और आप अपने िवचार  ारा उन लोग  को आमंि त कर रह थे, िजनक हाथ आपक चेहर तक प चते



थे। इसिलए आप अब यह पूछ रह ह िक इस प र थित म या क ?
जब आप ऐसे लोग  से िमलते ह, जो आपको असहज करने जैसा हाथ घुमा रह ह , तो उनपर से अपना यान

हटा ल। वे लोग अपने आप चले जाएँगे और उनक  जगह वे लोग ले लगे, जो आपक साथ अ छा महसूस करते
ह  तथा वे आपक साथ सामंज यपूण ह । लेिकन सामा यतः होता यह ह िक आप नह  चाहते िक वे हाथ घुमाएँ,
इसिलए आपको वह पसंद नह  आता तथा आपका सारा यान उसी पर कि त हो जाता ह। आप उनपर ोिधत होते
ह। आप अशांत हो जाते ह। िफर आकषण क िनयम क ारा आप इसक सार को और अिधक आकिषत करने
लगते ह। शी  ही आपको इसी तरह क  एक और अनुभूित होने लगती ह, िफर दूसरी, तीसरी, िफर इनक  सं या
बढ़ती जाती ह...। आपको जो चीज पसंद नह  ह, उनसे अपना यान हटाकर वहाँ लगाएँ, जो आपको पसंद ह ।
इस तरह आप अपने संवेग को प रवितत कर सकते ह। तुरत नह , पर धीर-धीर इनम बदलाव होने लगेगा।

यिद आप अगले 30 िदन  तक येक सुबह यह दोहराएँ, ‘म देखने क  आकां ा रखता । म देखना चाहता ,
चाह म िकसी क साथ भी काम कर रहा , चाह म िकसी क साथ भी बात कर रहा , चाह म कह  भी उप थत
 या कछ भी कर रहा , म वही देखना चाहता , जो मुझे अ छा लगता ह।’ इससे आप अपने जीवन अनुभव

का संवेग म प रवतन कर दगे। इस तरह आपको अपने जीवन म जो भी व तुएँ नापसंद ह , वे आपक अनुभव से
िनकल जाएँगी तथा उनका थान वे चीज ले लगी, जो आपको पसंद ह । यह सुिन त ह। यही िनयम ह।

म इसे ा  नह  कर सकता, गलत...या समा
आपक भौितक ि कोण से हमारा मतलब उस ि कोण से ह, िजस पर आप इस भौितक शरीर म आने क

पूव एका  थे। आपक  आकां ा थी िक आप वीकायता क  कला को समझकर वीकारकता क  भूिमका म आ
जाएँ। हम आपको यह समझाना चाहते ह िक आप इसे पूरी तरह नह  समझ सकते। आप कोई टबल नह  ह,
िजसक  क पना व िनमाण कर इसे पूरा िकया जा सक। आपका अ त व लगातार िव तार ल े रहा ह। आप म
िवकास क  ि या िनरतर जारी ह। लेिकन आप सदा से वैसे ही थे जैसे इस ण म ह।

आप ांड क िनयम  को इतनी अ छी तरह समझ लेना चाहते ह िक आप इनसे एकाकार हो जाएँ। आप यह
समझना चाहते ह िक ऐसा कसे होता ह िक आप व तुएँ ा  होने पर न तो वयं को पीि़डत समझ और न ही हाथ
घुमानेवाले अ य लोग  क लहराते हाथ  का िशकार बन।

जब तक आप दो संसार क बीच ह, तब तक आपक िलए इनम से ब त सी चीज समझना किठन ह। इन दो
संसार म से एक आपने हमार ारा दी गई जानकारी क पूव बसाया था और दूसरा वह, िजसे आप हमार ारा
प तः समझाने क बाद बनाने वाले ह। आपक ारा अतीत म िनधा रत या पूव म सोची गई कछ आपक  वतमान

इ छा  से बेमेल ह। हम जानते ह, इस सं मण काल म आपको इससे कछ असहजता महसूस होगी; लेिकन जब
आप अपनी इ छा  क ित प  और अिधक प  होते जाएँगे तो यह असहजता भी कम-से-कम होती जाएगी।
िपछले संवेग का ब त सा भाग आपको अब अनुभव म आएगा।

जब आप अपनी सकारा मक भावना  को महसूस करते ए अपने काय , िवचार  व बात  पर यान दगे, तब
आपने वयं को वीकार कर िलया ह। जब आप िकसी अ य य  क िवचार  क ित सकारा मक भावनाएँ
महसूस कर, तब आप दूसर  को वीकार कर रह होते ह। यह बस, इतनी सरल सी बात ह। इस तरह आप म
नकारा मक भावनाएँ उिदत नह  ह गी और आप वयं को वीकार करने क  थित म भी आ जाएँगे।

वीकारकता होने का अथ ह वह य , जो सकारा मक भावनाएँ महसूस करता हो, अथा  आप अपने अवधान



को िनयंि त कर सक। इसका यह मतलब नह  ह िक इस जगह म सबकछ इस तरह संयोिजत हो जाएगा िक आप
िजसे जैसा चाहते ह गे, वह वैसा ही होगा। इसका अथ यह ह िक आप ांड, अपने संसार, अपने िम  म आपसे
सामंज य रखनेवाली वांिछत व तुएँ खोजकर उनक दान करने का िनवेदन करगे और जो िह सा आपक िलए
अवांिछत ह, उसपर िब कल यान नह  दगे। इस तरह न वह आपक  ओर आकिषत होगा और न ही आप उसे
आमंि त करगे। इसे ही वीकायता कहते ह।

हम आपसे यह भी कहना चाहगे िक वीकायता आपक अ त व का सबसे शानदार िह सा ह, िजसे आपने लंबे
यास  क बाद ा  िकया ह। एक बार वीकारकता बन जाने पर आपका िनरतर उ थान होता जाएगा। आप म

ऐसी कोई नकारा मक भावना नह  होगी, िजससे आपका पतन हो जाए। इस पडलम म वापसी क  गित नह  ह।
आप पूरी तेज वता से आगे बढ़ते ए सदा ऊचा उठते जाएँगे।

q



भाग-V

खंड छा



खंड छा क  जादुई ि या
जेरी : अ ाहम, मुझे लगता ह िक आकषण क िनयम, सो े य सृजन का िव ान व वीकायता क  कला क
सामि य  क िम ण म इस खंड छा ि या को िमलाने से वह पूरी रसपी तैयार हो जाएगी, िजससे यह घटना
वा तिवक बन सकगी। या आप हम इस खंड छा ि या क बार म कछ बताएँगे?
अ ाहम : जब आप यह समझने लगगे िक अपने अनुभव  क िनमाता आप वयं ह तो आप और अिधक प ता
से अपनी इ छा क  पहचान करना चाहगे, िजससे आप इसे अपने अनुभव म शािमल कर सक; य िक जब तक
आप कछ ण ककर अपनी वा तिवक इ छा क  पहचान नह  करते, तब तक आप सो े य सृजन नह  कर
पाएँगे।

जीवन क येक खंड म आपक  इ छाएँ एक जैसी नह  होत । सच तो यह ह िक एक िदन म ऐसे ब त से खंड
होते ह, जहाँ िभ  कित क  कई आकां ाएँ उिदत होती रहती ह। इस खंड छा क वणन का मु य उ े य
आपको िदन म कई बार ककर अपनी इ छा  को पहचानने क मह व क  जानकारी देना ह, िजससे आप उनपर
और अिधक जोर देकर उ ह श शाली बना सकगे।

वा तव म, आपक साथ घटनेवाली िदन भर क  घटना  म ब त कम ऐसी होती ह, जो आपक आज क ही
िवचार  का प रणाम ह ; लेिकन जब आप खंड- ितखंड कते ह और यह पहचान करते ह िक इस खंड म आप
या चाहते ह, तब आप उस पर िवचार करक अपने भिव य क उसी कार का खंड आने पर वहाँ िमलनेवाले

अनुभव  का माग िन पण कर देते ह।
दूसर श द  म, मान लीिजए िक आप अपने वाहन पर अकले जाते ए िकसी अ य य  से बातचीत या िकसी

दूसर क  बात सुनने क  क पना करते जा रह ह, यह कोई ब त मह वपूण आकां ा नह  ह; लेिकन आरामदेह व
सुरि त यातायात और सही समय पर तथा तरोताजा प चने क  आकां ा इस एक िबंदु से दूसर क प रचालन काल
खंड क िलए उ म ह। ाइिवंग क इस खंड म आपक अपनी आकां ा को पहचानने का भाव न कवल इस खंड
पर पड़गा, ब क इसक बाद आप भिव य म जब भी अपने वाहन म िव  ह गे तो यह उस भिव य का माग
िनधा रत करगा। तब आपक सामने वही हालात व प र थितयाँ ह गी, जो आपको पसंद ह ।

संभव ह िक शु आत म आपक अपनी इ छा  को खंड- ितखंड पहचानने क बावजूद पहले से िनिमत िवचार
ारा िनिमत संवेग सामने आते रह; लेिकन जैसे-जैसे आप अपनी इ छा  को खंड- ितखंड सामने लाते रहगे;

आप अपने सामने एक ऐसा माग िनधा रत कर लगे, जो आपक  पसंद का होगा। तब आपको चीज  को अपने
िहसाब से करने क िलए अिधक यास नह  करना पड़गा।

म अपनी सफलता का खंड-िवभाजन कर सकता 
तकनीक  प से आपक  संपूण सृजन श  इसी ण म ह; लेिकन आपको इसका फल कवल इसी ण नह ,

ब क भिव य म भी ा  होगा। इसिलए आप इस खंड म िजतना अिधक ककर पहचान करगे, आपक भिव य
का माग उतना ही महान, प  व शानदार होगा; साथ ही आपका येक ण बेहतर, बेहतर तथा और अिधक
बेहतर होता जाएगा।

इस लेख का उ े य अपने जीवन क अनुभव  क संपूण व सो े य िनयं ण ारा ांड क मु य िनयम  का
तुरत उपयोग करने क  इ छा रखनेवाल  को इसक  वा तिवक ि या दरशाना ह। वह  कछ लोग  को ये बड़ बोल
लगते ह, य िक उनम से अिधकांश लोग  को लगता ह िक वे अपने जीवन क अनुभव  को िनयंि त नह  कर



सकते; जबिक हम आपको यह बताना चाहते ह िक आप ऐसा करने म स म ह।
हम यहाँ आप म से उन लोग  क  सहायता करने आए ह, जो अपने भौितक शरीर को यान म रखते ए यह

समझना चाहते ह िक वे जो कछ भी आकिषत कर रह ह, वह कसे कर रह ह। हम यह समझने म आपक  सहायता
करना चाहते ह िक आप अपनी ओर तब तक कछ भी आकिषत नह  कर सकते, जब तक आप अपने िवचार

ारा उसे आमंि त न कर ल। जब आप अपने जीवन क अनुभव  म आप जो बोलते ह, सोचते ह और ा  करते
ह, उनक बीच क सह-संबंध  को देखने म स म हो जाते ह, तब आप प  तौर पर समझ जाते ह िक व तुतः
अपने भौितक अनुभव  क अ वेषक, आकषणकता व िनमाता आप वयं ह।

यह समय सबसे बेहतरीन ह
आप िफलहाल बेहतरीन समय म जी रह ह, जहाँ समाज तकनीक  प से अित उ त ह, जहाँ आप दुिनया भर

म कह  से भी अपने िलए िवचाराथ साम ी को ा  कर सकते ह। उस जानकारी तक आपक  प च होने क बाद
यह काय किठन नह  रह जाता; लेिकन जहाँ इससे आपक  सोच को िव तार िमल सकता ह, वह  इससे अ यिधक
म क  थित भी उ प  हो सकती ह।
इसम जहाँ आपको सू म चीज  पर प तः िवचार कि त करने क  मता िमलती ह, वह  एक साथ कई चीज

पर यान देने से उनक चयन म म भी उ प  हो सकता ह। आपका अ त व हणशील ह; आपक  िवचार करने
क  गित ब त ती  ह और चँूिक आप इस समय कवल एक ही िवषय पर िवचार कर रह ह, अतः आप आकषण
क िनयम क  श  ारा उस िवषय को तब तक अिधक-से-अिधक प  करने क  मता रखते ह, जब तक
आपको उसम सफलता नह  िमल जाती। लेिकन आपक समाज म इतनी अिधक िवचारो ेजना या  ह िक ब त
कम लोग  म ही िकसी िवषय को आगे बढ़ाने क िलए उसपर यान कि त करने क  मता बची ह। आप म से
अिधकांश लोग इतने िवचिलत ह िक वे थोड़ी देर भी िकसी िवचार पर िटक नह  रह पाते।

खंड छा का उ े य व मह व
खंड छा वह ि या ह, िजसम आप सो े य यह पहचान करते ह िक इस कालखंड से आप िवशेष प से

या चाहते ह। यह करने क िलए आपको पूरी आकां ा सिहत अपने जीवन-अनुभव  नामक सभी म क बीच से
उस िविश  ण म आप जो भी चाहते ह , उसक ित जाग क होना होगा। िजस ण आपको अपनी उस इ छा
का पता लग जाए, आप ांड क  अद य श  को आकिषत कर उसे मौजूदा ण म एकि त कर लेते ह।

अपने िवचार  को चंुबक जैसा मान। (व तुतः, आपक ांड क  येक व तु चंुबक ही ह, जो अपने जैसी
व तु  को अपनी ओर आकिषत करती ह।) इस तरह जब आप िकसी छोट से नकारा मक िवचार पर यान दगे
या िचंतन करगे तो आकषण का िनयम उ ह और बढ़ाकर देगा। यिद आप वयं को िवशेष प से उ साहहीन या
दुःखी महसूस करते ह तो आपक  ओर वही लोग आकिषत ह गे, जो वयं भी ऐसा ही महसूस कर रह ह ; य िक
आप जैसा महसूस करते ह, उसे ही अपनी ओर आकिषत करगे। यिद आप अ स  ह तो आप वयं को और
अिधक अ स  करनेवाली चीज  को आकिषत करगे। वह  जब आप स ता अनुभव करगे तो आपको स
करनेवाली चीज ही आपक  ओर आकिषत ह गी।

आपसे संपक करनेवाले लोग  को आप वयं ही आमंि त या आकिषत करते ह। इनम शािमल ह—आपको
िफक क दौरान िमलनेवाले, खरीदारी करनेवाले लोग, घूमते-िफरते, आपसे िकसी िवषय पर चचा करनेवाले लोग



या र टोरट म आपक  सेवा करनेवाला वेटर आपसे कसे यवहार करगा, आपको जो धन ा  होगा, आपका शरीर
जैसा िदखेगा या अनुभव होगा, आप िज ह भी डट करगे (इस सूची म आपको अनुभव होनेवाली येक व तु
शािमल हो सकती ह)। इसिलए यह आव यक ह िक आप इस ण क  श  का मह व ज दी समझ जाएँ।
खंड छा ि या का मु य काय आपक िवचार  को उस िदशा म िनदिशत करना ह, जो िवशेष प से जीवन क
इस खंड म आपक िलए मह वपूण ह  तथा िज ह आप जीवन क त व  म से चुनकर अनुभव करना चाहते ह ।

जब हम आपसे कहते ह िक अपने अनुभव  क आप वयं िनमाता ह, तो आपक अनुभव म ऐसा कछ नह  ह,
िजसे आप आमंि त नह  कर सकते; लेिकन इसम कभी बाधाएँ भी आ जाती ह। इन बाधा  का कारण यह ह िक
आपक जीवन म ऐसा ब त कछ ह, िजसे आप पसंद नह  करते। तब आप कहते ह, ‘अ ाहम, मुझे चीज पसंद
नह । मने इनका सृजन नह  िकया ह।’ हम सहमत ह िक आपने इनका सो े य सृजन नह  िकया ह, लेिकन हम
यह वीकार नह  करगे िक इनका िनमाण भी आपने नह  िकया। इनका ज म आपक और कवल आपक िवचार

ारा ही आ ह। आपको सभी कछ इसी भाँित ा  होता ह। जब तक आप यह वीकार नह  कर लगे िक अपने
अनुभव  का िनमाण आप वयं करते ह, तब तक यहाँ बताई िश ा  का आपक िलए कोई मह व नह  ह।

आकषण का िनयम आपको हमेशा भािवत करता ह, भले ही आप इसक ित सजग भाव से जाग क ह  या न
ह । खंड छा आपको अपने इन िवचार  क  श  क ित और अिधक जाग क करगी; य िक िजतना अिधक
आप इसका सो े यपूवक उपयोग करगे, आपका यह सो े यपूण सृजन आपक जीवन क िववरण  म उतना ही
अिधक ितिबंिबत होगा।

आपका समाज िवचार  को उ ेिजत करता ह
आपका समाज ऐसा ह िक यहाँ म त क को खुला व हणशील रखगे तो आपक िवचार  को यहाँ से अ यािधक

उ ेजना ा  होती ह, िजससे आपको अपनी इ छा एवं ज रत से अिधक लोग , घटना  व प र थितय  का
सामना करना पड़ता ह।

मीिडया से कवल एक घंटा ही जुड़ने क बाद आपक  उ ेजना को जबरद त वाह िमलने लगता ह। इसम कोई
आ य नह  िक इनक  ती  गित क चलते आप म से ब त से लोग इससे पराभूत होकर अ य चीज  से िब कल
कट जाते ह।

इस खंड छा ि या से आपको इसका समाधान िमलेगा। जब आप यहाँ िलखे ये श द पढ़ लगे तो आपका म
पूण प ता म प रवितत हो जाएगा, आपक  िनयं ण से बाहर होने क  अनुभूित िनयंि त रहने म बदल जाएगी और
आपक  िन यता क  अनुभूित तेज गित से गौरवशाली अनुभूित का प ले लेगी।

जब आप कई चीज  पर एक साथ िवचार करने लगते ह तो म क  थित बन जाती ह। वह  एक ही चीज पर
िवचार करने से प ता बनी रहती ह। यह सब आकषण क िनयम पर िटका होता ह। जब आप एक क बाद एक
कई िवषय  पर िवचार कर रह होते ह तो आकषण का िनयम उस िवषय से जुड़ और अिधक िवचार दान करना
शु  कर देता ह। इस तरह आकषण क िनयम ारा आप वयं को पराभूत महसूस करते ए ब त से िवषय  क
जानकारी बटोर लेते ह।

कई मामल  म यह जानकारी आपक अतीत से आती ह, वह  कछ मामल  म यह आपको अपने िनकट संबंिधय
से िमलती ह; लेिकन इन सबका अंितम प रणाम एक जैसा ही होता ह। एक बार म इतनी अिधक चीज  पर िवचार
करने से आपक  गित तो बढ़ जाती ह, लेिकन यह िकसी एक िदशा म नह  होती, िजसका प रणाम िन संदेह हताशा



या म क  अनुभूित क प म िमलता ह।

म से प ता एवं उससे सो े य सृजन क  या ा
जब आप िवचार करने क िलए िकसी एक िवषय को चुनना चाहते ह तो यह िनयम, यह ांड उसी िविश

िवचार पर काम करने लगता ह। लेिकन जब कई िदशा  से ब त से िवचार आने लग, चाह वे िवरोधी ह  या
िवपरीत धारा क ह ,  तो सामने आनेवाले सभी िवचार व घटनाएँ आपक ारा िनधा रत मु य िवचार से
सामंज यपूण होते ह। ऐसा होने पर इनम प ता क  अनुभूित होती ह। प ता से अिधक मह वपूण यह इस बात
का सूचक ह िक आप सृजन क  ओर बढ़ रह ह। जब आप कई िवषय  पर एक साथ िवचार करते ह तो अपने
यान व श  म िबखराव होने से आप उनम से िकसी क  ओर भी पूरी ढ़ता से आगे नह  बढ़ पाते; लेिकन जब

आप िकसी भी कालखंड म अपने िलए मह वपूण िवषय पर एका  रहते ह तो आप उसक  ओर पूर दमखम से
कदम बढ़ाते ह।

अपने िदन  का आकां ा  क खंड म िवभाजन करना
आप िजस िबंदु पर िफलहाल खड़ ह, आप िफलहाल िजसे सचेत होकर महसूस कर रह ह, यही िबंदु खंड ह।

आपका िदन ब त से खंड  म बँटा हो सकता ह और आप म से िकसी भी दो लोग  क खंड िब कल एक समान
नह  हो सकते। आपक अपने िलए भी एक िदन क दो खंड िविभ  हो सकते ह और वे सभी सही ह गे। यह ज री
नह  िक इन खंड  क  कोई िन त समय सारणी हो। इसम मह वपूण यह ह िक जब आप एक खंड या एक
आकां ा से आगे बढ़ तो उसे सुिन त कर सक।

जैसे, जब आप सुबह उठते ह, तब एक नए खंड म िव  होते ह। आपक जागने तथा िब तर छोड़ने से पहले
का समय एक खंड ह; जब आप वयं को अगले काय क िलए तैयार कर रह ह  तो वह भी एक खंड ह; जब
आप अपने वाहन पर सवार होते ह तो यह एक अलग खंड ह आिद।

जब आप जीवन क िकसी नए अनुभव खंड म िव  होते ह तो कछ ण ककर, मन म या बोलकर आप इस
खंड म जो भी ा  करना चाहते ह , उसे य  कर। इससे आप अपनी आकां ा  से सामंज य रखनेवाले
िवचार, प र थितयाँ, घटनाएँ और यहाँ तक िक चचा व काय  को भी श शाली आकषण ारा उ े रत कर
सकते ह।

जब आप यह समझ जाएँगे िक आप नए खंड क  ओर बढ़ रह ह, तब आप उससे जुड़ी अपनी मु य
आकां ा  को पहचानकर अ य लोग  ारा पड़ भाव से म या िवचार करने क ित सो े यपूण वृि  क
कमी से उ प  म को दूर हटा सकते ह।

म कई तर  पर काय व िनमाण करता 
अपने जीवन-अनुभव क येक खंड म आप कई तर  पर काम करते ह। हर खंड म आप कछ करते ह (कम

से सश  रचना होती ह)। हर खंड म आप कछ कहते ह (कहने से सश  रचना होती ह)। इसी तरह आप हर
खंड म िवचार भी करते ह (िवचार करने से सश  रचना होती ह)। ायः आपका अवधान अपने अतीत या भिव य
पर एका  रहता ह, जबिक येक खंड म आपको अपने वतमान पर ही एका िच  रहना चािहए।

जब आप अपने भिव य म ा  होनेवाली व तु  पर िवचार करने लगते ह तो आप अपने भिव य क मूल त व



को आकिषत करने लगते ह; लेिकन चँूिक आपका वतमान इसक िलए तैयार नह  होता, इसिलए वह आपको
वतमान म ा  नह  हो पाता, लेिकन वह आगे बढ़ने लगा ह। जब आप उस भिव य क  ओर बढ़ने लगते ह तो
उस िवचार से जुड़ी घटनाएँ व प र थितयाँ भी सामने आने लगती ह।

मेरी आज क  सोच मेर भिव य का माग-िनधारण करती ह
इस ि या को हम माग-िनधारण कहते ह। आप वतमान म अपने भिव य क संबंध म िवचार करते ह। जब

आप भिव य क उस कालखंड म प चते ह तो आपने अपना भिव य पहले ही िनधा रत या तैयार कर िलया होता ह।
आज आप जो भी अनुभव कर रह ह, उनम से अिधकांश आपक ारा बीते ए कल या परस  या एक वष पूव
अथवा उससे भी एक वष पूव कभी भी इस काल क संबंध म िकए गए िवचार  का प रणाम ह।

आप अपने भिव य म जो चाहते ह , उसक संबंध म िवचार करने से आपको फायदा होता ह। इसी तरह आप
अपने भिव य म िजस अवांिछत व तु पर िवचार करते ह, वह आपक िलए उतनी ही हािनकारक रहगी।

जब आप ितरोधक मता व वा य क बार म िवचार करगे और भिव य म इसे पाने क  आकां ा रखगे तो
आपने इसे ा  करने का माग िनधा रत कर िदया; लेिकन यिद आप वा य िगरने या रोगी होने पर िवचार करगे
तो आपने भिव य क िलए इसी को िनधा रत कर िदया ह।

खंड छा से आपको यह जानने म सहायता िमलती ह िक आप िफलहाल अपने वतमान पर िवचार कर रह ह या
अपने भिव य क बार म सोच रह ह। दोन  ही मामल  म आपका सृजन सो े यपूण होगा। खंड छा ि या का
यही मुख िबंदु ह। आप इस ण म चाह िकसी िविश  आकां ा पर काय कर रह ह  या उसे य  कर रह ह
या चाह इस ण म अपने भिव य का माग-िनधारण कर रह ह , आपक िलए इस काय को सो े य करना ब त
आव यक ह।

जब आप अपने वाहन म होते ह और अपनी या ा क सुरि त करने क  सो े य आकां ा करते ह तो इस समय
व तुतः आप उसी तरह क  प र थितय  को आकिषत कर रह ह। यिद आपने अतीत म इससे पहले क  गई िकसी
भी या ा क  शु आत म भिव य म भी सुरि त या ा क  क पना क  होगी तो उन िनधा रत आकां ा  ने उसी
समय आपक भिव य का माग-िनधारण शु  कर िदया होगा और व तुतः आपक  आज क  खंड छा आपक  उस
पूव म क  गई आकां ा को और अिधक बलवा  कर रही ह।

म जीवन को िनधा रत या वतः व प म जी सकता 
यिद आपने इस खंड म माग-िनधारण और सो े यपूण आकां ा नह  रखी तो आप जीवन का िनवाह उसक

वतः व प म करगे, िजसम िकसी अ य क  आकां ा  या अ यव था ारा िमट जाने क  संभावना होती ह।
दो लोग, जो दो अलग वाहन  म बैठ ह , वे एक ही समय पर एक ही थान पर प चकर टकरा जाते ह। इन

दोन  लोग  ने ही सुर ा क  कोई आकां ा नह  क  थी। वे लोग जीवन को वतः व प म जी रह थे और उन
दोन  ने इसी अ यव था क तहत एक-दूसर को आकिषत कर िलया।

जब आप अपनी मनपसंद व तु को ा  करना चाहते ह या उसक  आकां ा रखते ह तो वह आपको िमल जाती
ह; लेिकन यिद आप अपनी इ छा  को िनधा रत करने का समय नह  िनकाल सक तो आप दूसर  क भाव या
अपनी पुरानी इ छा  से भािवत होकर अपने िलए वांिछत एवं अवांिछत—सभी चीज  को आकिषत करने लगगे।
हम मानते ह िक आप दुघटनावश या वतः ही कछ ऐसी चीज  को आकिषत कर लेते ह, जो आपको पसंद आती



ह; वैसे ही आप जाने-अनजाने या वतः ही कछ ऐसी चीज आकिषत कर लेते ह, जो आपको पसंद नह  होत । इन
सभी वांिछत-अवांिछत व तु  का वतः आकषण संतोष द नह  होता। जीवन का वा तिवक सुख सो े य सृजन
म िनिहत ह।

म िजसे अनुभव करता , उसे ही आकिषत कर लेता 
यह सो े य सृजन क  कजी ह— वयं को एक चंुबक जैसा मान, जो िकसी भी ण आपक  इ छत व तु को

आकिषत कर रही ह। जब आप प  व िनयंि त महसूस करते ह तो आप थितय  को और अिधक प ता से
आकिषत कर सकते ह। जब आप वयं को स  अनुभव करगे तो आप स  करनेवाली प र थितय  को
आकिषत करगे। जब आप व थ महसूस करगे तो आप आरो य- द  प र थितय  को आकिषत करगे। जब
आपको समृ  का अहसास होगा तो आप संप ता को आकिषत करगे। जब आपको ेम क  अनुभूित होगी तो
आप ेमपूण प र थितय  को आकिषत करगे, अथा  आप जैसा भी महसूस करगे, आपका आकषण-िबंदु भी वैसा
ही होगा। इस तरह खंड छा का उ े य यह ह िक आप िदन भर म कई बार ककर दोहराएँ—म अपने जीवन क
इस खंड से यह अनुभव चाहता । म अपनी इस इ छा को पूरा होने क  उ मीद रखता । जब आप इन
श शाली श द  को दोहराएँगे तो आप हमार अनुसार चयिनत िनणयकता बन जाएँगे। तब आप अपने अनुभव  म
उसी को आकिषत करगे, िजसे आप चाहते ह ।

देिखए, यह ांड िजसम आप रहते ह, उसम सब चीज मौजूद ह। यहाँ वे चीज ह, जो आपको पसंद ह तथा वे
चीज भी ह, िज ह आप पसंद नह  करते; लेिकन ये सभी आपक अनुभव म तभी आ सकती ह, जब आप इ ह
अपने िवचार  ारा आमंि त करगे। यिद आप एक िदन म समय िनकालकर एक या कई बार उन चीज  क
पहचान करगे, जो आपको चािहए ह  और उनक ित अपना इ छत कथन व आकां ा य  करगे तो अपने
अनुभव  पर चंुबक य िनयं ण हािसल कर सकगे। तब आप पीि़डत नह  रहगे (वैसे, वा तव म ऐसा कोई भी नह
ह) तथा इसक बाद आप िन े य या वतः आकषण करनेवाले नह  रहगे। जब आप िदन भर म अपनी इ छत
चीज  को पहचानने क िलए अपने िदन का खंड िवभाजन करगे तो आप सो े य आकषणकता बन जाएँगे, जो
ब त आनंददायक अनुभव होगा।

म िफलहाल या चाहता ?
खंड छा क इतना भावशाली होने का कारण आपक पास ब त सार िवषय  का मौजूद होना ह; लेिकन यिद

आप इन सभी पर एक साथ िवचार करने का यास करगे तो आप घबरा जाएँगे या िमत हो जाएँगे। खंड- ित
खंड आकां ा करने क  मु य बात यही ह िक आप इस ण क अिधक-से-अिधक सू म िववरण पर एका  रह।
इससे आकषण का िनयम उनपर और अिधक ताकत से िति या देगा, िजससे आप अब संदेह, िचंता व
जाग कता क  कमी जैसे िवरोधी िवचार  से िमत नह  ह गे।

जैसे, जब टलीफोन क  घंटी बजती ह तो आप उसे उठाते ही ‘सु भात’ कहते ह। जब आपको पता लगता ह िक
कौन बोल रहा ह तो उससे कह—हलो, कपया कछ सेकड ती ा कर। इसक बाद आप वयं से पूछ—म इस
बातचीत से या चाहता ? म दूसर य  का उ थान चाहता । म चाहता  िक वह मुझे समझे। म चाहता  िक
वह मेरी बात को समझ जाए और वह सुननेवाला मेरी इ छा क ित सकारा मक प से भािवत हो। म उसे अपने
श द  ारा े रत व उ सािहत कर सक। वा तव म म इस बातचीत को सफल बनाना चाहता । इसक बाद जब
आप पुनः बातचीत शु  करगे तो आप अपना माग िनधा रत कर चुक होते ह। इसक बाद वह य  आपसे



आपक  इ छा क अनुसार ही बात करगा। यह ि या िकए िबना ऐसा संभव नह  था।
िजस य  ने आपको फोन िकया ह, वह अपनी मंशा से प रिचत ह। इसिलए आपको कछ ण ककर यह

पहचानना होगा िक आपक  इ छा या ह, अ यथा उसक भाव क  श  ारा आपक  जगह वह अपने मन क
बात आपसे मनवा लेगा।

जब आप ब त सी चीज  क ित इ छा रखोगे; तो इससे म क  थित उ प  हो जाएगी, लेिकन जब आपका
यान आपक इस ण से जुड़ सबसे िविश  िवषय पर कि त रहगा तो इससे आपको और अिधक प ता, श

व ती ता ा  होगी। यही खंड छा ि या का मुख िबंदु ह। िकसी नए खंड म िव  होने क पहले क कर
यह सोच िक आपक  इस समय क  सबसे बड़ी इ छा या ह और उसी पर अपना यान कि त कर, िजससे वह
और अिधक श शाली बन सक।

आप म से कछ लोग अपने दैिनक अनुभव  क खंड  पर एका  रहते ह; लेिकन ऐसे लोग ब त कम ह, जो
अपनी िदन भर क  िकसी िविश  इ छा पर एका  रहते ह । इसिलए आप म से अिधकांश लोग, जो िकसी खंड म
पहचान करते ह, जहाँ वे त कालीन खंड म अपनी सबसे मह वपूण आकां ा को पहचानकर वयं को उस िदन क
सभी खंड  क सो े य चंुबक य आकषणकता व िनमाता क  भूिमका म ले आते ह। आप यह नह  समझ पाते िक
आप कवल अपनी त कालीन स ता को ा  कर सक, जबिक आप इससे भी कह  अिधक उ पादक हो सकते
थे। जब आप सो े य आकां ा रखते ए वीकार कर ा  करते तो इससे आपको और अिधक संतुि  ा
होती।

आपका अ त व िवकास को खोज रहा ह। जैसे-जैसे आप आगे बढ़ते ह, आप और अिधक स  होते जाते ह;
लेिकन गितहीन होने पर आप स ता से ब त दूर हो जाते ह।

एक खंड छापूण िदनचया का उदाहरण
यहाँ हम आपको ऐसे िदन का उदाहरण देते ह, िजससे आप न कवल िजस खंड म िव  होने वाले ह, उसक

जानकारी होगी, ब क आप उस खंड से जुड़ी आकां ा  का िनधारण भी कर सकगे।
क पना करते ह िक आपने न द को जीवन क अनुभव का नया खंड मानते ए इसम िव  होने क पहले सोने

क पूव इस ि या को आरभ िकया। जब आप तिकए पर िसर रखकर सोने ही वाले थे, आपने उस समय क िलए
आकां ा जा  करते ए कहा—म आशा करता  िक मेरा शरीर पूरी तरह आराम क  अव था म ह। म आशा
करता  िक जब म जागँू तो पूरी तरह िव ािमत, तरोताजा और िदन क  शु आत को उ सुक र ।

इसक बाद अगले िदन जब आप अपनी आँख खोलगे तो आपको महसूस होगा िक आप जीवन क नवीन अनुभव
म वेश कर रह ह। आपक अपने िब तर म लेटने से लेकर िब तर से िनकलने तक का समय एक पूरा खंड ह।
उस समय क िलए अपनी आकां ा ऐसे कट कर—‘इस िब तर पर लेट ए म अगले पूर िदन क  प  तसवीर
क  क पना कर रहा । म पूर िदन ब त स  व उ सािहत रहना चाहता ।’ इसक बाद आप उस िब तर पर लेट
ए ही अपने आनेवाले िदन क िलए उ ास व ताजगी का अनुभव करगे।
जब आप िब तर से उठगे तो जीवन क अनुभव क एक नए खंड म िव  हो जाएँगे। संभवतः यही वह खंड ह,

िजसक  तैयारी आप िदन भर से कर रह थे। इसक बाद आप अपने दाँत श करने व नहाने क खंड म जाते ह, तब
आप यह आकां ा कर—‘म अपने शानदार शरीर को पसंद करता  और इसक भ य ढग से काय करने क
सराहना करता । म वयं को सँवारने म कशलता ा  कर अपने को सबसे संुदर प म देखने क  आकां ा



रखता ।’
जब आप सुबह अपना ना ता बनाएँ तो इस खंड म यह आकां ा रख—‘मने इस उ म व वा यवधक आहार

को पूरी कशलता से चुना व बनाया। म इसे आराम से तथा पूरा आनंद लेते ए खाऊगा, िजससे मेरा शानदार शरीर
इसे भलीभाँित पचा व संसािधत कर सक। म वह आहार चुनना चाहता , जो इसी ण मेर शरीर को लाभ प चाए।
म इस भोजन से तृ  व ताजा हो जाऊगा। इसक बाद आपको भोजन म इतना आनंद आएगा जैसा िबना आकां ा
िकए कभी नह  आया होगा।

जब आप िकसी वाहन पर सवार होते ह, तब आप एक नए खंड म जाने वाले ह। एक ण क जाएँ और वयं
को ऐसी जगह मण करता देख, जहाँ आप जाना चाहते ह । इस मण क दौरान वयं को बेहतर महसूस कर।
यह आकां ा कर िक आप पूरी द ता व सुरि त ढग से एक िबंदु से दूसर िबंदु तक मण कर रह ह। इतनी गहरी

ास लेने क  आकां ा कर िक आप अपने शरीर म िनिहत ाण-श  को अनुभूत कर सक तथा अपनी िवचार-
तंि का क  प ता को अनुभूत करने क  आकां ा रख। अब अपना िवजन या आकां ा इसक बाद आप िजस
खंड म िव  होने वाले ह, उस पर कि त कर। अपने टाफ या मािलक से िकए जानेवाले अिभवादन क  क पना
कर। वयं को दूसर  का उ थान करनेवाले और सदा मुसकरानेवाले य  क प म देख। यह यान रख िक
आपसे िमलनेवाले येक य  क  आकां ा सो े य नह  ह; लेिकन आप यह भी जानते ह िक अपनी सो े य
आकां ा ारा आपने अपने जीवन क अनुभव  को अपने िनयं ण म ले रखा ह और उनक म, आकां ा या
भाव का असर आप पर नह  होगा।
जैसे-जैसे आप इस खंड छापूण िदन म आगे बढ़ते जाएँगे, आप अपने
आकां ा-िनमाण क  श  व संवेग को अनुभव कर सकगे, िजससे आप वयं क  यश वी अपराजेयता को

अनुभव कर सकगे। इस तरह जब आप बारबार अपने वयं क जीवन क अनुभव  का रचना मक िनयं ण करता
देखगे तो आप महसूस करगे िक ऐसा कछ भी नह  ह, िजसे आप ा  न कर सक।

खंड छा क िलए एक नोटबुक साथ रख
िन संदेह, आपक पास हमार बताए खंड  से कह  अिधक तथा ितिदन नवीन कार क ह गे। कछ ही िदन  म

आप येक नए खंड को पहचानने क साथ ही उससे जुड़ी अपनी इ छा को समझने लगगे। ब त ज द ही आपको
अपने िदन क येक खंड से अ छ प रणाम िमलने शु  हो जाएँगे।

आप म से कई लोग  क िलए िकसी ण ककर उस खंड से जुड़ी इ छा  को एक छोटी सी नोटबुक म
िलखना अिधक काय म व भावकारी रहगा, य िक िकसी भी बात को िलखकर रखना उसपर एका  रहने का
सबसे सबल तरीका ह। खंड छा ि या क उपयोग क शु आती िदन  म इस तरह क  नोटबुक बनाना ब त
मह वपूण िस  होगा।

या आप खंड छा िवषय पर कछ न पूछना चाहते ह?

या ा  करने क िलए अभी कोई ल य शेष ह?
जेरी : अ ाहम, मुझे लगता ह िक आकषण का िनयम, सो े य सृजन का िव ान तथा वीकायता क  कला ारा
तुरत कछ भी ा  करने (पूरा करने) म खंड छा त काल यावहा रक अनु योग (व ा ) का सव े  वाहक
ह। दूसर श द  म, इन िनयम  क ित हम िफलहाल यह समझे ह िक (िज ह हमने आपक  िश ा  से जाना ह)



इस खंड छा ि या से जुड़कर हम तुरत यह जान जाएँगे िक हमार िवचार  का हमार साथ घट रही घटना  पर
कसा भाव पड़ता ह।

म मानता  िक खंड छा ारा उन छोट ल य  (या आकां ा ) क  ंखला पूण होने क  आशा करता , जो
लगभग तुरत व सजगतापूण ढग से य  व अनुभूत हो सकती ह। इससे मेर मन म एक और न उठ खड़ा आ
— या अपने इस भौितक जीवन को प रपूण करनेवाला हमारा कोई मूल सम  ल य (या आकां ा) नह  हो
सकता?
अ ाहम : हाँ, ह तथा आपक त कालीन ण क िलए यह आकां ा भी खंड छा िजतनी ही ज री ह। यह आकां ा
ह—अपने भौितक कटीकरण को अगले तर पर प चाने क  बात को य  करना। दूसर श द  म, िफलहाल
आपक मन म वह आकां ा होगी, िजसे आप इस ण म य  करना चाहते ह; लेिकन इस ण पर आपने इस
भौितक शरीर म ज म लेने से पहले जो िवचार िकया था, उसका भी पूरा भाव होगा। आप इस भौितक शरीर म
इससे कह  अिधक आंत रक व िव तृत ि कोण से उ प  ए ह। इसिलए आप म महा  आकां ाएँ होना
वाभािवक ह, लेिकन अब आपका भौितक अ त व अिधक बल हो गया ह।
आप अपनी आकां ा  क  पूित क िलए काम करनेवाली कठपुतिलयाँ नह  ह। आप हर ण म अपने सदा

िवकिसत होते ि कोण क िलए सबसे अ छ का चयन कर सकते ह; य िक आप इस शरीर म जैसे आए थे, इस
जीवन से िमले अनुभव  ारा उससे कह  अिधक िवकिसत हो जाएँगे।

या स  रहने का ल य ही पया  मह वपूण नह  ह?
जेरी : जब तक म पूरी सजगता से इन िविश , िनजी व सम  ल य  को जान नह  जाता, तब तक या मा  स
रहने का ल य ही मेर िलए मह वपूण नह  ह?
अ ाहम : जब आपक  कोई आकां ा आपक आंत रक ि कोण से उ प  होगी तो आप उसे पहचान जाएँगे।
दूसर श द  म, आपका कहना ह, ‘म सजगता से नह  जानता िक मेरा िविश , िनजी व सम  ल य या ह।’
आपको अपने िविश  ल य का इसिलए नह  पता, य िक आपका कोई िविश  ल य नह  ह। अपने इस भौितक
ज म से पूव आप म स  होने, अ य लोग  का उ थान करने तथा िनरतर िवकिसत होने जैसी सामा य आकां ाएँ
थ । लेिकन िविश  ि याएँ और इ ह ा  करने म उपयोगी िविभ  साधन  का िनधारण आपको अभी और यह
करना होता ह। इसिलए इस ण क िनमाता आप ही ह।

कसे जान िक हम िवकिसत हो रह ह?
जेरी : आपने िवकास क  िजस आकां ा का उ ेख िकया ह, उसक बार म कछ और बताइए। हम यह कसे जान
पाएँगे िक हम िवकिसत हो रह ह?
अ ाहम : य िक आप िवकास क  इ छा रखनेवाला अ त व ह, तो जब आपको सकारा मक अनुभूितयाँ ह  तो
मािनए िक आप िवकिसत हो रह ह। वह  नकारा मक अनुभूितय  का अथ ह—आप गितहीनता क  थित म ह।
देिखए, आप अपने आंत रक व यापक ि कोण क िवचार एवं आकां ा  को िबना संपक िकए कवल सजग
रहकर ही नह  पहचान सकते। सभी भौितक अ त व  का अपने आंत रक अ त व से भावना  ारा संपक बना
रहता ह। इसिलए जब भी आपनी भावनाएँ सकारा मक महसूस कर तो समझ जाएँ िक आपका अपनी आंत रक
आकां ा  से सामंज य बना आ ह।



सफलता का वा तिवक पैमाना या ह?
जेरी : अ ाहम, आपक अभौितक ि कोण क अनुसार, हमार ारा यहाँ िकए गए कौन से कम हमारी सफलता
का वा तिवक पैमाना ह?
अ ाहम : आपक पास अपनी सफलता को नापने क कई पैमाने ह। आपक समाज म धन आपक  सफलता का
पैमाना ह। आपक  उपल धयाँ भी आपक  सफलता का पैमाना हो सकती ह। लेिकन हमारी ि  म, आप िजतने
अिधक सकारा मक भाव  से प रपूण ह गे, वही आपक  सफलता का सबसे बड़ा पैमाना ह।

या खंड छा से य ीकरण क  गित बढ़गी?
जेरी : अथा  खंड छा का काय कवल हम अपनी इ छत व तुएँ िदलाने क  गित बढ़ाना ही नह  ह, ब क इससे
हम वे अनुभव भी िमल सकगे, जो हम पसंद आने क अित र  हमार सजग िनयं ण (िजससे हम और अिधक
सफल हो सक) म भी रहगे। या आपका यही कहना ह?
अ ाहम : हाँ, िब कल यही। अिधकािधक का आपक सजग िनयं ण म होना, िजससे िक आप सजग होकर
अपनी आकां ाएँ य  कर सक। यह एक ऐसा वैक पक तरीका ह, िजससे आप या चाहते ह, इसपर प  न
होने पर सभी कछ को आकिषत न कर बैठ और इस सबकछ क आकषण म आप वयं को पसंद व नापसंद
आनेवाली सभी चीज  को आकिषत कर लगे। खंड छा का मु य काय यह ह िक आप उसी को अपनी ओर
आकिषत कर, जो आपको पसंद हो। इससे न तो आप वतः आकषण करगे और न ही अपनी अवांिछत इ छा
को आकिषत कर सकगे।

इसक  गित को बढ़ा देने क  आपक  बात सही ह। यह गित आपक  प ता क कारण बढ़ती ह। िन संदेह, जब
आप भौितक प से अपने काम म जुट ह गे (वह काम चाह कछ भी हो) तो आप तब तक ांड क  श  तक
नह  प च पाएँगे, जब तक आपक िवचार भावना  को उ े रत न कर द। जब भावनाएँ उप थत हो जाएँगी, चाह
वे सकारा मक ह  या नकारा मक, तब आप ांड तक अपनी प च बना सकगे।

जब आपको वा तव म कछ चािहए होगा तो वह आप तक ब त ती ता से प च जाएगा। जब आपको वा तव
म कछ नह  चािहए होगा तो वह भी आपक पास उतनी ही ती  गित से प च जाएगा। खंड छा का येय ह िक
आप अपनी इ छा पर पूरी एका ता सिहत पूरी प ता से िवचार कर, िजससे उसक ित भावनाएँ उ प  ह ।
आपक  प ता से ही इसक  गित बढ़गी।

यान, कायशालाएँ व खंड छा क  ि या
जेरी : म इसक  श दावली पर आपसे कछ पूछना चाहता । कपया बताएँ, तीन तरह क  ि याएँ होती ह—एक
खंड छा, दूसरी कायशाला और तीसरा ह यान, िजसे आपने अ य लोग  ारा कह जानेवाले श द क तौर पर
यदा-कदा चचा क  ह। या आप हम इन तीन  ि या  क अंतर तथा इनक काय प  करगे।
अ ाहम : इन सभी ि या  क पीछ िभ  आकां ाएँ होती ह। इसिलए आपका यह न हमारी खंड छा क
अवधारणा क िलए िब कल सही ह। जब आप इन तीन  म से िकसी भी ि या का उपयोग करगे तो उससे पहले
यह जानना अ छा रहगा िक इनक उपयोग या ह तथा आप इससे या पाने क  आशा रख सकते ह।

आपका यह श द, यान एक ऐसा खंड ह, जहाँ आप अपने आंत रक संसार को अनुभूत करने क िलए अपने
सजग वैचा रक तं  को शांत करने क  आकां ा रखते ह। यह भौितक िवकषण या भौितक जग  से कट जाने का



समय ह, िजससे आप भौितकता क पार क  अनुभूित कर सक। इस िवकषण क कई कारण होते ह और इस खंड
म वेश करने से पहले आपको अपने कारण पता होने चािहए। आपक िलए यान क इस खंड म िव  होने का
कारण आपको िमत या पीि़डत करनेवाले इस संसार से कटना मा  हो सकता ह। संभव ह िक आप कछ तरोताजा
होना चाहते ह । हमारा आपको यान क िलए े रत करने क पीछ यह आशय ह िक संभव ह िक इससे आप अपने
आंत रक आयाम म बसनेवाले अपने आंत रक य व को अपने शरीर म िनिहत भौितक य व से एकाकार
कर सक। यान का अथ ह िक आप अपने भौितक जग  क ित सजगता से अपना यान ख चकर वयं को अपने
आंत रक संसार से सामंज य बैठाने पर एका िच  कर रह ह।

वह  कायशाला ि या वह खंड ह, जहाँ आप आकषण क िनयम ारा जो भी चाहते ह , उस िविश  व
िन त िवचार पर पूर िव तार सिहत प  क पना को उ प  करते ह। दूसर श द  म, आप अपनी इ छा  पर
इस तरह िन त तरीक से िचंतन करना चाहते ह, िजससे आप अपने सृजन क  गित को ांड क  श  क
उपयोग ारा बढ़ा सक। कायशाला वह काल ह, िजस ण म आप अपने जीवन म से चुनी गई िकसी िविश
इ छा को िवचार  क साथ सामंज य बैठाते ए उनका िनदशन करते ह। अपने भौितक संसार म आप तब तक कछ
भी भौितक प से अनुभव नह  कर सकते, जब तक आपने इसे पहले ही अपने िवचार  म िनिमत न कर िलया हो।
इसिलए, कायशाला वह थान ह, जहाँ आप व तु  या अपनी इ छत व तु  क  सो े य िवचार  ारा
सो े य आकषण क  शु आत करते ह।

खंड छा ि या का काय कवल यह ह िक जब आप िकसी ऐसे खंड म िव  ह , जहाँ आपक  आकां ाएँ
िपछली बार से अलग ह, तो ककर आपक  वतमान इ छाएँ या ह, इनक  पहचान करना। खंड छा ि या ारा
आपक सो े य सृजन म आपसे इतर आकां ाएँ रखनेवाले लोग  क आप पर पड़ भाव या आपक  अपनी पुरानी
आदत  क भाव से आनेवाली मु य बाधा  को दूर करना ल य ह।

म सजग रहते ए कसे स ता का अनुभव कर सकता ?
जेरी : मने आपका यह सुझाव सुना िक हम िकसी चीज क  आकां ा आरभ करने क पूव स ता क िबंदु तक
प च जाना चािहए। या आप हम कछ ऐसे तरीक बताएँगे, िजनसे हम सजगतापूवक स ता अनुभव कर सक या
सकारा मक भावना  क  अनुभूित जा  कर सक?
अ ाहम : यह बताने से पहले हम आपको स ता अनुभव करने क आव यक मह व क बार म बताएँगे। आप
चंुबक जैसे ह और आप वैसा ही अनुभव करते ह जैसा आपक आकषण का िबंदु होता ह। यिद आप वयं को
अ स  अनुभव करगे; यिद आप उन चीज  पर िवचार करगे, जो आपको पसंद न ह  (िजनसे आपको अ स ता
क  अनुभूित होती हो) तो आप उन चीज  को आकिषत करगे, जो आपको पसंद नह  ह गी।

स  रहने का ब त मह व ह, य िक कवल स  रहकर ही आप अपनी इ छत व तु को आकिषत कर
सकते ह; ब क आपका नैसिगक अ त व भी ऐसा ही ह। जब आप अपनी स ता को वीकार नह  करते तो
आप अपने वा तिवक व प से ब त दूर हट जाते ह।

जब आप िकसी ण म वयं को स  महसूस कर तो यह पहचानने म समय अव य द िक आपक आस-पास
वे कौन सी व तुएँ ह, जो आपक  स ता को भािवत कर सकती ह। आप म से कई लोग  को यह स ता उस
संगीत से िमल सकती ह, जो आपक  त ण अव था से सामंज य रखता हो। कछ लोग  क िलए अपनी िब ी
को दुलारना या मण करने या ेम करने से और या िफर िकसी ब  ेक साथ खेलने म ऐसी ही स ता का



अनुभव हो सकता ह। कछ लोग  को यह खुशी िकसी पु तक का कोई पैरा ाफ पढ़कर हो सकती ह तो कछ लोग
क िलए अपने िकसी िम  से फोन पर बात करना उनक  ेरणा का कारण बन जाता ह। स ता को अनुभव करने
क ब त से तरीक हो सकते ह।

आप अपने आपको फ त करने क िजतने अिधक पारस प थर खोज सकगे, यह उतना ही अ छा रहगा,
िजससे आप स  होने क िलए िकसी भी माग का पालन कर सकगे। िजस चीज से आपको ेरणा िमले, उसे याद
रख और तब, जब आप िवशेष प से े रत होना चाहगे तो स ता पाने म इस पारस प थर का उपयोग कर
सकते ह।

लेिकन यिद मेर आस-पास क लोग दुःखी ह  तो या होगा?
जेरी : आपका कहना ह िक हम येक अव था म स  रह सकते ह; लेिकन ऐसा कसे संभव ह, जब हम िकसी
ऐसे य  को देख, जो अ यंत नकारा मक प र थितयाँ भोग रहा हो?
अ ाहम : आप उसी अव था म स  रह सकते ह, जब कवल आप जो चाहते ह , उसी पर अपना िवचार बनाए
रख। जब आप अपनी इ छा  क ित पया  प से प  व ढ़ रहते ए कवल अपनी इ छा पर ही यान
कि त करगे, तभी आप हर तरह क  प र थित म स  रह सकते ह।
जेरी : लेिकन जब आप ऐसे लोग  से िमल, जो हमेशा ऐसी बात या काय करते ह , जो आपको असुिवधाजनक
लगते ह ; लेिकन िफर भी आप उ ह संतु  करना चाहते ह , य िक आप वयं को इसिलए दोषी मानते ह िक आप
उनक  इ छा क अनु प कोई काय या कछ बन नह  सक। आपक मुतािबक इस तरह क  प र थितय  म हम कसे
स  रह सकते ह?

अ ाहम : यह बात सही ह। जब आप ऐसे लोग  क बीच रहते ह , जो अ स  ह  या आपक आस-पास या
आपक जीवन म वे लोग शािमल ह , िज ह आप जो दे सकते ह, वे उससे इतर कोई इ छा रखते ह  तो आप स
या सकारा मक नह  रह सकते, लेिकन भौितक अ त व क लोग  क साथ रहते ए हमने यह महसूस िकया िक
आप लोग जो भी अनुभव करते ह, उसका असर पाँच से दस िमनट क भीतर समा  हो जाता ह। इसिलए वह
अनुभव चाह िकतना ही दुःखद या क द हो, आपक मन से उससे जुड़ी अिधकािधक नकारा मक भावनाएँ उस
नकारा मक अनुभव क दौरान नह , ब क उस अनुभव क बाद आप िजतनी देर उसपर िवचार करते या कढ़ते रहते
ह, तब तक बनी रहती ह। सामा यतः आपक साथ घटी घटनाएँ इतने समय तक नह  चलत , िजतना समय आप
उनक बार म नकारा मक प से िवचार करते रहते ह।

आपक  अिधकांश नकारा मक भावनाएँ तभी कट जाती ह, जब आप एकांत िमलने पर जो आप पाना चाहते ह,
उसपर िवचार करने लगते ह। इस तरह, उन छोट से ण  म, जब आपको अपने जीवन म वा तव म िकसी अ य
य  क हाथ  अपमािनत होना पड़ा था, आप उस अपमान को अिधक देर तक अनुभव न करते और सु ढ़ होते

जाते ह, समय बीतने पर आकषण का िनयम उन अनुभव  को िफर से आपक जीवन म साकार नह  करगा; य िक
आप म उससे जुड़ा कोई िवचार सि य नह  रह गया ह।

या म अिनयोिजत बाधा  क बीच भी खंड छा कर सकता ?
जेरी : एक ऐसी थित पर चचा करते ह, जहाँ लोग वा तव म िनयिमत प से आगे बढ़ने का अहसास रखते ह;
लेिकन उनका अपनी इस आकां ा से अिनयोिजत बाधा  क चलते यान हट जाता ह। इस तरह क  प र थितय



म आप िकस तरह क  खंड छा ि या अपनाने क  सलाह दगे?
अ ाहम : जब आप खंड छा म अिधक िन त एवं िनपुण हो जाएँगे तो इन बाधा  म वतः ही कमी आती
जाएगी। आपक अतीत म खंड छा ि या को न अपनाने से ही इन बाधा  को बढ़ावा िमलता ह।

जीवन अनुभव  क सतत व िनिव न वाह ारा अपने िदन क  शु आत करक आप इन बाधा  म से कछ को
पहले ही खा रज कर देते ह। खंड- ित खंड आनेवाली इन बाधा  से िनपटने क िलए इनक िसर उठाने से पहले ही
आपको कवल यह दोहराना होगा—यह ब त छोटी सी बात ह। इससे म अपने िवचार  क  गाड़ी पटरी से नह
उता गा। मने जो संवेग कायम िकया ह, म उससे नह  हटगा। म इनसे ती ता से तथा पूरी द ता से िनपट लँूगा
और म जो कर रहा , उसे जारी रखँूगा।

या खंड छा से मेर यो य समय म वृ  होगी?
जेरी : म इसे वष भर दोहराता । म चाहता  िक कछ ऐसा हो, िजससे म िजन भी शानदार चीज  को अनुभव
करना चाहता , उ ह अनुभव कर सक। या म खंड छा का उपयोग कर और अिधक अनुभव  या अपनी पसंद
क  अिधक इ छा  को अनुभव कर सकता ?
अ ाहम : जैसे-जैसे आप खंड छा म िनपुण होते जाएँगे, आप ऐसा कर सकगे, िजसक बाद आपको िदन म अपनी
पसंद का काम करने क िलए ब त से घंट िमलने लगगे।

आपको अपनी पसंद क  जो व तुएँ नह  िमल पात , उनम से अिधकांश इसिलए नह  िमलत , य िक आप म
उ ह आकिषत करने क िलए पया  प से िवचार  क  प ता नह  थी; जबिक खंड छा ारा ही आप अपनी
वांिछत व तु  को ा  कर सकते ह। आप जो चाहते ह, उसपर प  रहने तथा उसक पर पर िवरोधी िवचार
को समा  कर आप ांड क िनयम  को काम करने म स म बना दगे, िजसक बाद आपको असंब  िवचार
क  भरपाई क िलए कछ करने क  आव यकता नह  पड़गी। सो े य िवचार करने से आपको ांड क  श
कवच क प म िमलेगी, िजससे आप कम समय म ही ब त कछ ा  कर सकगे।

सभी लोग अपने जीवन को उ े यपूण य  नह  बनाते?
जेरी : जब हम सभी क पास उ े यपूण या वतः सृजन क बीच चयन ारा िबना भेदभाव वांिछत और अवांिछत
दोन  ा  करने का िवक प ह तो ऐसा य  तीत होता ह िक अिधकांश लोग वतः सृजन का ही चुनाव करते ह?
अ ाहम : अिधकांश लोग अपने अनुभव  को वतः िनिमत होने देते ह, य िक उ ह िनयम  क  समझ नह  ह; उ ह
यह मालूम ही नह  ह िक उनक पास चयन का िवक प मौजूद ह। उ ह कवल भा य या दैव म ही भरोसा ह। वे
कहते ह, यही स ाई ह। सब इसी तरह चलता ह। वे नह  जानते िक अपने िवचार  क  मदद से वे अपने अनुभव
को िनयंि त कर सकते ह। यह कछ ऐसा ह िक वे लोग िबना िनयम जाने खेल म शािमल हो गए ह। इस तरह वे
ब त ज द खेल से थक जाते ह, य िक वे मानते ह िक उनका इस खेल पर कोई िनयं ण नह  ह।

आपका अपनी िविश  इ छा पर पूरी सजगता से यान देने का ब त मह व ह, अ यथा आप अपने आस-पास
क माहौल से ब त सरलता से भािवत हो जाएँगे। आप पर े रत करनेवाले िवचार  क  बमबारी जारी ह। इसिलए
जब तक आप अपने िलए मह वपूण िवचार को िनधा रत नह  करगे, तब तक आप दूसर  क उन िवचार  से
भािवत होते रहगे, जो संभवतः आपक िलए उतने मह वपूण नह  ह गे।
यिद आप यह नह  जानते िक आप या चाहते ह तो अ छा ह िक आप इस आकां ा को दोहराएँ—‘म जानना



चाहता  िक मुझे या चािहए। जब आप इस इ छा को दोहराएँगे तो आप उससे जुड़ डटा को आकिषत करना
आरभ कर दगे। आप उसक िलए ज री मौक  को आकिषत करगे। आप अपने सामने िवक प क तौर पर ब त
सी चीज  को आकिषत करने लगगे तथा अपनी ओर िनरतर वािहत होनेवाले इन िवचार  क चलते आपको अपनी
िविश  इ छा को िनधा रत करने क बेहतरीन िवचार िमलने लगगे।’

आकषण क िनयम क चलते आप चीज  को उनक वा तिवक प से इतर प म िवचार कर सकते ह। चँूिक
लोग चीज  को उनक वा तिवक प म ही देखते ह, इसिलए आकषण का िनयम उ ह उसी क समान व तुएँ दान
करता ह। कछ समय बाद लोग मानने लगते ह िक उनका इनपर कोई िनयं ण नह  ह।

कई लोग  को यही िसखाया गया ह िक उनक पास चुनने का िवक प नह  ह, ब क वे इस लायक ह ही नह
िक चयन कर सक या उनम इतनी समझ ही नह  ह िक वे अपने िलए सही चुनाव कर सक। कछ समय तक
अ यास करने क बाद आप अपनी अनुभूितय  को पहचानकर अपने चयन क  साथकता समझ सकते ह। जब आप
िवचार  क  िदशा को अपने यापक ि कोण क अनुसार तय कर लेते ह तो आपक  स ता आपक िवचार  क
सही होने पर मुहर लगा देती ह।

हमार अनुभव  म इ छा का या मह व ह?
जेरी : ऐसा कौन ह, जो यह नह  कहना चाहता िक म जानना चाहता  िक म या चाहता । लेिकन इसक साथ
ही वे कहते ह, हालाँिक म जानता  िक मुझे कछ नह  चािहए या मुझे िसखाया गया ह िक कोई इ छा करना गलत
ह। यह िब कल सपाट और उदासीन रवैया ह। आप ऐसे य  क बार म या कहना चाहगे?
अ ाहम : या पा ता क  यो यता बढ़ाने क िलए िकसी इ छा क  इ छा न करना अपने आप म इ छा नह  ह?
इ छा ही सो े य सृजन क  शु आत ह। इसिलए आप वयं क  इ छा को नकारकर वा तव म अपने जीवन-
अनुभव  क सो े य िनयं ण को अ वीकार कर रह ह।

िन संदेह आप भौितक अ त व ह, लेिकन आप म आंत रक आयाम से वािहत होनेवाली ाण श , ऊजा
ोत, ई रीय बल व रचना मक ऊजा श  मौजूद ह। आपक िचिक सक अपने सभी यास  क बावजूद इसक

बार म नह  जान सकते। वे मानते ह िक कछ लोग  म यह मौजूद ह तो कछ लोग  म नह  ह। वे कहते ह, इसम
ाण ऊजा नह  ह, इसिलए यह मृत ह। आप िजस पर भी यान देते ह, आपक  रचना मक ऊजा श  उसी क

ओर वािहत होने लगती ह। दूसर श द  म, इसी ि या ारा आपक िवचार उन सभी चीज  को आपक पास
लाते ह, िजन पर भी आप इ छापूवक िवचार कर रह थे।

आप अपनी इ छा  पर िजतना अिधक िवचार करगे, आकषण का िनयम उन चीज  को उतनी ही अिधक गित
दान करगा। िवचार  क इस संवेग को आप महसूस भी कर सकगे। जब आप अपनी इ छा पर िवचार नह  करते

या जब आप अपनी इ छा पर िवचार करते ए तुरत ही उसक  कमी पर यान कि त कर लेते ह तो आप अपने
िवचार  क नैसिगक संवेग को बािधत कर देते ह।

आप िजस सपाट व उदासीन रवैए क  बात कर रह ह, वह आप म मौजूद पर पर िवरोधी िवचार  क चलते
िनरतर कमजोर होते संवेग का प रचायक ह।

लोग ब त थोड़ समय तक ही थर य  रह पाते ह?
जेरी : अ ाहम, हम ऐसे देश म रहते ह, जहाँ लगभग सभी को उनका दैिनक आहार, रहने क  जगह एवं कपड़



ा  हो जाते ह। लगभग येक य  को यह िकसी-न-िकसी तरह ा  हो ही जाता ह। म ऐसे ब त से लोग  से
िमला , जो कहते ह—मेर पास सबकछ ह, लेिकन िफर भी म अपनी इ छा  को इतना बल नह  बना पाया िक
अपने जीवन म कछ भी िवशेष या उ ेखनीय कर सक। इन प र थितय  म आप उस य  से या कहना
चाहगे?
अ ाहम : बात यह नह  ह िक आपको और अिधक पाने क  इ छा नह  ह; लेिकन आपने िकसी तरह वयं को
समझा िलया ह िक आप इससे अिधक ा  नह  कर सकते। इसिलए आप कछ चाहने और िफर उसक न िमलने
क  हताशा से बचना चाहते ह। ऐसा नह  ह िक आप म इ छा नह  ह, इसिलए आपको कछ िमल नह  रहा। बात
यह ह िक आपका यान पूरी तरह उसक  कमी पर एका  ह। आकषण क िनयम क चलते आप िजस पर िवचार
कर रह ह (उसक  कमी पर), उसी को अपनी ओर आकिषत कर रह ह।

जब आपको कछ चािहए होता ह तो आप कहते ह—‘मने उसक  इ छा क , लेिकन मुझे वह िमला नह ’ इस
समय आपका यान अपनी इ छा पूरी न होने पर कि त ह, इसिलए िनयम क मुतािबक आप उसी कमी को
आकिषत करते ह। जब भी आप अपनी इ छा  पर िवचार करते ह तो आप वयं को स , उ सािहत व
सकारा मक भावना  को महसूस करते ह। वह  जब आपका यान िकसी कमी पर कि त रहता ह, तो आपको
नकारा मक व हताश करनेवाली भावना  का अहसास होता ह। आपक  हताशा का कारण यह ह िक आपक
भावना मक मागदशन णाली आपसे कह रही ह, आप जो सोच रह ह, वह आपक  इ छा नह  ह। इसिलए हम
आपसे कहना चाहते ह िक कोई छोटी सी इ छा कर। अपनी उस इ छा पर िवचार कर और िफर उस इ छा क ित
सकारा मक भावना  को जा  कर तथा हताशा को दूर भगाएँ। अपनी इ छा पर िवचार करक आप इसे आकिषत
भी कर लगे।

हम अपनी ाथिमकता  का िनधारण कसे कर
जेरी : आपने मुझे और ए थर को जो ि या बताई थी, उसक हम ब त अ छ प रणाम िमले। म चाहता  िक
आप हम उसक संबंध म िव तारपूवक बताएँ। आपने इस ि या को आकां ा  का ाथिमकता-िनधारण करना
कहा ह।
अ ाहम : आपक मन म एक समय म कवल एक नह , ब क ब त सी आकां ाएँ घर िकए रहती ह; जैसे अपने
िकसी साथी क साथ बात करते समय आप प  चचा चाहते ह। आप अपना व अपने साथी का उ थान चाहते
ए...आप अपनी इ छा पर सहमत करने क िलए अपने साथी को भािवत करना चाहते ह। दूसर श द  म, आप

सामंज य बैठाना चाहते ह।
लेिकन इससे पहले आपका यह िनधा रत करना आव यक ह िक आप अपनी िकन आकां ा  को प रपूण

करना चाहते ह; य िक जब आप ाथिमकता िनधा रत करते ह तो आप अपने िलए सबसे मह वपूण आकां ा पर
यान कि त करते ए अपने िलए मह वपूण उस आकां ा को आकिषत करने लगते ह।
मान लीिजए, आपने िबना िकसी खंड-िनधारण क अपने िदन क  शु आत क । आपका पूरा िदन क बंधन का

िशकार रहगा, िजसम आप एक काम से दूसर पर कदते रहगे, जहाँ आप दूसर क भाव व इ छा  या अपनी
पुरानी आदत  से जूझते रहगे। टलीफोन क  घंटी घनघना रही ह। आपक ब े आपसे लगातार कछ-न-कछ माँग रह
ह। आपका साथी भी लगातार आपसे कछ-न-कछ पूछ जा रहा ह, िजनक बार म आपको कछ भी नह  मालूम;
लेिकन ऐसा िदन आपक िलए कोई दुलभ नह  ह, ब क  आपक  यही िदनचया ह।



तभी आप एक ऐसी बातचीत म उलझ जाते ह, िजसक ित अपनी इ छा को जानने का आपको अवसर ही नह
िमला और अपने ब , साथी या िकसी भी य  क साथ ई इस बातचीत म आप उनसे असहमत होते ह तो
आपको अपने आंत रक अ त व ारा बजाई खतर क  घंटी अव य सुनाई देगी। आपक भीतर िसर उठानेवाली इन
नकारा मक भावना  क कई कारण हो सकते ह। आप प  प से आकां ा न रखकर इस गड़बड़ी म उलझने
क िलए वयं से अ स  हो जाएँगे; लेिकन इससे अिधक आपक  परशानी का कारण यह ह िक आप दूसर य
क  आकां ा या इ छा से असहमत ह।

यिद आपने इस खंड क पूव दोहराया होता िक अब इस प र थित म म अपने िलए या चाहता , तो आप
समझ जाते िक आपक  सबसे बड़ी आकां ा अपनी प नी, ब े या वह जो भी हो, उसक  इ छा से सामंज य
बैठाना ह। एक सामंज यपूण र ता इस छोटी सी बात से कह  अिधक मह वपूण ह। जब आप समझ जाएँगे िक
आपक  सबसे बड़ी आव यकता सामंज य ह तो अचानक आपक िवचार प  हो जाएँगे, आपक  नकारा मक
भावनाएँ दूर हो जाएँगी। आप कह उठगे— को जरा, हम बात करनी चािहए। म बहस नह  करना चाहता, य िक
तुम मेर सबसे अ छ दो त हो। म चाहता  िक हमार बीच सामंज य बना रह। म हम दोन  क  खुशी चाहता ।
जब आप यह बात कहगे तो दूसरा य  भी हिथयार डाल देगा। आप दूसर य  को याद करा दगे िक उसक
भी मु य आकां ा यही ह। अब आपक  इस अिधक सामंज यपूण, नई व कि त ाथिमक आकां ा क चलते आप
इस मौजूदा छोट से मामले पर नवीन ि  से िवचार कर सकते ह।

यहाँ हम आपको एक उ  बताएँगे, िजसे आप अपने जीवन-अनुभव क येक खंड क  शु आत म दोहराने से
आपको ब त लाभ होगा—जब म जीवन अनुभव क इस खंड म वेश कर रहा  तो म इसम वही देखना चाहता
, जो मुझे पसंद हो। जब आप िकसी अ य य  से बात कर रह ह गे तो इससे आपको यह सहायता िमलेगी िक

आप यह समझ पाएँगे िक आप दूसर से सामंज य रखते ए उसका उ थान करना चाहते ह। इस तरह आप अपने
िवचार  को अिधक भावशाली ढग से य  कर सकगे। इस तरह आप उ ह भी े रत करगे, िजनक िवचार आपक
िवचार  से सामंज यपूण ह। इस उ  से आपको ब त लाभ प चेगा।

हमारी रचना मक आकां ाएँ िकतनी िववरणा मक होनी चािहए?
जेरी : जब अपनी आकां ा  को आगे बढ़ाते ह तो उनक वा तिवक बनने क तरीक  या संसाधन  क ित िकतना
िववरणा मक होना चािहए तथा अपनी इन आकां ा  क य ीकरण या इनसे ा  प रणाम  पर िकतना
सुिन त होना चािहए।
अ ाहम : आप अपनी िजन इ छा  से भावनाएँ उ प  करना चाहते ह, उनसे जुड़ िवचार  को िजतना अिधक हो
सक, िववरणा मक रख; लेिकन ये इतने भी िववरणा मक न ह  िक इनसे नकारा मक भावनाएँ उ प  होने लग।
जब आप अ प  आकां ाएँ रखगे तो आपक िवचार इनक ित पया  प से सुिन त नह  ह गे। इस कारण
इनम ांड क  श  को जा  करने लायक श  नह  होगी। वह  दूसरी ओर, जब तक आपने अपनी इ छा क
समथन म पया  डटा न जुटा िलया हो, आपको इसपर िन त रहना ही होगा। दूसर श द , म आपक ब त
अिधक िन त होने से इससे आपक िवषय से जुड़ी धारणा  को चुनौती िमलेगी, िजससे आपको वयं म
नकारा मक भावना  क  अनुभूित होगी। इसिलए कवल उ ह  आकां ा  पर सुिन त रह, िजनसे आप
सकारा मक भावनाएँ उ प  कर सक; लेिकन यह इतनी भी सुिन त न ह  िक इनसे नकारा मक भावनाएँ उभरने
लग।



या मुझे अपनी खंड छा को िनरतर दोहराते रहना होगा?
जेरी : अ ाहम, चिलए, खंड छा पर कछ और चचा करते ह। चँूिक येक ण से जुड़ी येक छोटी सी बात पर
यान देना ब त किठन काय ह, या हमार िलए येक सुबह कवल अपनी सुर ा क  आकां ा करना ही पया

नह  रहगा? या इससे हम सारा िदन सुरि त नह  रह सकगे?
अ ाहम : आपका इ ह बारबार दोहराना आव यक नह  ह। हालाँिक िकसी भी ण आपक िलए जो सबसे
मह वपूण हो, उसे दोहराते रहना भी मू यवा  रहगा। जब आप सुर ा क  आकां ा य  करगे तो आप वयं को
सुरि त महसूस करगे। इस िबंदु पर आप हमेशा सुर ा को आकिषत करगे। जब भी आप वयं को असुरि त
महसूस कर तो यही समय ह, जब आप अपनी सुर ा क  भावना को िफर से बल कर।

या यह खंड छा ि या मेरी वाभािवक िति या को भािवत करगी?
जेरी : या खंड छा ि या से हमारी वाभािवकता या िकसी ण म उ प  प र थित म िति या देने क  मता
िकसी भी तरह बािधत होती ह?
अ ाहम : खंड छा ि या से आपक  वतः िति या मता बािधत हो जाएगी; लेिकन वह  इससे आपक
सो े य िति या क  मता बढ़ जाएगी। जब तक आप वाभािवक ढग से अपनी इ छा  को आकिषत करना
चाहते ह , तब तक वाभािवकता ब त शानदार ह, लेिकन जब यह इसी वाभािवकता से उन चीज  को आकिषत
करने लगे, जो आपको पसंद न हो तो यह उतनी शानदार नह  मानी जाएगी। हम िकसी भी भाँित सो े य सृजन को
वतः वाभािवक सृजन म प रवितत नह  कर सकते।

मा यता  व इ छा  क बीच का नाजुक संतुलन
जेरी : या आप कछ समय देकर, िज ह इ छाएँ व मा यताएँ कह रह ह, उनक बीच क नाजुक संतुलन क संबंध
म कछ बताएँगे?
अ ाहम : सृजन क तराजू क दोन  पलड़  क नाम इ छा करना एवं वीकार करना ह। आप इ ह इ छा करना एवं
आशा करना भी कह सकते ह तथा इ ह ही िवचार करना एवं आशा करने का नाम भी दे सकते ह।

इनम सबसे बेहतरीन प र य वह ह, जहाँ आप िकसी व तु क  इ छा करते ए वयं म उसे ा  करने का
िव ास व आशा उ प  कर सक। यह सबसे बेहतरीन सृजन होगा। जब आप िकसी व तु क पाने क  थोड़ी भी
इ छा रखते ए यह िव ास रखते ह िक वह आपको िमलेगी ही तो यह संतुलन कायम हो जाता ह और वह व तु
आपको िमल जाती ह। वह  जब आप िकसी व तु को पाने क  अद य इ छा रखते ह , लेिकन उसक िमलने पर
िव ास न रख सक तो यह आपको ा  नह  होगी, कम-से-कम उस समय तो ा  नह  होगी। ऐसा इसिलए,
य िक आपक इ छा से जुड़ िवचार और आपक िव ास से जुड़ िवचार आपस म सामंज य नह  रखते।
संभव ह िक आपने िकसी ऐसे िवचार को जा  कर िलया हो, जो आपको पसंद नह  ह; लेिकन चँूिक आपने

अ य लोग  क साथ ऐसा होने संबंधी रपोट सुनी ह, इसिलए आप उनक सच होने पर भरोसा कर लेते ह। अब जब
भी आप उस अवांिछत व तु पर जरा भी िवचार करगे तो आपका िव ास आपको उस अनुभव को ा  करनेवाल
म आपक  दावेदारी जता देगा।

आप अपनी इ छा  पर िजतना अिधक यान कि त करगे, आकषण का िनयम इसे तब तक आपक सामने
लाता रहगा, जब तक आप इसपर िव ास न करने लग। जब आप इस आकषण क िनयम को समझ लगे (इसे



समझना इसिलए सरल ह, य िक यह िनरतर जारी रहता ह), तब आप अपने िवचार  का सो े य िनदशन करने
लगगे तथा आपको अपनी कछ भी बनने या ा  करने क  मता  पर भरोसा होने लगेगा।

खंड छा कब कायरत हो जाती ह?
जेरी : हम भौितक अ त व ह और हम यही िसखाया गया ह िक आिथक लाभ ा  करने क िलए कड़ी मेहनत
करना आव यक ह; लेिकन आपने शारी रक म क बार म कछ नह  कहा। आपक रचना मक समीकरण म कड़ी
मेहनत या शारी रक म कहाँ िफट होते ह?
अ ाहम : आप िवचार ारा िकसी उ े य पर िजतना अिधक यान कि त करते ह, आकषण का िनयम उसक
ित उतनी ही अिधक िति या देता ह। इससे उस िवचार क  श  उतनी ही अिधक बढ़ जाती ह। अपनी

रचना मक कायशाला म क पना व खंड छा ारा माग िनधा रत करने से आपको काय करने क  ेरणा िमलती ह।
ेरणा क  इस अनुभूित क बाद िकया गया म ऐसा काय ह, िजसक बेहतरीन प रणाम िमलते ह; य िक यहाँ

आपने आगे बढ़ने म ांड क िनयम  क  सहायता ली ह। जब आप िबना उ े य िनधा रत िकए कोई काय करते
ह तो उस हतु िकया म आपको इसी कारण कठोर लगता ह, य िक इस ण म आप अपनी काय मता से
अिधक ा  करने का यास कर रह ह।

जब आप अपने सृजन को वा तिवक होने क  क पना से े रत होकर म करगे तो आपको अपना भिव य तैयार
और आपक वागत क िलए त पर िदखाई देगा। तभी आप अपने म ारा सृजन करने क गलत यास क थान
पर अपने म ारा वा तिवक सृजन श  क फल का आनंद ले सकगे।

काय क सबसे अ छ िवक प का चयन कसे कर?
जेरी : जब िकसी िविश  चीज को ा  करने क िलए हमार सामने ब त से तरीक मौजूद ह  तो हम आिखरी

ण  म अंितम प से यह कसे चयन कर िक इन काय  म से हमार िलए िकसका उपयोग करना सबसे अ छा
रहगा?
अ ाहम : उसे सफल बनानेवाले येक संभािवत म क  क पना कर और देख िक इस काय क  क पना म
आपको कसा महसूस हो रहा ह। यिद आपक पास दो िवक प ह  तो क पना कर िक उनम से िकसी एक तरीक से
यह काय करक आपको कसा महसूस हो रहा ह। इसक बाद दूसर काय से इसी तरह क  अनुभूित हािसल कर। जब
तक आप उस काय से जुड़ी अपनी आकां ा  को पहचानकर उनक  ाथिमकता तय नह  करगे, तब तक इस
संभािवत म से जुड़ी अनुभूित आपको प  नह  हो पाएगी। जब आप एक बार यह कर लगे तो इसे करने का
सबसे सही तरीका जानना ब त सरल ि या रह जाएगी। यहाँ आप अपनी भावना मक मागदशन णाली का
उपयोग करगे।

इसक य ीकरण म िकतना समय लगेगा?
जेरी : यहाँ ऐसे ब त से लोग ह, जो इसक फौरन य  होने क  ती ा म ह। उ ह यह देखकर ब त िनराशा
होगी िक वे िजस चीज क  आकां ा कर रह ह, वह अभी उ ह ा  नह  ई ह। सफलता क िच  देखने क िलए
उनको िकतने समय तक ती ा करनी होगी और उनक य  होने क या ल ण ह?
अ ाहम : जब आप िकसी चीज को ा  करने क िलए आकां ा करते ए उसक िमलने क  याशा रखते ह तो



वह आपक  ओर अ सर होने लगती ह और आपको उससे जुड़ ब त से िच  िदखने लगगे। आपको ऐसे लोग
िदखाई दगे, िजनक पास आप जैसी ही व तु ह, िजससे आपक  इ छा को ेरणा िमलेगी। इसक बाद आपको हर
ओर उसी तरह क उदाहरण िदखने लगगे। आप ायः अपनी इ छत व तु क संबंध म सोचते और वयं को
उ सािहत होता अनुभव करगे। आपको अपनी इ छत व तु िमलने से पहले इस तरह क िच  िदखाई देने लगगे।

जब आप यह समझ जाएँगे िक आपका मु य रचना मक यास अपनी इ छा को सुिन त करने तक ह तो
आप अपने िवचार  को अपनी अभी  व तु क अनुकल करने लगगे। तब आपको पता लगेगा िक इस रचना मक
ि या का मु य भाग पंदन क तर पर काम करता ह, अथा  आपक सामने य  होने से पहल ेही आपक

रचना का लगभग 99 फ सदी िह सा पूरा हो चुका होता ह।
याद क िजए िक आप अपनी रचना क  याशा म िजस सकारा मक भावना को महसूस करते ह, वह भी इसक

अ सर होने क  ही सूचक ह। इसे देखने क बाद आप अपने ल य क य ीकरण क  िदशा म अिधक ती ता व
थरता से आगे बढ़गे।

या खंड छा का सह-िनमाण म उपयोग संभव ह?
जेरी : अ ाहम, हम इस खंड छा ि या क उपयोग ारा िकसी अ य य  क साथ िमलकर िकसी समान
ल य को कसे ा  कर सकते ह?
अ ाहम : आप अपनी खंड छा का य गत प से िजतना अ छा उपयोग करगे, आपक अपनी इ छत व तु
क  ा  संबंधी िवचार उतने ही अिधक श शाली होते जाएँगे। आपक  ेरक श  भी उतनी ही अिधक बढ़
जाएगी। इसक बाद जब आप िकसी से बात करगे तो उसक िलए आपक  बात का आशय समझना उतना ही सरल
होगा।

अ य लोग  से बेहतर काय करवाने म भी आपक  खंड छा ि या ब त सहायक िस  होगी। यिद आपको वे
लोग बेकार या अ थर लग तो आप उनक अिधक समझदार व मददगार होने क  आकां ा को उनक  ओर
आकिषत कर सकते ह। यिद आप कछ समय िनकालकर अपने िवचार  को अपने उस सहयोगी ई भौितक
मुलाकात क थम श शाली थल तक प चा सक तो आपक व उनक दोन  क िलए ही यह सह-िनमाण और
अिधक संतोष द हो जाएगा।

म अपनी आकां ा  को पूरी शु ता से कसे कट कर सकता ?
जेरी : मुझे याद ह, िपछले वष ायः मने ऐसी प र थितयाँ देखी ह, जो मुझे ब त मह वपूण लग । म िजस य
से िमलने गया था, उसक पास से वापस लौटते समय म सोचता—उफ, मुझे यह कहना था और मने यह कह
िदया; जबिक म यह कहना चाहता था, लेिकन कह नह  सका। इस तरह बातचीत ख म होने पर काय पूरा होने का
अहसास होने क  जगह म ायः हताशा का अनुभव करता। म इस थित से कसे बच सकता ?
अ ाहम : िकसी भी बातचीत क शु  होने से पहले उससे िमलनेवाले प रणाम  से आपको वह संवेग ा  होगा,
िजससे आपको अपनी बात का अथ समझाने म मदद िमलेगी। िवचार , सुझाव  व अनुभव  क इस िम ण म इतना
साम य ह िक वह कछ ऐसा रच सकता ह जैसा आप वयं नह  कर सकते। इसक इस सहयोग को यान म रखते
ए सकारा मक आकां ा  को िनधा रत करने से आप इस मुलाकात को पहले ही प , श शाली व मू यवा

बनाने क  थित म आ जाएँगे। इस अ छा महसूस करवानेवाले संयोजन से आपका िदमाग अिधक प  हो



जाएगा; साथ ही आप दूसर य  म भी प ता िनिमत कर दोन  साथ िमलकर बेहतरीन सह-िनमाण कर सकगे।
जेरी : जब कोई य  िकसी दूसर को परशान करना या उसक  भावना  को आहत करना और या िफर चचा क
संभािवत िववािदत िबंदु पर प चने पर भी ोिधत होना नह  चाहता; दूसर श द  म, यिद आप िकसी ऐसे य  से
बात कर रह ह, िजसक िवचार आपसे नह  िमलते, लेिकन िफर भी आप गरमागरम बहस से बचने पर एक समान
लाभवाले ल य  को साधने क  संभावना देखते ह। इन प र थितय  म इससे जुड़ सभी य  िकस तरह लाभा वत
हो सकते ह?
अ ाहम : आकां ा रखकर जैसे ही आप इस खंड म िव  ह  तो दोन  म एक जैसी चीज , दोन  क बीच
सामंज य पर यान कि त कर तथा अपनी असहमित पर यान न देते ए उन चीज  पर यान द, िजन पर आप
दोन  सहमत ह । यह समाधान सभी र त  क िलए ह। अिधकांश र त  म कड़वाहट का कारण यही होता ह िक
आप दोन  उस छोटी सी बात को चुन लेते ह, जो आप म एक जैसी नह  होती और अपना सारा यान उसी पर
बनाए रखते ह और तब आप आकषण क िनयम ारा अिधकािधक वही ा  करते ह, जो आपको पसंद नह  ह।

या कोई िबना यास िकए समृ  हो सकता ह?
जेरी : आपने हमसे कई बार कहा ह िक हम सबकछ ा  कर सकते ह। हम एक ऐसी थित पर िवचार करते ह,
जहाँ सभी लोग समृ  होना चाहते ह, लेिकन वे काम करना या नौकरी ढढ़ना नह  चाहते। वे इस उलझन को कसे
सुलझा सकते ह?
अ ाहम : अपनी सभी आकां ाएँ अलग रखकर। वे समृ  होना चाहते ह, लेिकन मानते ह िक समृ  कवल
म से ही ा  हो सकती ह। वे इसी कारण समृ  नह  हो पाते, य िक उनक  मा यतानुसार िजस एकमा  काम

से यह िमल सकती ह, वह करने म उनक  कोई िच नह  ह। यिद वे अपने म से अंतिवरोध क  जगह कवल
समृ  पर ही अपना यान कि त रख तो वे समृ  को आकिषत करने म सफल हो सकते ह।

जब आप िकसी मह वपूण बात पर िवचार करते ह तो उसक  अंतिवरोधी आकां ाएँ या ितरोधी मा यताएँ भी
उ प  हो जाती ह। इसका सरल सा उपाय यह ह िक आप अपना यान अंतिवरोध क  जगह अपनी इ छा क सार
पर कि त रख।

यिद आप समृ  होना चाहते ह और मानते ह िक इसक िलए कड़ी मेहनत करना आव यक ह और आप यह
कठोर म करने को तैयार भी ह तो यहाँ कोई अंतिवरोध नह  होगा और आप एक तर तक समृ  हो सकते ह।

यिद आप समृ  होना चाहते ह और मानते ह िक इसक िलए कड़ी मेहनत करना आव यक ह और आप यह
कठोर म करने को अिन छक ह तो आप म अंतिवरोध उ प  हो जाएगा, िजससे आपको न कवल काय करने म
किठनाई होगी, ब क आपक ारा िकए गए िकसी भी काय का ितफल ा  नह  हो सकगा।

यिद आप समृ  होने क  इ छा रखने क साथ ही इसक ित अपनी पा ता पर भी आ त ह और चाहते ह
िक यह आपको कवल इसिलए िमल जाए, य िक आप ऐसा चाहते ह, तब आपक िवचार  म कोई अंतिवरोध न
होने से समृ  आपक  ओर वािहत होने लगेगी।...जब भी आप िकसी बात पर िवचार कर तो उससे जुड़ी
भावना  पर नजर बनाए रह। इससे आप अपनी इ छत व तु क अंतिवरोध म ज म लेनेवाले िकसी भी िवचार को
िमटा सकगे। इस तरह आकषण का िनयम आपको कामयाब बना देगा।

जब नौक रयाँ बरसती ह तो उनक  बाढ़ आ जाती ह



जेरी : एक य  कई महीन  से नौकरी ा  करने क  इ छा रखते ए यास कर रहा ह और जैसे ही उसे
नौकरी िमलती ह, एक ही ह ते क भीतर उसे चार या पाँच अ य अ छ अवसर भी िमल जाते ह। इसका या कारण
हो सकता ह?
अ ाहम : नौकरी िमलने म इतना लंबा समय लगने क पीछ संभवतः उस य  का यान नौकरी पाने क  जगह
उसक  कमी पर एका  होना रहा होगा, िजससे उसक िमलने का समय दूर होता गया। जैसे ही उसे नौकरी िमली,
तब उसका यान अब नौकरी न होने क थान पर उसक  इ छा क  ओर हो गया तथा उसने ऐसे ही और अिधक
अवसर  को अपनी ओर आकिषत कर िलया। आपक िदए उदाहरण म इ छा ब त मजबूत होने पर भी उसपर
िव ास ब त कमजोर था। समय बीतने क साथ ही आकषण क िनयम ने उसी भावना को बल बना िदया,
िजसक  उस य  म अिधकता थी। अपने िवचार  क  सफाई न करक वह य  खुद ही अपने क  का कारण
बन गया।

ायः गोद लेने क बाद गभाधान य  हो जाता ह?
जेरी : या यही कारण ह िक जब कोई दंपती वष  से गभाधान म अ म रहा हो, उनक ब ा गोद लेते ही प नी
अचानक ही गभ धारण कर लेती ह?
अ ाहम : हाँ, िन संदेह यहाँ भी िब कल वही कहानी ह।

आकां ा  क  तसवीर म ित पधा का या थान ह?
जेरी : एक न और, इस पूरी तसवीर म ित पधा का या थान ह?
अ ाहम : हमार ि कोण से, िजस िवशाल ांड म हम सब िनरतर सृजन करते रहते ह, वा तव म यहाँ
ित पधा क  कोई गंुजाइश नह  ह। यहाँ सभी कछ इतनी चुरता म मौजूद ह, जो हम सबको संतु  कर सकता ह।

जब आप कवल एक इनाम होने क  बात करते ह तो वह  से आप ित पधा क  शु आत कर देते ह। इसी से आप
हारना नह , ब क जीतने क  इ छा रखते ह। चँूिक आपका पूरा यान जीतने क  बजाय हारने पर कि त रहता ह,
इसिलए यही इ छा आगे चलकर बेचैनी का प ले लेती ह।

िकसी भी ित पधा म भाग लेने पर वही य  जीत हािसल करता ह, जो अपनी इ छा क ित सबसे यादा
प  व अपे ी हो। यही िनयम ह। ित पधा का मह व कवल इतना ह िक इससे इ छा को ेरणा िमलती ह।

या मुझे अपनी इ छा-श  बढ़ाने से कोई लाभ होगा?
जेरी : या कोई ऐसा तरीका ह, िजससे लोग अपनी इ छा-श  को इतना अिधक मजबूत कर ल िक उ ह अपनी
नापसंद व तु  से अिधक अपनी पसंद क  व तुएँ हािसल हो सक?
अ ाहम : िन त ही खंड छा ि या का उपयोग कर वे ऐसा कर सकते ह। लेिकन यह इ छा-श  को मजबूत
करना नह  ह। ये ऐसे िवचार ह, िज ह आकषण का िनयम और अिधक बढ़ा देगा।

इ छा-श  का अथ ह ढ़ता तथा ढ़ता का अथ ह—सो े य िवचार करना। इसम िजतनी कड़ी मेहनत क
आव यकता लग रही ह, वा तव म ऐसा ह नह । बस, जो आप चाहते ह , उस पर िवचार करते रह। इसे िदन भर
करते रह और इसक बाद का सारा काम आकषण क िनयम का होगा।



अिधकांश लोग  को िवकास क  अनुभूित होना बंद य  हो जाती ह?
जेरी : मुझे लगता ह िक हमार समाज म अिधकांश लोग  का िजतना अिधक िवकास व वृ  होनी होती ह, वह
25 से 35 वष क  आयु तक हो जाती ह। उ ह जैसा भी घर, जीवन- तर, आजीिवका, मा यताएँ, राजनीित व
धािमक आ थाएँ तथा उनम से अिधकतर लोग  को िमलनेवाले जीवन क िविवध अनुभव उन सबको ा  हो चुक
होते ह। या आपको इसक कारण क  जानकारी ह?
अ ाहम : ऐसा नह  होता िक उ ह जो भी अनुभव िमलने ह, वे तब तक ा  हो जाते ह । होता यह ह िक वे अब
नए अनुभव  को आकिषत करना बंद कर देते ह। नए अनुभव  म उ ेजना व अिधक इ छा िनिहत रहती ह, लेिकन
उनम से अिधकांश इ छाएँ सो े यपूवक सुिन त क  गई नह  होत , ब क यूनािधक अपने आप उ प  होती
ह।

अपने आप आकिषत होने से वे अपने आप और अिधक को आकिषत करती ह; जबिक अपनी इ छा पर यान
देने से बदलाव होता ह, िजससे इसिलए संतोष अनुभव होने लगता ह, य िक िनयम  क बार म कोई समझ मौजूद
नह  ह।

अिधकतर लोग इसिलए िवकास को अव  कर बैठते ह, य िक उ ह ांड क िनयम  क  कोई जानकारी
नह  होती। इसिलए वे अनजाने म ही अंतिवरोधी िवचार उ प  करते ह, िजसक प रणाम व प उनक  इ छाएँ पूरी
नह  हो पात । जब आपक  कछ पाने से जुड़ी इ छा िक या ा  कर सकते ह, से अंतिवरोध होता ह तो कड़ी
मेहनत से भी अ छ प रणाम नह  िमल पाते और समय बीतने क साथ ही आप थकना शु  हो जाते ह।

जब आप म ांड क िनयम  क ित सजग जाग कता आ जाती ह और आप अपने उन िवचार  को सावधानी
से अपनी इ छा  क  ओर िनदिशत करने लगते ह तो इसक सकारा मक प रणाम ज दी ही िमलने शु  हो जाते
ह।
जेरी : एक उदाहरण लेते ह। मान लीिजए, एक य  अपने जीवन म उस मुकाम पर ह, जहाँ वह हमार अनुसार
नकारा मक या तेजी से अवसान पर गित कर रहा ह। ऐसे म वह खंड छा का उपयोग कर िकस तरह अपनी गित
को िफर से उठान पर ला सकता ह?
अ ाहम : आपका आज सबसे श शाली ह, ब क सभी तरह क  श याँ यह  पर अभी मौजूद ह। इसिलए यिद
आप जहाँ ह, वह  अपना यान एका  रखगे और ककर यह िवचार करगे िक इस खंड से आप या चाहते ह तो
आप इसपर और अिधक प  हो जाएँगे। िफलहाल आप येक िवषय म से या चाहते ह, उसे नह  छाँट सकते;
लेिकन आप इसी ण यह अव य सुिन त कर सकते ह िक आप इसम से या ा  करना चाहते ह। जब आप
खंड- ितखंड ऐसा करने म स म हो जाएँगे तो आप म एक नई तरह क  प ता िवकिसत होगी, िजससे आपक
अवसान गित पलटकर िवकास क  ओर हो जाएगी।

हम पुरानी मा यता  व आदत  क भाव से कसे बच सकते ह?
जेरी : अ ाहम, हमम से अिधकतर लोग  क िलए अपने पुराने िवचार , मा यता  व आदत  को यागना िवशेष

प से किठन ह। या आप हम कोई ऐसी उ  बता सकते ह, िजससे हम अपने पुराने अनुभव  व मा यता  क
भाव से दूर रह सक?

अ ाहम : हम अपनी वतमान थित म ही पूणतः श शाली ह। हम पुरानी अवधारणा  को यागने पर जोर नह
देते, य िक उनसे छटकारा पाने क यास  म आप उनक बार म और अिधक िवचार करने लगते ह। आपक कई



पुराने खयाल ब त उपयोगी ह। बस, कवल इसपर यान बनाए रख िक आप अपने िवचार  को िकस ओर िनदिशत
कर रह ह और वही िनणय ल, िजनसे आपको अ छा महसूस हो। आज म चाह जहाँ जाऊ या म कछ भी कर रहा
, मेरी मु य आकां ा वही रहगी, जैसा म देखना चाहता । मुझे अ छा लगने से अिधक मह वपूण कछ भी नह

ह।
जेरी : जब लोग मीिडया को कछ नकारा मक फलाते देख या संभवतः अपने िम  ारा बताई जा रही सम या
को सुन रह ह  तो वे इस नकारा मकता को कसे वयं से दूर रख सकते ह?
अ ाहम : आप जीवन-अनुभव  क येक खंड म वह आकां ा सुिन त कर सकते ह, जो आपको पसंद हो।
यिद आप ऐसा कर सक तो इसक बाद आप नकारा मक प र य  म भी वह देख सकगे, जो आप देखना चाहते
ह ।

या अवांिछत को य  करना ठीक रहगा?
जेरी : या हम िजन चीज  को अपने िलए अवांिछत मानते ह , उनक बार म बात करना सही ह?
अ ाहम : कई बार आप जो नह  चाहते, उसक बार म बात करक आप जो चाहते ह, उसक  प  तसवीर बना
देते ह; लेिकन अपने िलए अवांिछत िवषय  से िजतना ज दी दूर हटकर अपने िलए वांिछत िवषय पर िजतना ज दी
आ जाएँ, उतना ही अ छा होता ह।

या अपने नकारा मक िवचार  पर शोध करने से कछ लाभ होगा?
जेरी : अ ाहम, या आपको अपने म नकारा मक भावना कट करनेवाले िकसी िविश  िवचार क  पहचान करने
म कोई मह व िदखता ह?
अ ाहम : इसक मह वपूण होने का यह कारण हो सकता ह—सबसे मह वपूण यह ह िक जैसे ही आपको पता
चले िक आप म कोई नकारा मक िवचार िसर उठा रहा ह तो जैसे भी संभव हो, उस नकारा मक िवचार क बार म
सोचना िब कल बंद कर द। यिद आप ऐसा समझते ह  िक वह ब त श शाली ह तो आप यह भी देखगे िक यह
नकारा मक िवचार बारबार कट होता रहगा। तब आपको लगातार उस नकारा मक िवचार पर से अपनी सोच को
िकसी अ य चीज क  ओर प रवितत करते रहना होगा। इस तरह, इस क दायी िवचार को पहचानकर नए
ि कोण ारा इसम प रवितत करने म उपयोग हो सकता ह। दूसर श द  म, इस असंगत मा यता को प रवितत

कर सुसंगत बनाया जा सकता ह, िजसक बाद वह आपको लगातार भयभीत नह  कर सकगी।

जब अ य लोग  को मेरी इ छाएँ वा तिवक न लग तो या कर?
जेरी : जब कोई इस बात से प रिचत हो िक हम या चाहते ह (जो वा तिवकता से ब त दूर िदखता हो) और यह
य  लगातार हम यह कहता रह िक हमारी इ छाएँ वा तिवक नह  ह, तो हम उसक  बात  से भािवत होने से

कसे बच सकते ह?
अ ाहम : दूसर  क भाव से बचने क िलए सबसे ज री ह िक आप उनसे बातचीत शु  होने क पूव ही आपक
िलए उसम मह वपूण या ह, इसपर िवचार करना शु  कर द। इसम खंड छा का ब त मह व ह। जब अ य लोग
आपसे वा तिवकता को देखने क  बात कहते ह तो वे लोग आपको उससे जड़ समेत उखाड़ने तक भािवत कर
सकते ह। जब तक आप जो ह, उ ह  व तु  को देखते रहगे, तब तक आप इसक पार नह  जा सकते। यिद आप



िजस भी व तु को पसंद करते ह, उसे अपनी ओर आकिषत करना चाहते ह  तो आपको उसे ही वीकार करना
होगा, िजसे आप देखना चाहते ह। ‘जो ह’, पर ि  डालना ‘और अिधक जो ह’, को आकिषत करता ह।

60 िदन  म सबकछ ा  कर, या यह संभव ह?
जेरी : आपने जोर देकर कहा ह िक 60 िदन  क भीतर ही हम अपने जीवन म चीज  को िजस तरह देखना चाहते
ह, वे वैसी ही हो जाएँगी। आपक अनुसार, हम यह कसे कर सकते ह?
अ ाहम : सबसे पहले तो आपको यह जानना होगा िक इस समय आपक पास जो भी कछ ह, वह आपक ारा
अतीत क िवचार  का प रणाम ह। आज आप िजन भी प र थितय  म जी रह ह, वे उ ह  सब िवचार  ारा
आमंि त या थािपत क  गई ह। इसी तरह, आप जब अपने भिव य से जुड़ िवचार  को थािपत करना शु  करते
ए जो आपको चािहए, उस पर िवचार करगे तो आप भिव य म उन घटना  व प र थितय  का अनुकलन आरभ

कर दगे, जो आपको पसंद ह गी।
जब आप अपने भिव य पर िवचार करते ह तो आपका भिव य चाह 10 वष दूर हो या 5 वष या िफर 60 िदन

दूर हो, आपने व तुतः उसका िनधारण करना आरभ कर िदया ह। तब आप इन पूव िनधा रत ण  म िव  होते ह
और तब आपका भिव य आपका वतमान बन जाता ह। इसे और अिधक िववरणा मक बनाने क िलए आप कह
सकते ह, ‘म िफलहाल यही चाहता ।’ इसक साथ ही आपने इससे पहले से अभी इस ण तक भिव य क संबंध
म जो भी काय करने क  आकां ा क  थी, वह सब एक साथ िमलकर आपको आज वह दान कर देगी, िजसे
आप य  होते देखना चाहते ह।

इस सरल ि या ारा आप िदनोिदन यह समझ सकगे िक खंड क ब त से प होते ह। जब आप िकसी नए
खंड म िव  होते ह तो आपको ककर यह देखना होगा िक इसम आपक िलए सबसे मह वपूण या ह। तभी
आप आकषण क िनयम क मा यम से अपनी मनचाही व तु को अपनी ओर आकिषत कर सकते ह। िजस व तु
पर आप िजतना अिधक िवचार करगे, वह उतनी ही प  होती जाएगी। आपको उसक संबंध म िजतनी अिधक
सकारा मक भावनाएँ महसूस ह गी, आप उतनी ही अिधक श  को आकिषत कर सकगे। खंड छा क  यह
प ित सो े य सृजन तक प चने क  कजी ह।

हम आपक साथ इस मह वपूण िवषय पर चचा करक ब त अ छा लगा। हमार मन म आपक िलए अगाध ेम
ह।

अब आप जानते ह
इस बातचीत क बाद अब आप शा त जीवन से जुड़ िजस अनोखे खेल म शािमल ह, अब उसक िनयम  को

भी समझ गए ह गे। अब चँूिक आपको अपने भौितक अनुभव  का रचना मक िनयं ण ा  हो गया ह, तो इस तरह
आपने अपने भा य म शानदार अनुभव  को थान दे िदया ह।

अब, जब आप श शाली आकषण क िनयम से प रिचत ह, इसिलए अब आपको अपने तथा दूसर  क साथ
घटती घटना  को देखकर कोई आ य नह  होगा। जब आप अ यास कर अपने िवचार  को अपनी इ छत
व तु  क  ओर िनदिशत करने म िनपुण हो जाएँगे तो सो े य सृजन क िव ान का बोध आपको आपक इ छत
थान पर प चा देगा।
खंड- ितखंड आप अपने जीवन क अनुभव  को िनधा रत करगे तथा अपने भिव य को श शाली िवचार  का



ेषण कर उसे अपने आनंद द आगमन हतु तैयार कर दगे। वह  अपनी भावना  पर यान देकर आप अपने
िवचार  को अपने आंत रक अ त व क अनुकल करते ए अपने वा तिवक व प को पहचानकर उस प रपूण
जीवन तथा अनंत आनंद क वीकारकता बनगे, िजसक िलए आपने यहाँ ज म िलया ह।

हम इस बातचीत म ब त आनंद आया।
अभी क िलए हम िवराम लेते ह।

—अ ाहम
qqq
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	जब नौकरियाँ बरसती हैं तो उनकी बाढ़ आ जाती है
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	अब आप जानते हैं


